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Александр Хакимов
Бхагавад-гита.

Древняя мудрость для
современного человека

«Если человек читает «Бхагавад-гиту» со всей
искренностью и серьезностью, то по милости
Господа он избавится от всех последствий своих
прошлых грехов»
(Гита-махатмья, 2).

«Человек может каждый день омываться



 
 
 

водой, чтобы смывать с себя грязь, но если он хотя
бы единожды совершит омовение в водах «Бхагавад-
гиты», что подобна священным водам Ганги, то вся
грязь материальной жизни будет смыта с него раз
и навсегда»
(Гита-махатмья, 3).



 
 
 

 
Предисловие

 
 

Бхагавад-гита
 

Как только люди забывают Бога, то забываются не только
послания священных писаний, но и все самое лучшее, полез-
ное и прекрасное. Например, послание Бхагавад-гиты, это
лучшее из того, что нам оставила история земли. Это жемчу-
жина Махабхараты. Но сегодня ее представляют всего лишь
одним из философских трактатов, неприменимым в жизни.
Сегодня никому даже в голову не может прийти, что можно,
как и раньше, жить по Бхагавад-гите. Да, раньше, в ведиче-
ские времена, жили великие люди, просветленные мудрецы
и могущественные воины. И все они поклонялись словам Бо-
га в священной Бхагавад-гите. Но постепенно бесчисленные
личные мнения, собственный опыт и умственные философ-
ские измышления, встали на место истины, и люди забыли
слова Бога. Сегодня люди сначала живут, накапливая опыт, а
затем излагают свою истину, основанную на прожитой жиз-
ни. Такой подход считается авторитетным. Жить по своему
усмотрению считается верной позицией. Но Бхагавад-гита
предупреждает об опасности, которую несет деятельность в
невежестве то есть по собственной прихоти. Жизнь, это ис-
кусство деятельности, а Бхагавад-гита это руководство к ней.



 
 
 

Она подобна путеводителю, который указывает нам верное
направление к процветанию, победе и нравственности.

Но возникает вопрос – на чьем опыте основана Бхага-
вад-гита? Какой человек написал ее? Конечно, обычный че-
ловек не может написать такое произведение, потому что
ему не хватит обычного человеческого опыта. Но обыч-
ный человек может доподлинно представить эту науку лю-
дям если он прожил свою сознательную жизнь согласно на-
ставлениям Бхагавад-гиты. Жить по Бхагавад-гите, означа-
ет учиться у Самого Бога. Бхагавад-гита была рассказана
Кришной, который Сам раскрывает Себя в ней. Он утвер-
ждает, что является источником всего материального и все-
го духовного. Источник материи и духа должен в совершен-
стве знать на собственном опыте и то, и другое. Поэтому и
материя, и дух основательно и непринужденно описываются
в Бхагавад-гите.

В Бхагавад-гите по отношению к рассказчику использует-
ся слово «Бхагаван». Рассказчик Бхагавад-гиты есть Бхага-
ван. Это слово указывает на то, что есть разные категории
живых существ. Их можно разделить по способности к обла-
данию. Чем может обладать любое живое существо? Соглас-
но великим мудрецам прошлого (махатмам) можно сказать
о шести объектах обладания. Это сила, знание, богатство,
красота, слава и отречение (бесстрашие). Несомненно, каж-
дый человек обладает этими достояниями, но не в полной,
а в разной степени. По этой причине мы оценивает людей



 
 
 

по-разному, кто-то более могущественный, кто-то менее. Но
слово Бхагаван в ведической литературе означает обладатель
всех достояний и энергий в полной степени без остатка, то
есть это слово означает персонифицированную Абсолютную
Истину. Согласно самой Бхагават-гите, она изошла и расска-
зана от лица абсолютно свободной и независимой Личности
Бога, Бхагавана. Изошла из Его безграничного божественно-
го опыта.

На поле битвы Курукшетра Кришна излагает Бхагавад-ги-
ту Арджуне, великому воину. И синхронно она транслирова-
лась по мистическому каналу исключительно для старейши-
ны царской династии Дхритараштры, который из-за врож-
денной слепоты не мог участвовать в битве. Его личный сек-
ретарь Санджая был выдающимся учеником Вьясадевы и об-
ладал развитой способностью слышать и видеть на расстоя-
нии. Сегодня мы получаем Бхагавад-гиту с огромного вре-
менного расстояния примерно более пяти тысяч лет назад.
Более того, ее скрытый смысл находится совсем в другом из-
мерении времени и пространства. Тем не менее Бхагавад-ги-
ту можно постичь при помощи самой Бхагавад-гиты. Удач-
ливы те, кто имеет веру в нее. Мы верим, когда слышим в но-
востях, что на земную орбиту был запущен очередной спут-
ник. Мы не собираемся проверять эту информацию, потому
что наш разум, опираясь на современную науку, которая да-
ла нам такие совершенные технологии, по умолчанию верит
в запуск спутников. Но океан Бхагавад-гиты выходит за пре-



 
 
 

делы рек, озер и даже морей стандартов научного образова-
ния. Как же доказать ее абсолютно безошибочную природу?
Как убедиться в ее истинности? Только одним способом –
применяя ее мудрость в своей практической жизни, и обре-
тая таким образом сверхчеловеческий опыт. На самом деле
многие и многие люди в прошлом уже достигли совершен-
ства благодаря Бхагавад-гите. Бхагавад-гита подобна лекар-
ству, которое излечит от болезни даже если больной не знает
его химического состава.

Итак, поскольку философия, созданная людьми, оторва-
на от жизни, автор этого пересказа не хотел бы создать еще
один философский умозрительный трактат, который в наши
дни не принесет пользы. Эта работа является попыткой свя-
зать высшие духовные ценности, данные в Бхагавад-гите, с
практикой нашей кратковременной, но чрезвычайно ценной
жизни. Для того, чтобы применить ценности Бхагавад-ги-
ты, нужно обрести силу духа и веру. То есть, практически
говоря, нужно сделать ее своим другом. Бхагават-гита от-
вечает всем параметрам живого существа. Настоящий друг
вас не обманет, успокоит в трудную минуту и вдохновит, он
не будет мстить за ошибки, укажет верный путь, позаботит-
ся о здоровье и защитит от врагов. Таков рассказчик Бхага-
вад-гиты и такова сама Бхагавад-гита. Мысленно я обраща-
юсь к Кришне, рассказчику Бхагават-гиты, который обитает
в сердце каждого. Обращаюсь также к Его многочисленным
представителям, великим махатмам, которые глубоко позна-



 
 
 

ли ее суть. И если мне удастся передать хотя бы несколько
капель из океана бессмертного вкуса Бхагавад-гиты, то эту
попытку можно будет считать очень успешной. Я уверен, что
Бхагавад-гита возведет не одного человека на уровень куда
более могущественный и высокий, чем тот, которым облада-
ет автор этого несовершенного изложения.

Большинству людей требуются большие храмы, отделан-
ные золотом, чтобы почувствовать свою причастность к Бо-
гу. Но далеко не каждый посещающий храмы обладает такой
верой, чтобы допустить, что Бог может говорить Сам с лю-
бым человеком через Бхагавад-гиту. Но услышавший Бха-
гавад-гиту поймет, что его тело и есть великий храм, цена
которому куда больше, чем все золото мира. Прочитавший
Бхагавад-гиту уже никогда не будет прежним человеком, по-
тому что совершил чистое духовное действие. Тот, кто хоть
раз обращался к Богу правильно, обязательно получит Его
ответ в сердце. Самое правильное обращение к Богу, это
слушание или чтение священных писаний без атеистических
толкований, чтение от начала до конца, не перебивая слово
Бога. Возможно это трудно для беспокойного ума, читать не
совсем понятные вещи. Но с другой стороны, именно непо-
нятные вещи более всего привлекают наш разум. И когда по-
степенно приходит понимание, то ум получает великую сво-
боду и умиротворение.



 
 
 

 
Бхагавад-гита, это пространство для ума

 
Элемент земли самый неподвижный. Куда бросили груду

земли и камней, там она и пролежит миллионы лет. Более
подвижный элемент, это вода. При наклоне поверхности или
дуновении ветра она приходит в движение. Еще более по-
движный элемент, это огонь. Он способен вырваться нару-
жу из твердого вещества, такого как дерево или уголь. Воз-
дух еще более динамичный, он способен сформировать ат-
мосферу в огромных пространствах. Эфир (пространство)
кажется статичным, потому что его не видно и не слышно, он
не дует как ветер и не имеет запаха как земля. Для чувств его
как будто не существует. Но он подвижнее воздуха во много
раз, и полон вибраций и колебаний, которые пронизывают
все сущее. В эфире взаимодействие информации протекает
на космических, межпланетных и межгалактических скоро-
стях. Эфир лучший проводник звука. Но ум, как материаль-
ный элемент, еще выше эфира, и он самый подвижный. Он
может перемещаться в любую точку пространства и в любой
момент времени. Для этого ему нужно иметь лишь представ-
ление об объекте. На самом деле ум как стихия не умещает-
ся в физическом пространстве (эфире), поэтому ему не мо-
жет дать прибежище познание земли, водных стихий, огня
и воздуха. Ум стремится выйти за пределы вселенной. Ум
может остановиться только на превосходящей его Абсолют-



 
 
 

ной Истине, потому что Она неизмеримо выше ума. Исти-
на превосходит ум человека также как океан превосходит
размер его капли. Именно такое пространство для ума дает
Бхагавад-гита, потому что раскрывает истину во всех ее пя-
ти главных аспектах. Уму человека нужно знать искусство
деятельности (карма), нужно знать влияние времени (кала),
нужно знать свою душу (атма), а также источник всех энер-
гий Сверхдушу (Параматма) и нужно знать материальную
природу (пракрити). Эти пять тем Бхагавад-гиты, составля-
ют единую Абсолютную Истину.

 
Благодаря состраданию и смирению

Арджуны на Земле появилась Бхагавад-
гита. Бхагавад-гита предназначена для всех
людей без исключения, и для друзей, и для
врагов, поэтому она была рассказана на

поле боя открыто между двумя армиями.
 



 
 
 

 
Краткое содержание глав:

 

 
1 глава

 
Обзор армий на поле битвы Курукшетра. Среди великих

воинов, в совершенстве владеющими всеми видами смерто-
носного оружия, Арджуна видит своих друзей и близких род-
ственников. Он осознает братоубийственный характер вой-
ны, и поэтому предвидит ужасные последствия, такие как
полное вырождение великой династии Куру, что означало
конец арийской цивилизации. Арджуну охватывает глубокая
скорбь, и он больше не понимает в чем состоит его долг вои-
на, который на самом деле должен защищать мир от распада
и уничтожения. Он хочет отказаться от битвы.

 
2 глава

 
В великой скорби Арджуна обращается к Кришне, кото-

рый ведет его боевую колесницу. Арджуна хорошо знает бо-
жественную природу Кришны, поэтому вручает Ему свою
душу, как ученик вручает свою жизнь духовному учителю.
Кришна кратко излагает Арджуне санкхъя-йогу, объясняя
положение бессмертной души и материального тела в этом



 
 
 

мире. Зло должно быть побеждено не другим более сильным
злом, а силой духа, иначе силы зла только возрастут. Он объ-
ясняет, что если Арджуна будет исполнять свой воинский
долг без желания насладиться его плодами, то победит зло
(безбожие) в этой битве и обретет бессмертие. А если отка-
жется от битвы, то потеряет себя. Он призывает его сражать-
ся, соединившись со Всевышним, то есть стать йогом.

 
3 глава

 
Кришна рассказывает о карма-йоге, йоге деятельности.

Любая деятельность должна совершаться как жертвоприно-
шение в честь Всевышнего, иначе она поработит человека
бесконечными страданиями. Жертвоприношения объединя-
ют людей и девов (полубогов), которые отвечают за изобилие
материальной природы. Такая бескорыстная деятельность
удовлетворяет Бога. В результате наступит процветание и
благоденствие. Процветание общества зависит от исполне-
ния долга, а исполнение долга должно быть бескорыстным,
то есть для удовлетворения Всевышнего. Стремясь удовле-
творить себя, человек попадает во власть вожделения, от ко-
торого очень трудно освободиться. Для освобождения необ-
ходимо получить трансцендентное, беспримесно духовное
знание.



 
 
 

 
4 глава

 
Кришна говорит о божественном знании. Чтобы совер-

шать те жертвоприношения, которые приведут человека к
духовному совершенству, необходимо получить знание от
того, кто видит суть вещей, истину. Деятельность, направ-
ленная в сторону истины и есть жертвоприношение. Полу-
чив знание посредством жертвоприношений, человек уви-
дит природу Бога и, оставаясь свободным от кармы, познает
Его энергии. Он увидит, что все живые существа связаны с
Богом и принадлежат Ему. Их истинная вечная природа, это
чистое, бескорыстное, преданное, любовное служение Богу.

 
5 глава

 
Рассказывается о карма-йоге, обогащенной духовным

знанием. Таким путем человек обретает счастье внутри се-
бя и достигает полной свободы от всех материальных влия-
ний и обязанностей. Освободившись от кармы, он действуя,
сам становится непричастным к своей деятельности и каче-
ственно уподобляется Богу.



 
 
 

 
6 глава

 
В этой главе описывается путь медитации, дхъяна-йога.

При помощи практики правильного сидения, асаны и дыха-
ния, пранаямы, йог должен укротить свои чувства и ум. За-
тем нужно сосредоточиться на жизненной силе и поднять
ее от нижних центров в межбровье. Постепенно, шаг за ша-
гом нужно погрузиться в транс до полного самадхи, и так
достичь наивысшего состояния сознания. Совершенный йог
увидит Господа повсюду, внутри и снаружи. Он увидит ра-
венство всех живых существ. Йог стоит выше всех самых ра-
зумных людей, поэтому даже неудавшийся йог ничего не те-
ряет в своей жизни.

 
7 глава

 
Глава описывает абсолютную природу Бога, а также Его

проявления в относительном материальном мире, где про-
исходит соединение материи и духа. Соединяясь, материя
и дух образуют стихии и их бесконечные свойства. Напри-
мер, жар огня, способности человека, вкус воды и т.д. Когда
эти свойства приписываются материи, тогда человек впада-
ет в заблуждение. Только праведники могут выйти за преде-
лы этой иллюзии, потому что способны обратиться к Богу.



 
 
 

Невеждам и глупцам Бог не открывает Себя.
 

8 глава
 

Если йог, оставляя материальное тело, помнит Всевыш-
него, то сразу обретает Его природу и достигает обители
Всевышнего. Поэтому главное занятие йога, это развивать
свою духовную память о Боге. Материальная вселенная под-
лежит уничтожению, а духовная обитель неразрушима, по-
этому при помощи йоги нужно направить ум на неизменный
духовный мир и переместиться в обитель Бога. Для челове-
ка, предавшегося Богу, не имеет значения время ухода из
этого мира.

 
9 глава

 
Освободившись от зависти, человек будет готов получить

самое сокровенное знание. Выше веры в Бога есть вера в пре-
данное служение Ему. Бог обладает безграничной властью
над всеми силами природы, но Сам не является частью это-
го мироздания. Когда Он является в этот мир в облике че-
ловека, то глупцы, завидуя Ему, глумятся над Ним. Но ве-
ликие души распознают Его внутренним взором и поэтому
поклоняются Ему с любовью и преданностью. Бог исполняет
желания всех живых существ, поэтому чего бы ни пожелал



 
 
 

человек, он получает это от Бога. Любой человек, независи-
мо от своего происхождения, достигнет совершенства, если
обратится к Богу как к прекрасной Личности, как к отцу и
матери этого мира.

 
10 глава

 
Никто не знает Бога в материальной вселенной, потому

что Он первопричина всех живых существ и создатель их
качеств. От Него исходят прародители вселенной, а также
все материальные и духовные энергии. Об этом, пребывая в
блаженстве, знают только Его преданные, которых Он Сам
наделяет божественным разумом. Кришна рассказывает Ар-
джуне о своих блистательных проявлениях в материальном
мире. Из оружий Он молния, среди людей – царь, среди зве-
рей – лев, из очистительных сил – ветер и т.д.
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