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Книга «Дети ангелов» — это глубокое исследование феномена особых
детей, чей внутренний мир отличается особой утонченностью, мудростью и
способностью воспринимать реальность иначе, чем большинство сверстников.
Психологи, педагоги и родители вместе пытаются разобраться, почему
одни дети оказываются вне рамок общепринятых норм, проявляя признаки
сверхчувствительности, глубокой осознанности и необычайных творческих
задатков. Как вырастить такого ребёнка, сохранить его уникальную
индивидуальность и одновременно поддержать его социальную адаптацию?
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Часть I. Кто такие «дети ангелов»

 
Авторы рассматривают характерные черты, присущие таким детям: высокий уровень

чувствительности, склонность к созерцанию, развитое воображение и умение видеть красоту
там, где другим это сложно заметить. Подробно описаны причины появления таких особенно-
стей и влияние окружающей среды на формирование их характера.

 
1.1. Отличительные признаки и качества «детей ангелов»

 
Описание основных черт, которыми характеризуются такие дети: высокая чувствитель-

ность, творческий подход, глубокая внутренняя работа, особая привязанность к природе и
живым существам.

 
1.2. Причины возникновения высокой чувствительности

 
Генетические факторы, экологические условия, семейные обстоятельства, культурное

наследие, которые формируют уникальный тип личности.
 

1.3. Ранние признаки и диагностика
 

Как родители могут определить, что их ребёнок относится к типу «детей ангелов», ран-
ние показатели повышенной чувствительности и возможные тесты для диагностики.

 
1.4. Эмоциональное развитие «детей ангелов»

 
Детальное рассмотрение этапов эмоционального становления, начиная с младенчества и

заканчивая подростковым возрастом. Специфичность реакций на стресс, травмы и повседнев-
ные события.

 
1.5. Создание благоприятной среды для развития

 
Создание оптимальных условий для развития творческих и интеллектуальных способно-

стей таких детей, обеспечение комфорта и защиты от негативных факторов внешней среды.
 

1.6. Правила общения и взаимодействия с «детьми ангелов»
 

Специфика коммуникаций с такими детьми, техника активного слушания, грамотное
построение диалогов, сохранение доверия и уважения.

 
1.7. Совет родителям и специалистам
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Часть II. Развитие и воспитание «детей ангелов»

 
Здесь подробно рассматривается, каким образом важно подходить к воспитанию таких

детей. Особое внимание уделено методикам, направленным на поддержку индивидуального
развития и раскрытие творческого потенциала. Приводится описание практических упражне-
ний и советов, позволяющих поддерживать детскую фантазию и способствовать самовыраже-
нию ребёнка.
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Часть III. Истории реальных детей

 
Заключительная часть представлена серией живых историй, рассказанных родителями и

самими детьми, испытавшими этот необычный опыт. Честные откровения о радостях и трево-
гах воспитания помогают почувствовать сложность и богатство переживаний, испытываемых
теми, кому выпало растить и развиваться рядом с этими удивительными детьми.
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Заключение:

 
Подводя итог, авторы предлагают комплекс рекомендаций, направленных на создание

комфортной среды для роста и полноценного развития детей с повышенными чувственными
и интеллектуальными возможностями. Главное послание книги – уважение и поддержка уни-
кальности каждого ребёнка, понимание важности заботы о внутреннем мире малыша, призна-
ние права каждого быть непохожим на остальных.
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Глава 1. Кто такие «дети ангелов»?

 
Современная психология выделяет особую группу детей, характеризующихся глубоким

внутренним миром, сильной интуицией и высокой степенью эмпатии. Этих детей часто назы-
вают «детьми ангелов», потому что они воспринимают мир иначе, видят скрытые детали и
умеют чувствовать вещи, незаметные большинству.

Характерные признаки таких детей:
Высокая чувствительность к внешним раздражителям: свет, звуки, запахи, температуры

влияют на них сильнее, чем на сверстников.Способность испытывать сильные эмоции, спо-
собные глубоко проникать внутрь и вызывать реакцию даже на события, произошедшие вда-
ли.Склонность к рефлексии и стремлению понять глубинные смыслы происходящего.Любовь
к искусству, музыке, литературе, стремление создавать и воплощать свои идеи.Потребность в
тишине и покое, желание провести время в одиночестве для восстановления сил.

Чтобы лучше понять этих детей, полезно обратиться к мнению опытных психологов. Спе-
циалисты утверждают, что такие дети обладают повышенным уровнем чувствительности нерв-
ной системы, и их мозг обрабатывает информацию быстрее и полнее, чем у большинства детей.
Поэтому для них характерно рано проявлять заботу о других людях, животных и окружающей
среде.

 
Чем объясняется высокая чувствительность?

 
Существует теория, согласно которой чувствительность обусловлена генетическими фак-

торами. Исследователи указывают на наличие наследственных механизмов, определяющих
чувствительность нервных рецепторов. Помимо этого, среда, в которой растёт ребёнок, ока-
зывает значительное влияние на степень его восприимчивости.

Особенность «детей ангелов» проявляется в возрасте трёх-пяти лет, когда родители
начинают замечать различия в поведении и реакциях ребёнка. Среди таких проявлений –
частые слёзы при просмотре грустных фильмов, нежелание посещать общественные места из-
за избытка шума и ярких цветов, отказ носить одежду неудобных фасонов или тканей.

Важно отметить, что такая гиперчувствительность не обязательно свидетельствует о
наличии патологии. Напротив, она считается признаком богатой натуры, высокого потенциала
и сильного личностного развития.
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1.1. Отличительные признаки

и качества «детей ангелов»
 

Среди многообразия человеческих типов выделяется особая группа детей, известных как
«дети ангелов». Термин возник благодаря наблюдательным исследователям, отмечавшим уни-
кальные черты таких детей. Вот ключевые характеристики, выделяющие их среди сверстников:

 
Повышенная чувствительность

 
Эти дети способны уловить малейшие изменения в окружении: сильный солнечный свет,

резкие шумы, неприятные запахи или грубые ткани моментально привлекают их внимание.
Такая чувствительность делает их уязвимыми к стрессу, вызванному переизбытком ощущений.

 
Глубокая эмоциональность

 
Они испытывают эмоции намного интенсивнее, чем обычные дети. Радость, грусть, страх

или волнение проникают в самое сердце, формируя сильную связь с окружающим миром. Эти
дети быстро понимают чувства других людей, часто переживая их вместе с близкими.

 
Интенсивное воображение

 
Их внутренний мир богат образами и ассоциациями. Дети создают красочные фантазии,

живут в своем собственном пространстве мечты и грёз. Взрослые могут считать это рассеян-
ностью, но для таких детей это естественный способ познания мира.

 
Уникальная мораль и этика

 
Они проявляют высокую нравственность и требовательность к справедливому поведе-

нию. Нередко бросают вызов устоявшимся нормам, защищая принципы гуманизма и доброты.
Такое качество формирует устойчивую систему ценностей, отличающую их от ровесников.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/evgeniya-kuligina/deti-angelov-73198618/
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