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Вирус Нипах — опасный зоонозный патоген с высоким уровнем летальности
(40–75%), вызывающий тяжёлые респираторные и неврологические
осложнения. Несмотря на отсутствие зарегистрированных случаев в России,
заместитель президента РАО Геннадий Онищенко призывает граждан
сохранять ответственность при поездках в эндемичные регионы Юго-
Восточной Азии. Основные риски связаны с контактом с летучими лисицами
— природными резервуарами вируса, а также с потреблением загрязнённых
фруктов или сырого сока пальмы. В статье детально разбираются
механизмы передачи вируса, клиническая картина инфекции, методы
диагностики и профилактики. Особое внимание уделено рекомендациям
для путешественников и мерам, которые уже предпринимаются в России
для предотвращения завоза инфекции. Хотя непосредственной угрозы для
россиян нет, понимание рисков и соблюдение простых правил гигиены могут
спасти жизни.
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Вирус Нипах. Будьте настороже

Вирус Нипах – опасный зоонозный патоген с высоким уровнем летальности (40–75%),
вызывающий тяжёлые респираторные и неврологические осложнения. Несмотря на отсутствие
зарегистрированных случаев в России, заместитель президента РАО Геннадий Онищенко при-
зывает граждан сохранять ответственность при поездках в эндемичные регионы Юго-Восточ-
ной Азии. Основные риски связаны с контактом с летучими лисицами – природными резерву-
арами вируса, а также с потреблением загрязнённых фруктов или сырого сока пальмы. В статье
детально разбираются механизмы передачи вируса, клиническая картина инфекции, методы
диагностики и профилактики. Особое внимание уделено рекомендациям для путешественни-
ков и мерам, которые уже предпринимаются в России для предотвращения завоза инфекции.
Хотя непосредственной угрозы для россиян нет, понимание рисков и соблюдение простых пра-
вил гигиены могут спасти жизни.

Введение: что такое вирус Нипах и почему о нем говорят?
Вирус Нипах (NiV) – представитель семейства Paramyxoviridae, рода Henipavirus, впер-

вые идентифицированный в 1999 году во время вспышки в Малайзии, которая привела к
гибели более 100 человек [1]. Это РНК-содержащий вирус, способный вызывать тяжелые забо-
левания у человека и животных. Его природным резервуаром являются плодоядные летучие
лисицы (род Pteropus), распространенные в регионах Южной и Юго-Восточной Азии [2]. Вирус
характеризуется высокой летальностью (от 40% до 75% в зависимости от вспышки и каче-
ства медицинской помощи) и способностью передаваться от человека к человеку, что создает
потенциал для крупных эпидемий.

Заявление Геннадия Онищенко, заместителя президента Российской академии образо-
вания и бывшего главного государственного санитарного врача России, сделанное в контексте
обсуждения биологических угроз, привлекло внимание общественности. Онищенко подчерк-
нул: «Россиянам не стоит опасаться вируса Нипах, но рекомендовано сохранять ответствен-
ность при поездках за границу» [3]. Это высказывание, с одной стороны, призвано успокоить
население, а с другой – акцентировать внимание на индивидуальной профилактике. Давайте
разберемся, почему в России нет оснований для паники, но есть повод для осознанной осто-
рожности.

Эпидемиология и географическое распространение: где таится угроза?
Эндемичными для вируса Нипах считаются несколько стран:

Бангладеш и Индия (штат Западная Бенгалия): Здесь регистрируются почти ежегодные
вспышки, часто связанные с употреблением сырового сока финиковой пальмы, загрязненного
выделениями летучих лисиц.
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