


 
 
 

Юкка  Юкка
Рецепты изысканного чая

 
 

https://litres.ru/73180983
SelfPub; 2026

 

Аннотация
Чай - это не просто напиток. Это целая культура, философия,

средство общения и расслабления. В каждой чашке чая заключена
история, будь то утренний чёрный чай, бодрящий зелёный,
травяной сбор для спокойного сна или согревающий пряный
масала.
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Глава
 

РЕцЕПТЫ изысканного чая

2026 г.

Чай - это не просто напиток. Это целая культура, филосо-
фия, средство общения и расслабления. В каждой чашке чая
заключена история, будь то утренний чёрный чай, бодрящий
зелёный, травяной сбор для спокойного сна или согреваю-
щий пряный масала.

В этом сборнике вы найдёте классические и авторские ре-
цепты, рассчитанные как на повседневное чаепитие, так и на
особые случаи. Пусть каждый глоток станет для вас источ-
ником уюта, вдохновения и заботы о себе.

Чай сопровождает человечество на протяжении тысяче-
летий. В его тонких ароматах - дыхание горных долин, све-
жесть полевых трав, тепло пряных восточных ветров.

Каждый рецепт подобран с любовью - будь то утренний
тонизирующий чай с мятой, вечерний сбор для спокойного
сна, или десертный чай. Особое внимание уделено сочетани-
ям трав, специй, которые не только радуют вкус, но и несут



 
 
 

пользу для тела и духа.
Пусть этот сборник станет вашим проводником в мир чай-

ной гармонии. Заварите чашку, устройтесь поудобнее, вдох-
ните аромат - и откройте для себя новые грани вкуса и уми-
ротворения.

В основном здесь приводятся рецепты с черным чаем, по
умолчанию, поэтому, в случае если в рецепте указывается
зеленый чай, то в названии рецепта будет указываться зеле-
ный чай.

Чай с яблоком
Чай с яблоком — это мягкий, освежающий и ароматный

напиток, который подходит как для тёплого утра, так и для
уютного вечера. Этот рецепт особенно хорош для тех, кто
любит натуральный вкус фруктов без лишних специй

Состав:2 ч. ложки черного чая, 2 кусочка сушенного или
1 долька свежего яблока, 1/3 ч. ложки сушенной мяты

Способ приготовления:чай залейте 600 мл кипятка, на-
стаивайте 3 минуты

Совет: Залейте в кружку не слишком крепкий чай, раз-
бавьте кипятком, добавьте молоко по вкусу, если хотите сде-
лать чай особенно ароматным, добавьте щепотку молотой
корицы, черного перца и куркумы.

Чай с чабрецом



 
 
 

Чай с чабрецом (тимьяном) обладает ярким ароматом,
освежающим вкусом и целым рядом полезных свойств, по-
могает при простуде, улучшает пищеварение и успокаивает
нервы

Состав:2 ч. ложки черного чая, 1/4 ч. ложка сушенного
чабреца

Способ приготовления:чай залейте 600 мл кипятка, на-
стаивайте 1-2 минуты

Совет: добавьте молоко по вкусу, добавьте щепотку мо-
лотой корицы, черного перца и куркумы

Чай с мятой
Чай с мятой - это один из самых популярных и универ-

сальных напитков - он освежает летом, согревает зимой, по-
могает при усталости, тревожности и проблемах с пищева-
рением. Мятный чай утром даёт лёгкую бодрость иясность,
освежает и помогает проснуться

Состав:2 ч. ложки черного чая, 1/3 ч. ложки сушенной
мяты

Способ приготовления:чай залейте 600 мл кипятка, на-
стаивайте 2-3 минуты

Совет: добавьте молоко по вкусу, добавьте щепотку мо-
лотой корицы, черного перца и куркумы



 
 
 

Чай согревающий с бадьяном и гвоздикой
Чай с бадьяном и гвоздикой — согревающий, насыщен-

ный и полезный напиток. Он отлично подходит для осен-
не-зимнего сезона, помогает при простуде, улучшает пище-
варение и дарит уют.

Состав:2 ч. ложки черного чая, 1- 2 звёздочки бадьяна,
1-3 бутона гвоздики. Эффект будет лучше, если бадьян и
гвоздику измельчить в ступке, 1/4 ч. ложка корицы, 1/4 ч.
ложка куркумы, щепотка молотого черного перца

Способ приготовления:чай залейте 600 мл кипятка, на-
стаивайте 2-3 минуты

Совет: добавьте молоко по вкусу, добавьте щепотку мо-
лотой корицы, черного перца и куркумы
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