.

HMKHMHI'

bE3

CTEPWIU3ALLUN

bbICTPbIE PELI,EI'ITbI ;

XPAHEHUE

MPOCTOTA U TOYHOCTD

%E 5-19




PomanoBa Buxkropus

IIukauHr 0€3 cTepuiIn3annmn

«ABTOp»
2026



Buxropus P. A.

[Mukunr 6e3 crepunuzanuu / P. A. Buktopus — «ABtop», 2026

«[TukymHT 6€3 cTepunM3aun» — MpaKTUYHAs KHUTra ISl TeX, KTO XO4eT AesiaTh
SIPKUE, XPYCTSIIMEe MApUHAIBI IoMa Oe3 BO3HU C KUTIsSTUeHHeM OaHOK U JIOJTUMU
3aroTOBKaMu.BHYTpU — JeCSITKY MPOBEPEHHBIX PEIIETITOB OBICTPHIX MUKJIeH U
XOJIOJIHBIX MapUHAJIOB: OTYPIIbI U JIYK «KakK B Oyprepe», Karmycra Jij1sl IIaypMBbl,
MOPKOBb C UMOUPEM, PEIUC, IIBETHAS KaIlyCTa, TpUObI, CBEKJIA, TIEPIIBI, a elIe
HEOObIUHbIE BAPUAHTHI — (PPYKTHI, ATOBI, CHIP, MOPETIPOAYKTHI ¥ MUKJIMHT Ha
paccore (pepmenTarusi). Bce perentsl HarvcaHbl MOAPOOHO: MPOTOPIIVK, Hape3Ka,
BpeMsl HACTalBaHUsl, KaK JOOUTHCS XPYyCTa M KaK XPaHUTb, YTOOBI BKYC ObLIT
CTaOWJIbHBIM. DTa KHHUTa MIOMOXKET OBICTPO MPeBpalliaTh OObIYHBIE OBOIIY B TOTOBBIE
TapHUPHI U 3aKYCKU: K MsICY U pblOe, B caiaThl, O0YJIbl, Oyprepbl, COHABUYM U
JOMAIIHIO maypMy. MUHUMYM 000PYHOBaHUS, MAKCUMYM pe3yJbTaTa — OTKPbLI
XOJIOIUJIBHUK, TOCTaJl OaHKY, U e]la yKe CTajla UHTepecHee.

© Bukropus P. A., 2026
© Astop, 2026



P. A. Buxrtopus. «[IukiauHT 03 cTepum3armm»

PomanoBa Bukropusi
IIukJMHr 0€e3 cTepuaIn3anuu

1) BeicTpbie Oryplibl «OUThIe» B YECHOYHO-YKCYCHOH 3aJTUBKE (XOJIOAHBIN MUKJIMHT)
Buixoa: ~1 i1 (6anka 1 1)0

Cpoxk: 2-3 cyToK B XOJOAWIbHUKE, MUK BKyca Ha 24—48 Jacax

HNurpenmeHTsl:

Orypust ceexue — 800-900 r

&
Conb — 1 4. 1. ¢ ropko#t (8—10r)

]
Caxap —1cr. 1. (12-1571)

i
Vkcyc 9% — 3 cr. 1. (45 mn)

&
Bona — 120 mn

]
YecHOK — 4—5 3yOUMKOB

i

VYkpom —20-30Tr



P. A. Bukrtopus. «[lukmuar 6e3 creprm3anum»

Iepen u€pHelil ropommkom — 1 4. J1.

XJ10nbs AU — IO BKYCY (ONIMOHAJIBHO)

IIpuroroByaenne:

Orypup! BBIMOWTE, 3aMOYMTE B OYEHb X0JI01HOM Boje Ha 30—60 MunyT and xpycra. Cpexbre
KOHYHUKH.

Crerka «mo0eiTe» orypipl CKaJKON/TUIOCKOW CTOPOHOM HOXA, YTOOBI NOSIBUJIUChH TPEIIMHBbI,
3aTeM HapeXbTe KPYIHBIMU KycKaMu (2-3 cMm).

[epenoxute B MUCKY, 100aBbTe COJb, IEPEMeNIaiiTe U ocTaBbTe Ha 15 MunyT. Crelite Bbijie-
JIMBILIUICA COK.

Boga + caxap + ykcyc: pa3MelaiTe 10 pacTBOPEHHUs caxapa.

UYecHOK HapexbTe MJIACTUHKAMM, YKPOIT KPYITHO MOpyouTe.

CmMeraiTe orypisl ¢ Y6CHOKOM, YKPOIIOM, MEPLEM U (ECIIN HYKHO) YWIIN.

Vroxute B YMCTYI0 OaHKY/KOHTEIHED, 3asieiiTe MapuHaaoM. 3aKpoiTe, BCTPSIXHUTE.
Yo6epute B XOJMOOUIBHUK MUHUMYM Ha 6—8 4acoB, JIy4llle Ha CYTKH.

2) KpacHblil JIyK TOHKUMH NEPbsIMU (YHUBEPCATIbHBIN, O€3 BapKH)

Brixoa: 6anka 0,5 10
Cpoxk: 10 10 gHEH B XOIOIUIBHUKE
NurpeaneHTsi:

JIyk kpachblii — 3—4 kpynHble rosioBku (350-450 1)

VYkcyc 9% — 80 mn



P. A. Bukrtopus. «[lukmuar 6e3 creprm3anum»

&
Boma — 160 mut

&
Caxap — 2 cr. 1. (25-30 1)

&
Comb — 1 u. 1. (6-7 1)

&
Iepery y€pHblii roporkom — 1/2 4. 1.

&
JlaBpoBeiit uct — 1-2 .

&

Kopuangap 3eprom — 1/2 4. 1. (ONIMOHATIBHO)

IIpuroroBienue:

JIyk ouncruTe, Hapex)bTe TOHKUMH MOTYKOJIbLIAMU/TIEPbAMMU.

B Ganky no6asbre crienu. [110THO ynoxkuTe JIyK, HO HE yTPaMOOBBIBAITE «B Kallly».
B mucke cmeniaiite Bomy, YKCyc, caxap, cojlb — 10 paCTBOPEHMS.

3asneiite JIyK MaprHaJOM TaK, 9TOOBI OH OBUT IOJTHOCTBIO TTOKPBIT.

3akpoiite, BcTpsixaute. Yepe3 30—60 MUHYT yke MOKHO €CTh, MAKCUMAJIbHO BKYCHO yepes 6—
12 gacos.



P. A. Bukrtopus. «[lukmuar 6e3 creprm3anum»

3) MOpKOBb «JIEHTOUKAMU» ¢ UMOUPEM (XOIOJHBINA TTUKJIVHT )

Brixoa: 2 6auku no 0,5 10
Cpoxk: 110 2 Henellb B XOJMOAWIbHUKE
HNurpeameHTsl:

Mopkosb — 700 r

Vkeyc sonounsiit 6% — 120 vt (wm 9% — 80 mon)

]
Boga — 200 mn

i
Caxap — 2 cr. 1. (25-30 1)

&
Conp — 1 4. 1. (6-7 1)

]
Nmoups ceexuit — 20-30 r

i
YecHok — 2 3yOumnka

&

[lepew unm — no BKycy (ONLIMOHAIIBHO)



P. A. Bukrtopus. «[lukmuar 6e3 creprm3anum»

Kynxyt — 1 cr. 1. (11 nogauu, OIMIMOHAIBHO)

IIpurorosiaenne:

MopxkoBb ourictuTe. OBOIIEUNCTKON HAPEXKBTE JIMHHBIMU JICHTAMHU.

NMOuph TOHKO HapexkbTe MIACTUHKAMU, YECHOK — CllaficaMu.

Paznoxurte MOpKOBb, UMOUPb, YECHOK IO OaHKAM.

CwMmemmaiite Bofy, yKCyc, caxap, Coib. 3ajeidTe MOPKOBb, YTOOBI BCE ObLIO IOKPBITO.

3akpoiiTe, nepeBepHUTE Mapy pas, yoepute B XonoAWIbHUK. ['0TOBO yepe3 4—6 yacos, Jiydiie
Ha CJIeyIOIINI [IeHb.

4) Peauc B po3oBoM MapuHaze (ObICTPO, XPYCT)

Beixona: 6anka 0,7-1 10
Cpoxk: 5-7 nHeii B XOJIOOWIbHUKE
NurpeaneHTsi:

Penuic — 500-600 r

L
Bona — 200 mn

i
Vkeye 9% — 60 mn

L



P. A. Bukrtopus. «[lukmuar 6e3 creprm3anum»

Comb — 1 u. 1. (6-7 1)

&
Caxap—1cr. 1. (12-1571)

&
YecHok — 2-3 3yOunka

&
VYkpon umu 3en€nsiid 1yk — 15-20r

&
Iepery u€pHblil roporkom — 1/2 4. 1.

&

IIpurorosienne:

Penuc BbiMoliTE, CpekbTe XBOCTUKU, HAPEKbTE KPYKKaMu 3—4 MM.
B 6anky no6aBbTe 4eCHOK, 3eJIeHb, Mepell, 3aTeM PejIuC.
Pazmemnaiite Bony, ykcyc, caxap, cojlb IO paCTBOPEHUS.

3aneiite penuc, 3akpoiite. Yepes 1 yac OyaeT yxke «cheloOHO», yepe3 6—8 4acoB — OTIMYHO.

5) Kanycra «mpoBaHcaiib» (ObICTpasi, 6€3 CTeprIn3aIim)
Buixoa: ~1,5 10

Cpoxk: 7-10 aHeit B XOIOAWIBHUKE

NurpeauneHTsi:

Kamycra GenokouanHast — 1 kr



P. A. Bukrtopus. «[lukmuar 6e3 creprm3anum»

Mopxkoss — 200 1

Bonrapckwuii nepen — 200 ¢

YecHok — 3—4 3yOunka

Boga — 300 mn

Ykcye 9% — 90 mn

Caxap — 3 cr. 1. (40-457T1)

Comp — 1 cr. 1. (15-18 1)

Macino pacrurensHoe — 70 M

Ilepen ropomkom — 1 4. J.

10



P. A. Bukrtopus. «[lukmuar 6e3 creprm3anum»

JlaBpoBbIi UCT — 2 1T.

IIpuroroBienne:

Kanycty TOHKO HalIMHKYITE, MOPKOBb HaTpUTE, Mepel] HapeKbTe COIOMKOM.
Crnoxwurte BCE B OOJNBIIYIO MHCKY, 100aBbTE YECHOK, TIEpEMeEIIIaiiTe.

Bomy cmermaiite ¢ comnblo, caxapom, YKCYCOM U MaclioM, TOOaBbTe CIEIHH.

3ajeiiTe OBOIIM MapUHAIOM, XOPOIIO MepeMellIaiTe 1 cierka npuMHuTe pykamu (6e3 ana-
TH3Ma).

[Nepenoxure B KOHTeHep/OAHKH, TIPUIABUTE (TAPEJIKOW/TPY30M), yOepHTe B XOJIOAMIBHHUK HA
6—12 yacos.

6) Kabayku moyKoIpliaMu ¢ YeCHOKOM M YKPOTIOM (OBICTPO)

Buixoa: 1 10
Cpoxk: 5-7 nHeii B XOIOJUIbHUKE
NurpeaueHToi:

Ka6auok monogoi — 700-800 r

&
Comb — 1 4. 1. (6-7 1)

e
VYkcyc 9% — 50 mn

&

Boga — 200 mn
11



P. A. Bukrtopus. «[lukmuar 6e3 creprm3anum»

&
Caxap - 1,5 c1. 1. (20-25T1)

]
YecHok — 3—4 3yOunka

i
Vkporn—20Tr

&
[epen u€pHpiit — 1/2 4. 1.

]
l'opuniia 3epHoM — 1 4. J1. (ONIIMOHATBHO)

i

IIpuroroBiaenmne:

KaGauok HapexbTe TOHKUMH MOTyKOJIbLIAMH 3—4 MM.

[Toconute, nepemernaiite, octaBbte Ha 20 MuHyT. CrieiiTe COK, CIerka OTOXMHUTE.
CwMmernaiite Bofy, YKCYC, caxap /10 paCTBOPEHHUSI.

B Oanky ynmoxkute kabauku, YECHOK, YKPOII, CIICIIUH.

3aneiite MapuHaoM, 3akporTe. Yepe3 2—3 yaca MOKHO IPOOOBaTh, JIydIlle Yepe3 HOUb.

7) ITMKJIMHT TaMIMHBOHOB (MAapUHOBAHHbBIE TPUOBI «KaK U3 OaHKM», HO 0€3 CTepUIIN3aIINK )

Boixoa: ~1 10

12



P. A. Bukrtopus. «[lukmuar 6e3 creprm3anum»

Cpoxk: 5-7 nHeii B XOJIOJUIbHUKE
WNurpenmeHTsl:

MMamouaboHb MeTKUe — 700 T

Boga — 250 mn

VYkcye 9% — 60 mn

Conp —1,54. 1. (9-10T1)

Caxap—1cr. 1. (12-1571)

JlaBpoBBIii uCT — 2 T.

Ilepen u€pHplil ropommkom — 1 4. J1.

YecHok — 3 3yOunka

Macno PaCTUTEIIBHOE — 2 CT. 1.

13



P. A. Bukrtopus. «[lukmuar 6e3 creprm3anum»

IIpuroroBienne:

I'pu6HI GpICTpO IpOMOTITE, 0OCYIMTE. KpyIHbIe pa3pekbTe MOonoJiaM.

B kacrprosie 1oBeuTe BOYy 10 KUMEHHMS, JOOABBTE COJb, caxap, JaBp, Mepeil.
Bepirbre rpudsl, Bapute 5 MUHYT TIOCJIE TOBTOPHOTO 3aKUITAHUSI.

CHuMuTe C OTHS, JOOABBTE YKCYC U MACIIO, TIepeMelanTe.

[Nepenoxute rpudbl BMECTe C XKUJIKOCTBIO B YKCTYIO OaHKy, H00aBbTe uyecHOK. Ocrymure,
3aKpouTe, yoepuTe B XOJOIWIbHUK. BKycHO uepe3 6—8 yacos, Jiydliie Ha CJIeAyIONIHi IeHb.

8) CBékJia KYOMKOM B YKCYCHO-TMHHHOU 3aJTMBKE (JIJIS1 CaJlaToOB U OyprepoR)

Buixoa: ~1 10
Cpoxk: 10-14 nHeit B XONMOIUIbHUKE
NurpeaueHToi:

Caéxkia — 800900 r

]
Boma — 250 mnn

i
VYkcyc 9% — 70 mn

&
Caxap —2 cr. 1. (25-30 1)

]

Comb — 1 4. 1. (6-7 1)
14



P. A. Bukrtopus. «[lukmuar 6e3 creprm3anum»

&
TmuH — 1 4. 1. (mm kymuH 1/2 4. 11.)

&
Ilepen ropomkom — 1/2 4. 1.

L
JlaBpoBwiit iuct — 1-2 1.

&

le/lFOTOBJIeHI/Ie!

CBEKJTy OTBapuTe WM 3areKuTe JI0 MATKOCTU. OCTynuTe, OUMCTUTE, HAPEKbTe KyOMKOM 1—
1,5 cm.

B GaHKy ynoxuTe CBEKIY U CIEIHH.
Cwmeraiite Bofy, YKCYC, caxap, cojib 0 paCTBOPEHUS.

3aneiite CBEKIT, 3aKpoiiTe, yoepuTe B XOJOOUIbHUK MUHUMYM Ha 12 4acos.

9) LigeTHas Karycra ¢ KypKyMO# (SIPKH€ «COTHBIIIKI» )
Boixoa: 1-1,2 10

Cpoxk: 10 2 Heziesb B XOJOIWIBHUKE

NurpeaueHToi:

[IBetHas kamycra — 800 r (coueTusi)

Boma — 400 mn

15



P. A. Bukrtopus. «[lukmuar 6e3 creprm3anum»

&
VYkeye 9% — 90 mn

&
Caxap — 2 cr. 1. (25-30 1)

L
Conp — 1 cr. 1. (15-18 1)

&
Kypkyma — 1 4. 1.

&
lopuuria 3epHom — 1 4. 1.

L
YecHok — 3 3yOumnka

&

le/lFOTOBJIeHI/Ie!

Paz6epute KamycTy Ha HEOOJbBIINE COLBETHSI.

Io xenanuio 1s 6onee MATKOW TEKCTYpbI: 00aiTe KUMATKOM 30 CeKyH[ U OBICTPO OXJIATUTE.

JI7151 MaKCMMaJIbHOTO XpycCTa MPOILYCTUTE ITOT Iar.
Vnoxurte B 6aHKY COLIBETHSI U YECHOK.
Cwmermaiite BOfly C COJbIO, caxapoM, KypKyMO#, TOPUHLIEH, 3aTeM JOOABbTE YKCYC.
3aneiite Kamycry, 3akpoiite. ['oroBo yepe3 8—12 yacos.

10) XananeHbo/ocTpblil neper] KoabLamu (AJ1s1 TAKOC, Ay pMBbl, THLIbI)

16



P. A. Bukrtopus. «[lukmuar 6e3 creprm3anum»

Brixoxa: 6anka 0,5 510
Cpoxk: 2-3 Hejienu B XOJIOIUIbHUKE
HNurpenmeHTsl:

[epen xananenso umm apyroit ocrpeiii — 250-300 r

&
Boga — 200 mn

&
VYkeye 9% — 120 mn

L
Caxap — 1,5 ct. 1. (20-251)

&
Conp — 1 4. 1. (6-7 1)

&
YecHok — 2 3yOumnka

L

Operano cyménsiii — 1/2 4. J1. (ONIMOHAIBHO)

le/lFOTOBJIeHI/Ie!

17



P. A. Bukrtopus. «[lukmuar 6e3 creprm3anum»

Paooraiite B nmepuarkax. [leper HapexbTe Kombilamu 3—4 MM. CemMeHa MOXHO OCTaBUTh WU
YIQIUTb.

VioxuTe Mepell ¥ YeCHOK B YHCTYIO OaHKY.
CwMmernaiite Boy, YKCYC, caxap, COJb O PACTBOPEHHUSI.

3asieiite nepetl, 3aKkpoiite. Yepes 2 yaca yke OCTPbI U KUCJIEHbKUI, Yepe3 CYTKU — 3aMETHO
BKYyCHEe.

11) YecHOUHBIE CTPEJIKM «KaK 3aKycKa K KapToIke» (ObICTPO)
Brixona: 1 10

Cpoxk: 7-10 aHelt B XONOAUIbHUKE

WNurpenmeHTsl:

YecHounsle crpenku — 500-600 r

&
Bona — 350 mn

&
VYkcye 9% — 80 mn

L
Comb — 1 ct1. 1. (15-18 1)

&
Caxap - 1,5 c1. 1. (20-25T1)

&
Ilepen; y€pHbIil ropomkom — 1 4. J1.

L

18



P. A. Bukrtopus. «[lukmuar 6e3 creprm3anum»

JlaBpoBbI# UCT — 2 1T.

XJ10nbs1 YAJIM — IO BKYCY (ONIMOHAJIBHO)

IIpurorosiaenne:
Crpenku npoMoNTe, OTPEKbTE KECTKUE KOHUMKH, HAPEKbTE HA KYCKU 4—6 CM.

Jl1s1 Gosee HEXKHOW TEKCTYpbl: 3ajlefiTe CTPEIKM KHUIISITKOM Ha 1 MUHYTY, cieiTe U ObICTpO
oxJiaaure. st xpycra MOXHO IIPOITYCTHUTb.

VoxuTe CTpesKu B 0aHKY CO CIIELUsIMHU.
CwMernaiire Boay, yKCyc, COJlb, caxap 10 paCTBOPEHMs. 3aJlelTe CTPEJIKH.
3akpoiite 1 yoepute B X010quIbHUK. [IpoOoBaTh MOXkHO uepe3 12 yacoB, jyullie 4Yepe3 CyTKH.

12) JlaiikoH ¢ MOPKOBBIO TO-ATIOHCKU (CIIaIKO-KUCIIbIA, OUYEHb XPYCTSIIIHIA)

Boixoa: 1 10
Cpoxk: 10-14 nHeit B XOIOIUIBHUKE
NurpeaneHTsi:

Haiikon — 500 r

Mopkosb — 200 r

Pucossiii ykeyc 4—6% — 150 mut (mm s16;109Hb1i 6% — 120 M)

&
19



P. A. Bukrtopus. «[lukmuar 6e3 creprm3anum»

Boma — 120 mn

&
Caxap —3 cr. 1. (4045 71)

]
Comb — 1 4. 1. (6-7 1)

i

Kycouek umoupsi — 10-15 r (onumoHanbHO)

IIpuroroBienue:
JIallkOH 1 MOPKOBb HapeKbTe TOHKOW COJIOMKOW WJIH MOITYKPYXKbSIMH.

CmeraiiTe ykcyc, Boiy, caxap ¥ COJb JI0 HOJIHOTO PaCTBOPEHHUS.

Vnoxkwute oBoIy (1 IMOMpPH) B OaHKY, 3ajefiTe MapuHa0OM, 3aKpOKTe.

Y6€pI/ITC B XOJIOAWIbHUK MUHUMYM Ha 6 YacoB, JIy4llI€ Ha HOYb.

13) Tlomuopsl Yeppy «B3pbIBHbIE» B UYECHOUHO-TUMbSIHHOW 3aJIMBKE

Buixoa: 1 10
Cpoxk: 5-7 nHeii B XOIOOUIbHUKE
NurpeaueHToi:

[Homunoper yeppu — 700-800 r

20



P. A. Bukrtopus. «[lukmuar 6e3 creprm3anum»

Bona — 250 mn

&
VYkeye 9% — 70 mu

&
Conp — 1 cr. 1. 6e3 ropku (12-14 1)

&
Caxap — 1,5 ct. 1. (20-251)

&
YecHok — 4 3yOunka

&

TumbsaH/po3mapyuH — 2-3 BeToukH (Mam 1/2 4. J1. cylneéHoro)

Ilepen u€pHelil ropormkom — 1/2 . 1.

IIpuroroBienue:

Yeppu BeIMoiiTe. Kaxapiii mOMUIOp HaKOIUTE 3yOOUMCTKOM Y TIIONOHOXKKH 1-2 pa3a.
Vnoxurte B 6aHKY YeppH, YECHOK, TPABBI U MEpell.

Cmeraiite Bofy, YKCYC, COJlb, Caxap A0 pacCTBOPEHUS U 3ajieiTe MOMUIOPHI.
3akpoiite, akKypaTHO nepeBepHUTe napy pas. Yepe3 8—12 yacoB yxke BKYCHO.

14) Cnanxuii epert oJIOCKaMu «yist OyTepOpoioB» (MEN + yKCyc)

21



P. A. Bukrtopus. «[lukmuar 6e3 creprm3anum»

Beixoa: ~1 10
Cpoxk: 10 10 gHel B XONMOIUIbHUKE
HNurpenmeHTsl:

[epenr cnagkuii — 700 r

&
Boga — 250 mn

]
Ykcye 9% — 60 mn

i
Meén - 1,5 crt. 1. (unm caxap 2 CT. J1.)

&
Conp — 1 4. 1. (6-7 1)

]
YecHok — 2-3 3yOunka

i

[Tanpuka kormuénas — 1 4. J1. (ONIMOHAIBHO)

[lepen ropomkom — 1/2 4. 1.

22



P. A. Bukropus. «[IuxiuHr 6e3 crepuimzanym»

IIpuroroBienmne:

[Neperr ouncTuTe OT CEMSIH, HAPEKbTE HTMPOKUMHU TOJIOCKAMHU.
Vrioxute B 6aHKY C YECHOKOM M CTICIHSIMH.

CwMmernaiite Bofy, YKCYC, MEJ (UK caxap), COJIb JI0 pAaCTBOPEHMUSI.
3asieiite niepell, 3akpouTe. JlaiiTe MocTosITh B XOJIOAWIbHUKE 6—8 4acoB.

15) CrpyukoBas acosib B yKCYCHOM MapuHajie (XpycTsiiasi)

Brixona: 1 10
Cpoxk: 7-10 aHeit B XONOAUIbHUKE
WNurpenmeHTsl:

dacosb crpyukoBasi — 600-700 r

&
Bona — 350 mn

]
VYkcye 9% — 80 mn

i
Conp — 1 cr. 1. (15-18 1)

&
Caxap—1cr. 1. (12-1571)

]

23



P. A. Bukropus. «[IuxiuHr 6e3 crepuimzanym»

YecHok — 3 3yOumnka

&
Vkpon — 15-20 1

&
Ilepen uépHpiit — 1/2-1 u. 1.

&

IIpuroroBaenmne:
daconp mpomoriTe, 00OpeKbTe KOHUUKH.

Bnanmmpyiite 2 MUHYTBI B KUITSIIEH BOJIE, 3aTeM OBICTPO OXJIAUTE B XOJIOAHOM BOJE U 00Cy-
HInTEe.

Vnoxwure pacosb B OaHKY ¢ YKPOIIOM U YECHOKOM.
Cwmernaiite Bofy, YKCYC, COJIb, caxap A0 pacTBopeHus. 3ayente ¢acosb.
3akpoiite, yoepuTe B XOJIOIWILHHUK. ['0TOBO Yepe3 12 vacos.

16) S16;10kM TOHKUMHU JOJTBKAMU (K ChIpaM, TITULIE, cajaTaM)

Brixoa: 6anka 0,7—1 510
Cpoxk: 7-10 aHeit B XONOAUIbHUKE
HNurpenmeHTsl:

donoku wiorHeie — 500-600 ©

Boga — 250 mn

24



P. A. Bukrtopus. «[lukmuar 6e3 creprm3anum»

Vkeyce sonounsiii 6% — 120 v (umm 9% — 80 mon)

&
Caxap —2 cr. 1. (25-30 1)

]
Comb — 1/2 4. 1. (34 1)

i
Kopunia — 1/2 4. 1. unm 1 nanouka

&
I'Bo3uka — 3—4 G6yToHa (OMIIMOHAIILHO)

]

I[Ipurorosiaenne:

SA610KH BbIMOﬁTC, CEPALCBUHY YOAJIUTE, HAPECKBTC TOHKUMU JOJIbKAMU.

YT1oOBI HE TEMHEN: 6bICTpO C6pr3HI/ITe JIMMOHHBIM COKOM (HO )KCJIaHI/IIO).

Vrnoxure s10;710k1 B 6aHKY CO CHELMSAMM.
Cwmernaiite Bofty, YKCYC, caxap, cojib 0 pacTBOpPeHUs. 3aJieiiTe s0J0KH.

3akpoiite, oxnaaure. BkycHo yepe3 4—6 yacoB, naeas yepe3 CyTKHU.
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P. A. Bukrtopus. «[lukmuar 6e3 creprm3anum»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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