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Аннотация
Эта книга о деньгах не как о результате труда, а как о

продолжении внутреннего разрешения хотеть. О том, как стыд,
контроль, подавленные желания и зажатое тело перекрывают
поток изобилия, даже при больших усилиях. Здесь деньги
рассматриваются как энергия, приходящая туда, где есть живость,
удовольствие и честность с собой. Это путь от выживания к
полноте жизни, от напряжения к доверию, от «надо» к истинному
«хочу».
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Введение

 
Мы живем в мире, где деньги часто воспринимаются как

нечто внешнее, не зависящее от нас, как нечто, что нужно за-
рабатывать, трудясь и жертвуя собой. В обществе существует
убеждение, что чем больше мы работаем, чем больше усилий
прикладываем, тем больше получаем. Однако, если честно,
вы когда-нибудь задумывались, почему, несмотря на все ста-
рания, вы не получаете того финансового благополучия, ко-
торое, как вам кажется, вы заслуживаете? Почему, несмотря
на то, что вы живете по правилам, стараетесь быть хорошей,
правильно подходите к своей карьере и личной жизни, день-
ги как будто избегают вас? Возможно, вы уже почувствова-
ли, что проблема заключается не в том, сколько вы работа-
ете, а  в  том, что вы не  позволяете себе быть тем, кем вы
на самом деле хотите быть. Не позволяете себе желать боль-
шего, не позволяете себе быть живым и настоящим. И вот,
что самое интересное: вы настолько привыкли контролиро-
вать каждый аспект своей жизни, что даже ваши желания,
ваша сексуальная энергия, ваше тело, ваше наслаждение –
всё это подавляется, обвешано грузом стыда и тревоги. День-
ги, как и энергия, не могут существовать в зажатом, сдер-
жанном пространстве. Подобно тому, как вода не течет через
узкие каналы, так и денежный поток не может проникнуть
в закрытые, застойные участки нашей жизни. Важно понять,



 
 
 

что мы не  можем притянуть деньги, если не  открыты для
них. И речь идет не только о желании больше зарабатывать,
а о гораздо более глубоком и внутреннем процессе – о том,
как мы воспринимаем себя и свои потребности, как мы от-
носимся к удовольствию и как открыты для жизни в целом.
Ведь, если наше тело сковывается от страха и стыда, если
мы не можем признать свои желания и позаботиться о себе,
мы не можем позволить себе стать магнитом для финансов.
Я часто встречаю людей, которые гордятся своей трудоспо-
собностью, но почему-то чувствуют, что их усилия не возна-
граждаются по достоинству. И вот что я замечаю: их отноше-
ние к деньгам, как и к жизни, становится скорее трудом, чем
радостью. Они боятся отпускать контроль, боятся открыть-
ся и позволить себе быть счастливыми. Они живут в режи-
ме «должен» и «нельзя», что в конечном итоге превращает
их жизнь в цепочку ограничений, блокирующих поток фи-
нансов. Это не лень или невежество, это внутренний запрет,
бессознательная установка, которая не позволяет двигаться
вперед. Но самое удивительное, что этот запрет не просто
существует, он находит отражение в нашем теле. Когда мы
не позволяем себе быть настоящими, мы начинаем зажимать
наше тело, теряем связь с ним. Мы становимся «плоскими» –
не чувствуем, не ощущаем, не наслаждаемся. И это, к сожа-
лению, ведет нас к финансовому застою. Сексуальная энер-
гия, энергия желания, свободы, живости – вот что тесно свя-
зано с  денежным потоком. Ведь когда мы позволяем себе



 
 
 

жить в полноте, когда тело и ум открыты для удовольствия
и развития, когда мы не боимся своей силы и способности
желать, тогда и деньги приходят. Но для этого нам нужно
научиться снова доверять себе, открываться для себя и сво-
их желаний. Эта книга не о том, как стать богатым, если вы
будете только «работать правильно». Эта книга о том, как
научиться быть живым, открытым, полным, как освободить
свой внутренний поток, который может привести к финансо-
вому успеху. Как научиться любить свои желания, свои по-
требности и своё тело, как научиться принимать и быть до-
стойным того, чтобы деньги приходили. Мы будем рассмат-
ривать глубинные психологические блоки, которые сдержи-
вают нас от жизни, полной успеха и финансовой свободы.
Мы будем говорить о том, как важно перестать бояться ра-
дости и удовольствия, и почему именно здесь кроется ключ
к тому, чтобы деньги начали приходить в вашу жизнь. Этот
путь не всегда будет простым. Он потребует от вас честности
и осознания того, что вам нужно освободить себя от старых
программ и ограничений. Но уверяю вас, это стоит того. Ко-
гда вы начнете действовать из внутреннего источника силы,
когда ваше тело и разум научатся быть в гармонии с вашим
желанием и финансовыми потоками, вы увидите, как изме-
нится не только ваш доход, но и вся ваша жизнь.



 
 
 

 
Глава 1: «Почему

деньги избегают меня?»
 

Каждый из нас хотя бы раз в жизни задавался этим во-
просом. Особенно часто он приходит в голову тем, кто ра-
ботает до  изнеможения, стремится к  успеху, но  результат
не оправдывает усилий. Деньги, казалось бы, рядом, но они
словно обвели нас вокруг пальца, и кажется, что мы всё де-
лаем не так. Мы все пытаемся заработать, построить карье-
ру, достигнуть финансовой стабильности, но что-то не так.
Почему же деньги всё-таки не приходят? Почему они избе-
гают нас, несмотря на все наши усилия? Возьмем, к примеру,
Людмилу. Она работает в крупной компании уже более деся-
ти лет. Начинала с рядовой сотрудницы, теперь она управля-
ет целым отделом. На её плечах лежит огромная ответствен-
ность, её ценят в коллективе, она постоянно в поиске реше-
ний для улучшения процессов, делает всё, что только можно,
чтобы компания процветала. Но вот что интересно: её зар-
плата давно не менялась. Она не может получить повыше-
ние, хотя давно заслуживает. Несмотря на её навыки и усер-
дие, деньги как будто не идут к ней. Она часто задается во-
просом: «Почему я так много делаю и не получаю того, что
должна? Почему меня не ценят?» Если вы когда-нибудь чув-
ствовали себя так, как Людмила, вам знакомо это внутреннее
напряжение, когда, несмотря на все усилия, чувствуешь, что



 
 
 

стоит лишь сделать ещё один шаг, и успех будет здесь, но его
нет. Причина этого кроется не в том, что мы плохо работаем
или недостаточно умны. Всё гораздо глубже. За этим скры-
вается бессознательное сопротивление, которое мы не все-
гда осознаём. Мы привыкли воспринимать деньги как что-то
внешнее, что приходит только за усердный труд, за выпол-
нение обязательств. Мы научены тому, что успех и деньги –
это результат достижения, отдавания себя на работе и заботы
о других. Но что, если деньги – это не просто плата за труд,
а своего рода следствие того, насколько мы способны быть
открытыми, насколько живыми мы себя ощущаем? Пробле-
ма Людмилы не в её компетенциях, а в её внутреннем бло-
ке, который связан с неспособностью принять своё желание
жить на полную катушку, наслаждаться жизнью и получать
награды за  свои усилия. Людмила не позволяет себе быть
счастливой. Она все время боится, что будет выглядеть эго-
истичной или жадной, если начнёт просить повышение или
больше денег. Она не позволяет себе думать о себе как о че-
ловеке, который заслуживает большего. Этот внутренний за-
прет на удовольствие и удовлетворение своих потребностей
является тем самым барьером, который блокирует финансо-
вый поток. Деньги в этом случае становятся просто инстру-
ментом для выживания, а не для того, чтобы жить полноцен-
но, радостно и на уровне своих истинных желаний. Очень
часто нам кажется, что мы недостаточно трудимся или не за-
служиваем чего-то большего, потому что с детства нас учи-



 
 
 

ли подавлять свои желания, ставить потребности других лю-
дей на первое место. Мы уверены, что быть хорошим чело-
веком – это значит отказываться от того, что приносит нам
удовольствие, потому что это эгоистично. И, в свою очередь,
эти установки приводят к тому, что мы не позволяем себе
даже думать о финансовом изобилии, считая, что деньги –
это слишком многое для нас. Проблема не в том, что день-
ги не  хотят прийти, а  в  том, что мы сами создаём вокруг
себя барьеры. Это, безусловно, внутренний конфликт: с од-
ной стороны, мы хотим большего, мы устали от финансовых
ограничений, но с другой – боимся этого большего, боим-
ся принять богатство, потому что оно не согласуется с на-
шим глубинным представлением о себе. Мы убеждены, что
богатство недостойно нас, что мы должны оставаться скром-
ными и не проявлять открыто своих желаний. Всё это со-
здаёт замкнутый круг, из которого сложно выбраться. При-
мер Людмилы – не уникален. Практически каждый из нас,
независимо от  профессии или уровня дохода, сталкивает-
ся с этим внутренним ограничением, которое проявляется
в блоках на пути к деньгам. Но что мы можем с этим сделать?
Как научиться разрешать себе получать, наслаждаться жиз-
нью, открываться для изобилия? Ответ кроется в том, чтобы
начать открываться для своих желаний и признать, что мы
достойны большего, что наша ценность не определяется тем,
сколько мы отдаем, а тем, что мы можем позволить себе жить
в потоке, в радости и в свободе. Деньги не приходят к тем,



 
 
 

кто их боится, кто считает их чуждыми. Они приходят к тем,
кто открыт для своей живости, кто может наслаждаться жиз-
нью, кто готов принять и признать свои желания, как есте-
ственную часть своей жизни. В следующей главе мы более
подробно рассмотрим, как стыд за свои желания мешает нам
достигать финансового успеха и что с этим можно сделать.



 
 
 

 
Глава 2: «Стыд за желания: как
он разрушает ваши финансы»

 
Стыд – это одна из самых коварных эмоций, которые мы

можем испытывать. Он проникновенно и, как правило, неза-
метно окрашивает наши мысли, решения и действия. Стыд
за свои желания, особенно когда речь идет о деньгах, – это
не просто чувство вины за  то, что вы хотите больше, чем
у вас есть. Это целая система внутренних запретов, создан-
ных на основе убеждений, что ваши желания – это что-то
неправильное, эгоистичное и  недостойное. Когда вы чув-
ствуете стыд за свои желания, вы автоматически блокируе-
те поток всего того, что может прийти в вашу жизнь, вклю-
чая деньги. И вот как это работает. Представьте себе ситуа-
цию. Ольга – успешная женщина в возрасте 38 лет, работаю-
щая в крупной корпорации. Она прекрасно выполняет свою
работу, имеет отличные результаты и пользуется уважением
коллег. Она мечтает о том, чтобы стать начальником отдела,
но каждый раз, когда стоит вопрос о повышении, она отходит
от него. Почему? Оля боится показать свои амбиции, боит-
ся, что её воспримут как «жадную» или «слишком самоуве-
ренную». В её голове крутятся мысли: «Как я могу просить
больше? Я уже имею достаточно, зачем мне больше?». Этот
внутренний конфликт, эти обвинения самой себя не дают ей
возможности подняться на следующий уровень. И самое пе-



 
 
 

чальное, что, несмотря на её опыт, профессионализм и до-
стижения, она не получает тех денег, которые могла бы по-
лучать, потому что её желания остаются скрытыми от мира,
даже от неё самой. Стыд за свои желания – это универсаль-
ная проблема, с которой сталкивается огромное количество
людей, особенно женщин. Это не просто психологический
барьер, это настоящая преграда, которая делает невозмож-
ным движение вперёд. Вы можете работать усердно, прила-
гать все усилия, но если внутри есть стыд за то, что вы хо-
тите больше, вы автоматически исключаете себя из возмож-
ности этого «большего» добиться. Подобные установки на-
чинают работать на бессознательном уровне, буквально про-
граммируя вас на отказ от роста, несмотря на ваши усилия.
Очень часто этот стыд закладывается с  детства. Мы учим
детей «быть скромными», «не быть жадными», «не требо-
вать много» – фразы, которые становятся основой убежде-
ний, контролирующих нашу жизнь. Взрослея, мы неосознан-
но продолжаем следовать этим установкам, даже когда они
мешают нашему благополучию. И вот Ольга, как и многие
другие, не может выйти из  этого круга. Она не может по-
чувствовать, что заслуживает больше денег, потому что её
внутренний голос постоянно твердит, что это «неправиль-
но», «недостойно» и  «слишком много». Стыд за  желания
глубоко связан с тем, как мы воспринимаем себя. Мы начи-
наем думать, что наши желания – это что-то постыдное, что
требует оправданий. Это особенно важно, когда речь идет



 
 
 

о деньгах. В обществе существует определённая норма: зара-
батывать деньги можно, но не нужно этим сильно гордиться,
нужно сохранять скромность. И это приводит к ещё больше-
му конфликту. Мы подавляем свои настоящие желания, по-
тому что боимся выглядеть слишком амбициозными, «жад-
ными» или «слишком самоуверенными». Но когда мы от-
вергаем свои желания, мы теряем ту самую внутреннюю си-
лу, которая способна привлечь в  нашу жизнь всё, что мы
действительно хотим. Этот стыд не только блокирует путь
к деньгам, он также ограничивает радость от жизни. Когда
мы не позволяем себе желать больше, мы живем в состоянии
внутренней неуверенности, зажимаем свои настоящие по-
требности, в том числе финансовые, и думаем, что это пра-
вильно. Но это не правильно. Это незаметно отнимает у нас
возможность жить полноценно. Деньги приходят к тем, кто
открыто и честно признает свои желания, кто не боится поз-
волить себе больше, кто не стыдится того, что он хочет быть
успешным и богатым. Вернуться к Ольге. Как бы она могла
изменить свою жизнь? Она могла бы начать с  того, чтобы
осознать, что её желания – это нормально. Она могла бы на-
учиться воспринимать своё стремление к росту и развитию
как естественное проявление её личной силы и профессио-
нализма. Важно понимать, что стыд – это не что-то врож-
дённое. Это ощущение, которое мы можем преодолеть, если
откроем для себя новый взгляд на свои желания и потреб-
ности. Стыд – это всего лишь программирование, которое



 
 
 

не соответствует реальности. И чем быстрее мы его осозна-
ём, тем быстрее сможем от него избавиться. Если вы узнали
себя в истории Ольги, если вы также часто испытываете стыд
за свои амбиции и желания, значит, это время начать менять
своё отношение к себе и своим желаниям. Деньги не прихо-
дят к тем, кто боится их. Они приходят к тем, кто разрешает
себе быть успешным и чувствовать себя достойным больше-
го. Как только вы научитесь смотреть на свои желания без
стыда, деньги начнут приходить в вашу жизнь.



 
 
 

 
Глава 3: «Жизнь в контроле:

как не дать телу быть живым»
 

Нам часто кажется, что контроль  – это путь к  успеху.
Мы привыкли думать, что если мы всё держим под контро-
лем, если все наши шаги тщательно спланированы, если мы
не позволяем себе ни малейших отклонений, то всё обяза-
тельно пойдёт как по маслу. Но что, если я скажу, что имен-
но этот контроль может быть главным врагом вашего успеха
и финансового благополучия? Что если именно он удержи-
вает вас в состоянии, когда деньги не приходят, а жизнь ста-
новится похожа на бесконечную гонку, из которой нет выхо-
да? Возьмем, например, Ирина. Она – успешная бизнес-ле-
ди, которая построила свою компанию с  нуля. Все внеш-
ние признаки успеха на  месте: высокий доход, признание
в профессиональной среде, уважение коллег. Но если вы по-
смотрите на её жизнь поближе, вы увидите, что она живёт
в постоянном стрессе. Ирина контролирует абсолютно всё –
от рабочего процесса до личных дел, до того, что она ест,
с кем общается и даже как отдыхает. У неё нет ни минут-
ки расслабления, и, несмотря на её финансовый успех, она
чувствует себя «выгоревшей». В её теле постоянно присут-
ствует напряжение. Каждое её движение сковывается этим
контролем, каждая мысль – размышлением о том, как всё
правильно сделать, чтобы ничего не  упустила. Но, как  бы



 
 
 

она ни старалась, деньги не приходят так, как она бы хоте-
ла. В ней нет живости, нет открытости для мира, и именно
это стало её ограничением. Ирина боится потерять контроль.
Для неё это – вопрос выживания. Если она не контролиру-
ет всё, она не ощущает безопасности. Она не может позво-
лить себе быть живой, быть спонтанной, не следовать стро-
гим правилам, которые она сама себе установила. Но в этом
и заключается парадокс: чем больше она контролирует, тем
меньше энергии течёт через её жизнь. Деньги, энергия, же-
лание – всё это не может проникнуть в пространство, кото-
рое постоянно закрыто и ограничено. Она сама не даёт себе
возможности почувствовать удовольствие от жизни, потому
что её тело в постоянном напряжении. Этот страх утратить
контроль блокирует не только её телесные ощущения, но и её
способность воспринимать мир в полной мере. Что же про-
исходит с нашим телом, когда мы живем в постоянном кон-
троле? Представьте себе, что вы сидите на рабочем месте,
стараясь всё сделать идеально, в то время как ваше тело на-
пряжено, ваши плечи сжаты, дыхание поверхностное, а мыс-
ли кругооборотятся вокруг задач и обязательств. Это стресс,
и этот стресс буквально сковывает ваши эмоции и телесные
ощущения. Когда мы не  позволяем себе быть расслаблен-
ными и открытыми, когда находимся в постоянном контро-
ле, наше тело перестаёт чувствовать, оно становится замо-
роженным, зажатым. Мы теряем связь с собой, а  значит –
и с тем, что нам нужно для счастья и процветания, включая



 
 
 

деньги. Возьмём другой пример – Вера, женщина 45 лет, ко-
торая всё время держит свою жизнь под жестким контролем.
Она никогда не позволяет себе расслабиться, всегда следит
за тем, чтобы её дом был в порядке, чтобы её дети всегда
учились только на  «отлично», чтобы всё было идеально  –
на работе, в жизни, в семье. Она строит свою жизнь вокруг
постоянного «должна», не давая себе право на спонтанность.
И что удивительно: несмотря на её старательность, её дохо-
ды стабильно на одном уровне. Она чувствует, что её стара-
ния не приносят должных результатов. Она работает боль-
ше, но результаты не соответствуют её усилиям. Вера посто-
янно перегружена и не ощущает радости от жизни. В её те-
ле нет пространства для наслаждения, для желания чего-то
большего. Контроль сковывает её, лишая возможности быть
живой и воспринимать мир без ограничений. Страх потерять
контроль – это одна из самых глубоких причин, по которой
мы не можем двигаться вперёд, не можем привлечь больше
денег в свою жизнь. Когда мы боимся отпустить контроль,
мы, по сути, боимся доверять жизни и себе. Мы не даём себе
право на ошибки, на расслабление, на удовольствие. И этот
страх сковывает нас. В этом зажатом состоянии невозмож-
но чувствовать поток энергии, который так необходим для
финансового роста. Нужно понять одну важную вещь: день-
ги приходят туда, где есть открытость, свобода и живость.
Где есть пространство для желания, для радости и удоволь-
ствия. Это пространство невозможно создать, если мы дер-



 
 
 

жим всё под контролем. Если мы зажимаем своё тело, бло-
кируем свои ощущения и отказываемся от того, чтобы чув-
ствовать жизнь. Деньги приходят не к тем, кто сковывает се-
бя, а к тем, кто живёт в потоке, кто чувствует, кто открыт для
того, чтобы принимать. Путь к финансовому успеху начина-
ется с того, чтобы научиться отпускать контроль. Начать поз-
волять себе быть живым, чувствовать, расслабляться и на-
слаждаться процессом. Когда мы начинаем отпускать, когда
мы даём себе возможность быть настоящими, с телом, пол-
ным энергии, с эмоциями, которые не сдерживаются, тогда
и деньги начинают приходить. Отпустите напряжение, поз-
вольте себе быть собой, и вы увидите, как начнёт меняться
всё вокруг вас.



 
 
 

 
Глава 4: «Телесные зажимы

и финансовые блоки: как
тело и деньги связаны»

 
Тело – это не просто оболочка, в которой мы живем. Это

наш первый и самый честный индикатор того, что происхо-
дит внутри нас. Когда мы начинаем зажимать свои эмоции,
подавлять желания и страхи, наше тело неминуемо реагиру-
ет на это. Оно перестает быть открытым и живым, словно
сковывается под тяжестью того, что мы не можем выразить.
В то же время, тело – это тот самый канал, через который
энергия, включая денежную энергию, должна свободно течь.
Когда мы зажимаем тело, мы блокируем и финансовые по-
токи. Эти два процесса настолько тесно связаны, что мно-
гие проблемы с деньгами можно объяснить состоянием на-
шего тела. Возьмем историю Анны. Она – энергичный и це-
леустремленный человек. Всю жизнь она стремится к успе-
ху и независимости. Но чем больше она работает, тем боль-
ше ощущает себя зажатой. Боли в спине, напряжение в шее
и плечах стали её привычными спутниками. «Как только я
прекращаю думать о  работе, всё тело начинает болеть»,  –
говорит она мне. Её жизнь кажется настоящим марафоном,
в котором она должна постоянно быть на высоте, не остав-
лять себе места для слабости, для расслабления. Анна сдер-



 
 
 

живает всё: её эмоции, её желания, её потребности. И чем
больше она стремится к финансовому успеху, тем сильнее
зажимаются её плечи, тем более болезненным становится её
тело. Но что, если я скажу вам, что её тело, как и многие дру-
гие, – это зеркальное отражение её внутреннего мира? Всё
напряжение, которое она испытывает, – это результат того,
что она постоянно контролирует, что она не позволяет себе
быть живой, чувственной и в какой-то момент просто «быть
собой». Тело стало её тюрьмой, в которой она не может поз-
волить себе отдых, удовольствие, расслабление. Это не про-
сто физическое напряжение. Это эмоциональные и  психо-
логические блоки, которые она не может отпустить. И всё
это проявляется в её здоровье и финансовом состоянии. Чем
больше она напряжена, тем меньше поток денег и энергии
может свободно проходить через её жизнь. Мы часто недо-
оценим, насколько сильно наши телесные зажимы влияют
на нашу способность зарабатывать. Когда наше тело нахо-
дится в постоянном стрессе, оно не может быть источником
здоровья, изобилия или радости. Мы автоматически стано-
вимся менее открытыми для того, чтобы принимать деньги,
потому что наше тело сигнализирует нам, что мы не гото-
вы принимать – ни физически, ни эмоционально. Подобное
напряжение блокирует не  только здоровье, но  и  финансо-
вые потоки. Важно понимать, что зажатое тело – это не про-
сто результат физических усилий. Это результат внутренних
конфликтов. Если вы чувствуете себя зажатым, если ваше



 
 
 

тело болит или напряжено, это, скорее всего, связано с тем,
что вы не разрешаете себе наслаждаться жизнью, вы не поз-
воляете себе быть успешным и расслабленным одновремен-
но. Это внутренний конфликт, который ограничивает вас,
сковывает, не давая возможности жить в полном согласии
с собой. И в этот момент деньги, как и любая другая энер-
гия, не могут найти вход в вашу жизнь. Когда мы начинаем
осознавать связь между нашим телом и денежным потоком,
мы начинаем понимать, что физическое расслабление и пси-
хоэмоциональная свобода тесно связаны. Это не просто сло-
ва. Это практика, которая требует времени, внимания и, что
важно, доверия. Когда мы учимся отпускать внутренние бло-
ки, наши тела начинают открываться. Мы начинаем воспри-
нимать мир в его полном объеме, открываясь для новых воз-
можностей, в том числе для финансовых. Телесное расслаб-
ление и эмоциональная свобода создают пространство для
того, чтобы деньги могли прийти в вашу жизнь. Так что если
вы чувствуете, что ваше тело зажато, напряжено и не в со-
стоянии «дышать», это не просто сигнал от организма, это
призыв обратить внимание на внутренний барьер, который
не даёт вам двигаться вперёд. Освободитесь от зажимов в те-
ле, научитесь отпускать контроль и напряжение, и вы заме-
тите, как ваше финансовое положение начинает меняться.
Деньги приходят к тем, кто позволяет себе жить в потоке,
кто освобождает своё тело и разум от оков.



 
 
 

 
Глава 5: «Сексуальная

энергия и деньги: почему
их объединяет живость»

 
Сексуальная энергия – это мощная сила, которая не огра-

ничивается только физическим влечением или сексуальной
активностью. Это энергия жизни, энергия желания, которая
движет нами на глубоком уровне. Она пронизывает всё на-
ше существование, от того, как мы проявляем себя в мире,
до того, как мы воспринимаем и принимаем деньги. Да, сек-
суальная энергия и деньги – это не случайное совпадение,
а глубокая взаимосвязь, которая может стать ключом к на-
шему успеху и финансовому благополучию. Когда мы жи-
вём в согласии с этой энергией, позволяя себе быть живы-
ми, страстными, открытыми для наслаждения, мы открыва-
ем перед собой невероятные возможности для роста, вклю-
чая финансовый. Возьмем, например, Юлию. Она успеш-
ная женщина, много лет работавшая в финансовой сфере.
На первый взгляд, её жизнь была идеально организована: вы-
сокая должность, стабильный доход, уважение коллег. Но её
внутренний мир был абсолютно другой. Юлия чувствовала,
что несмотря на все её успехи, что-то не хватает. Её жизнь
была механической, лишённой радости и желания. Она бы-
ла настолько поглощена обязанностями, что полностью за-



 
 
 

бывала о том, что может хотеть сама. Её тело и душа были
в постоянном напряжении, и, несмотря на успехи в карьере,
деньги словно обходили её стороной. Чем больше она зара-
батывала, тем больше она чувствовала, что этого недостаточ-
но. Она не могла позволить себе расслабиться, наслаждать-
ся моментом, потому что каждое её движение было направ-
лено на достижения и внешнее одобрение. Юлия не позво-
ляла себе быть живой. Она подавляла свои настоящие жела-
ния, свои потребности, все её эмоции были «приглушены».
Но что оказалось наиболее интересным: чем больше она по-
давляла свою сексуальную энергию, свою живость, тем мень-
ше приходило в её жизнь того, что могло бы сделать её по-на-
стоящему счастливой. Деньги, как и энергия, не могут прий-
ти к тем, кто их боится, кто сдерживает свою истинную при-
роду, кто не позволяет себе быть открытым для наслажде-
ния и желаемого. Когда мы говорим о сексуальной энергии,
важно понимать, что это не просто желание иметь интим-
ные отношения. Это гораздо более широкое понятие, кото-
рое включает в себя нашу способность быть живыми, чув-
ственными, открытыми миру и для себя. Когда мы живём
в гармонии с этой энергией, мы становимся более восприим-
чивыми к изобилию. Мы не просто «зарабатываем» деньги,
мы принимаем их, мы позволяем себе получать, наслаждать-
ся жизнью, в том числе её финансовыми аспектами. Когда
мы живём из состояния «я достоин» и «я открыт для изоби-
лия», деньги начинают приходить в нашу жизнь с легкостью.



 
 
 

Посмотрим на пример Максима. Он всегда был хорош в сво-
ём деле, но до какого-то момента его доходы не соответство-
вали его усилиям. Он был целеустремлённым, но ощущал
внутреннюю пустоту. Его работа не приносила удовлетворе-
ния, и это сказывалось на его финансовых результатах. Мак-
сим был человеком с контролем, сдерживающим свои жела-
ния, не позволяющим себе ни удовольствия, ни отдыха. Всё
должно было быть «по правилам». И что удивительно, чем
больше он подавлял свою внутреннюю силу, тем больше ему
казалось, что деньги не хотят его. Он был в замкнутом круге:
желание больше зарабатывать, но страх открыться для насла-
ждения, для жизни, для себя. Максим решил попробовать
изменить что-то в своём подходе к жизни. Он начал разре-
шать себе больше наслаждаться процессом, принимать своё
тело, свои эмоции, свои желания. Он стал позволять себе от-
пускать контроль, что, как оказалось, стало поворотным мо-
ментом. Внезапно его жизнь стала более живой, а его финан-
совое положение начало изменяться. Он научился работать
не через усилие, а через вдохновение и открытость, и именно
это принесло ему успех. Сексуальная энергия – это не просто
про отношения с партнёром. Это энергия, которая направля-
ет нас на весь путь жизни, заставляет быть живыми, радост-
ными, открытыми миру. Когда мы закрываем эту энергию,
мы закрываем и поток денег. Чтобы привлечь больше денег,
нам нужно научиться быть живыми, ощущать себя достой-
ными, и позволять себе быть открытыми для изобилия, на-



 
 
 

слаждения и желаемого. Когда мы живём в согласии с этой
энергией, мир начинает отвечать на нашу живость – и деньги
приходят сами собой.
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