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Аннотация
История двух друзей, которые втайне любили друг друга на

протяжении года..



 
 
 

Давид Авакян
Любовь в год

Есть чувства, которые не поддаются времени. Оно может
стирать даты, менять города, оставлять нас среди тысяч лю-
дей, но одно оно не способно забрать – память сердца.

Мы можем забыть слова, можем забыть лица, но то, что
однажды прожито сердцем, остаётся навсегда. И эта книга –
о любви, которую сердце хранит, несмотря ни на что.

Любовь – это когда твой день начинается с мысли о чело-
веке и заканчивается ею же. Когда даже тишина становится
особенной, если вы в ней вместе. Когда достаточно одного
взгляда, чтобы понять друг друга без слов.

Я никогда не умел говорить громких фраз, но рядом с
ней я впервые ощутил, что сердце умеет говорить само. Оно
билось сильнее, когда я видел её улыбку. Оно замолкало от
страха, что могу потерять её. И именно тогда я понял: лю-
бовь – это не просто чувство. Это жизнь, вплетённая в ды-
хание другого человека.

Я не знаю, сколько времени должно пройти, чтобы такие



 
 
 

чувства исчезли… Может быть, вечность. Но точно знаю од-
но: моё сердце помнит.

Дайвинчик…

Мы познакомились там, где, казалось бы, не ищут че-
го-то настоящего. Самый обычный сайт знакомств – «Дай-
винчик». Для кого-то это просто развлечение, пустая пере-
писка, мимолётные встречи. Но именно там я нашёл то, что
искал всю жизнь.

В тот день я даже не думал, что всё изменится. Я просто
листал анкеты, читал чужие слова, смотрел фотографии. И
вдруг – она. Казалось, фото обычное, описание без громких
фраз, но что-то зацепило. Может быть, её глаза. Может, про-
стота, без которой не бывает настоящего.

Мы начали переписываться. Сначала осторожно, словно
два незнакомца проверяют, стоит ли открывать душу. Но
каждая её фраза отзывалась во мне теплом. Она писала не
так, как другие – честно, искренне, с какой-то особой скром-
ностью. И уже тогда я понял: это не случайная встреча.

С каждым сообщением я ловил себя на мысли, что жду
её ответов, как чего-то очень важного. Чувствовал, что за
экраном не просто человек, а тот, кто способен войти в мою
жизнь глубже, чем я мог себе представить.

Я ещё не знал, как сложится наша история. Но уже тогда
понял: из тысячи лиц, из сотен переписок, из десятков слу-



 
 
 

чайных совпадений я нашёл её. Самого дорогого мне чело-
века на свете.

Первая встреча

Я помню тот день так, словно он был вчера. Время идёт,
многое забывается, но есть моменты, которые словно отпе-
чатываются в душе навсегда.

Я приехал к ней на машине. Сердце билось быстрее обыч-
ного – не от скорости, а от волнения. Я не знал, как всё прой-
дёт, что скажу, как себя поведу. Но я знал одно: эта встреча
была для меня чем-то большим, чем просто знакомство.

Она вышла… И в тот миг я понял, что всё остальное пере-
стало иметь значение. Такая хрупкая, будто сделана из стек-
ла, которое боишься даже дыханием задеть. Она дрожала –
от страха или от волнения, я не знал. Но её скромность де-
лала её ещё красивее.

Я боялся хоть как-то напугать её, боялся прикоснуться,
боялся даже слишком резко посмотреть. Казалось, если я
сделаю хоть одно неловкое движение – она исчезнет, как сон,
который не хочется отпускать.

И тогда я впервые заглянул в её глаза. Голубые, глубокие,
как небо в ясный день. Они были такими чистыми, что я
словно увидел в них всё: её страх, её доверие, её невинность
и то, что слова здесь не нужны.

В тот момент я понял: передо мной человек, которого я



 
 
 

готов беречь. Не ради громких обещаний, не ради красивых
слов, а потому что моё сердце подсказало – вот она.

После той встречи я долго не мог прийти в себя. Казалось
бы, всё прошло просто: разговоры, взгляды, лёгкая нелов-
кость. Но внутри меня творилось что-то, что невозможно
объяснить словами.

Моё сердце молчало. Оно не находило смелости признать-
ся, что чувствует. Я пытался быть спокойным, держать себя
в руках, не показывать всего, что бушевало внутри. Но душа
кричала. Она тянулась к ней, хотела сказать всё сразу: как
сильно она мне дорога, как я боюсь потерять этот шанс, как
мечтаю быть рядом.

Я чувствовал её страх и её скромность, и ещё больше бо-
ялся сделать неверный шаг. Ведь с таким человеком нель-
зя было быть грубым, нельзя было торопиться. С ней нужно
было говорить не словами, а тишиной, заботой, осторожно-
стью.

Каждый её взгляд оставался во мне надолго. Голубые гла-
за словно следовали за мной даже тогда, когда я уезжал и
оставался один. Я закрывал глаза и видел их снова. И снова.

С того дня я понял: это не просто встреча. Это начало ис-



 
 
 

тории, которую моё сердце запомнило навсегда.

Дорога к тебе

Каждая встреча с ней была для меня праздником. Но са-
мым особенным моментом становилась дорога.

Я всегда искал возможность забрать её на машине. Для
кого-то это просто поездка из точки «А» в точку «Б». Для
меня же – время, когда весь мир оставался за окнами, а внут-
ри оставались только мы двое.

В машине не нужно было лишних слов. Иногда хватало
взгляда, иногда лёгкой улыбки. Эта тишина между нами бы-
ла особенной – тишина, в которой было и напряжение, и
нежность, и желание быть ближе.

Я помню, как старался держать себя в руках, боялся напу-
гать её, задеть её хрупкость. Но в то же время внутри меня
жила страсть, желание прижать её к себе и никогда не отпус-
кать. Это было как огонь, который я прятал под кожей, но
который горел всё сильнее с каждой новой встречей.



 
 
 

В этих дорогах я чувствовал, что у нас есть наш малень-
кий мир, где никто не мешает, где всё настоящее. И пусть
город жил своей жизнью, для меня существовала только она
– сидящая рядом, такая скромная, такая особенная, моя.

Сила расстояния

Говорят, расстояние убивает чувства. Но я понял, что это
не про любовь.

Когда мы были не рядом, я всё равно чувствовал её. Стои-
ло закрыть глаза – и я видел ту самую встречу, её хрупкость,
её голубые глаза.

Иногда я ловил себя на том, что мысленно разговариваю с
ней. Рассказываю о своём дне, о мыслях, о том, как скучаю.
Словно её тишина могла меня услышать.

Каждая минута без неё была испытанием. Казалось, что
время стало тянуться дольше, а дни без её голоса и взгляда
– бесконечны. Но в то же время именно это расстояние на-
учило меня ценить её ещё больше.

Я понял: если человек способен жить в твоём сердце, даже
когда его нет рядом, значит это настоящая любовь.

И тогда я дал себе обещание – что бы ни случилось, я бу-



 
 
 

ду ждать и беречь то, что чувствую к ней. Потому что моё
сердце помнит её, даже когда мир вокруг старается отвлечь.

Иногда я думаю: а если бы у меня был выбор? Если бы мне
дали прожить сотню разных жизней, увидеть тысячи лиц,
пройти миллионы дорог… кого бы я выбрал?

Ответ приходит всегда один – её.
Я бы искал её в каждом городе, среди тысяч людей, среди

сотен случайных встреч. Даже если бы судьба снова и снова
разлучала нас, я бы всё равно находил её. Потому что без неё
любая жизнь была бы пустой.

Она – не просто человек. Она – мой смысл, моя тишина и
мой гром одновременно. С ней даже обычный день превра-
щался в чудо, а без неё самые яркие моменты теряли вкус.

Я знаю, что совершал ошибки. Я знаю, что не всегда был
смелым, не всегда говорил то, что чувствовал. Но одно неиз-
менно: моё сердце всегда выбирало её.
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