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Аннотация
Эта книга – о том, как понять мужчину там, где он не говорит,

а молчит. О причинах его дистанции, внутренней закрытости и
любви, которая проявляется не словами, а поступками. Автор
мягко и честно объясняет мужскую психологию, помогая увидеть
за молчанием – чувства, за отстранённостью – страхи, а за
действиями – привязанность. В книге вы встретите жизненные
ситуации и реальные эмоциональные состояния, в которых
многие узнают себя и свои отношения.
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Лилия Роуз
Читать между строк: когда

мужчина любит молча
 

Введение
 

Мы часто ищем ответы на самые важные вопросы в нашей
жизни, надеясь, что кто-то или что-то откроет нам истины,
которые помогут понять мужчин и строить с ними гармонич-
ные отношения. Мы слышим много разных мнений и сове-
тов о том, как понять мужчину, как быть ему хорошей парт-
нёршей, как построить счастливую семью. Однако часто эти
советы кажутся либо слишком простыми, либо совершенно
неприменимыми к нашей жизни. Каждый мужчина уника-
лен, и каждый мужчина не всегда воспринимает любовь и
отношения так, как мы ожидаем. В этой книге я хочу поде-
литься с вами своим опытом и теми знаниями, которые я
приобрела на своём пути к пониманию мужской психологии
и построению более глубоких, осознанных и успешных от-
ношений с мужчинами. Я хочу, чтобы вы перестали искать
универсальные рецепты и начали понимать, как именно вза-
имодействовать с мужчиной в конкретной ситуации, как рас-
шифровывать его поведение, его слова и молчание, как за-



 
 
 

мечать, когда он нуждается в поддержке и когда просто хо-
чет быть оставленным в покое. Эти знания помогут вам не
только улучшить отношения с партнёром, но и сделать вашу
личную жизнь более осознанной и удовлетворённой. Муж-
чины, которых я не понимала, и стали для меня теми загад-
ками, которые я была готова разгадать. И чем больше я от-
крывала для себя мужскую природу, тем яснее становилось,
что многие проблемы в отношениях возникают из-за того,
что мы женщины, как бы ни стремились понять мужчину, не
всегда прислушиваемся к тем невидимым сигналам, которые
он нам подаёт. Мы привыкли к тому, что выражать свои чув-
ства и переживания для нас естественно, а для них – нет. Мы
стремимся к разговору и объяснениям, тогда как они могут
молчать, даже если что-то тревожит их. Мы ищем объясне-
ния в словах, а они часто говорят «ничего» – и это молчание
может оказаться более ценным, чем любые слова. В этом пу-
тешествии понимания я научилась многому. Я открыла для
себя, как важно давать пространство и время, чтобы мужчи-
на мог быть собой. Я научилась различать его скрытые стра-
хи, которые он не всегда готов выразить словами, и поняла,
как его настоящие чувства могут проявляться через его дей-
ствия, а не только через слова. Я узнала, что мужчины, как и
женщины, могут быть невероятно уязвимыми, но их уязви-
мость часто скрыта за внешним образом силы и уверенности.
С помощью этой книги я хочу, чтобы вы, дорогие читатель-
ницы, могли не просто прочитать о мужской психологии, но



 
 
 

и научиться чувствовать, понимать и распознавать ключевые
моменты, которые помогут вам создать более крепкие и здо-
ровые отношения. Важнейшее, что я хочу донести до вас –
не существует универсальных формул для всех мужчин, и
то, что работает в отношениях с одним человеком, может не
подойти для другого. Но когда вы научитесь читать мужчи-
ну, понимая его внутренний мир, когда научитесь быть ря-
дом с ним в моменты тишины, в моменты сомнений и стра-
хов, вы начнёте видеть, как ваши отношения становятся гар-
моничными. Не ждите чудес. Осознавая себя и своего парт-
нёра, вы создадите прочный фундамент для отношений, ко-
торые станут не только комфортными и доверительными, но
и глубоко удовлетворяющими. Понимание мужчины не да-
ётся за одну ночь, но, если вы готовы идти по этому пути,
вы обязательно получите в награду гармонию, которую так
стремитесь найти. Так что приглашаю вас отправиться в это
путешествие с открытым сердцем и готовностью понять то,
что раньше было загадкой. Начнём с самых важных основ,
которые помогут вам стать женщиной, способной построить
отношения, о которых вы всегда мечтали.



 
 
 

 
Глава 1. Мужчины и

женщины: разные планеты?
 

Мы все слышали это сравнение: «Мужчины с Марса, жен-
щины с Венеры». Эта фраза стала настолько популярной, что
многие уже не замечают, как она затмяет глубокие различия
между нами и ними, между мужчинами и женщинами. Но
что на самом деле стоит за этим красивым образом? Почему
мы, так похожие на многих уровнях, так часто не можем по-
нять друг друга, и, что важнее, – почему так трудно наладить
между собой гармонию, которая кажется такой естественной
для людей? Мужчины и женщины действительно находят-
ся на разных планетах, но не в буквальном смысле. Разница
между нами не ограничивается физическим полом. Это го-
раздо глубже: различие в восприятии мира, в том, как мы вы-
ражаем свои чувства, как воспринимаем любовь, как строим
отношения. И самое удивительное, что это знание приходит,
как правило, поздно – после множества ошибок, разочарова-
ний и разрушенных мечт. Для многих женщин начало отно-
шений начинается с мечты о том, что мужчина поймет её без
слов, что она не будет вынуждена объяснять свои чувства,
что все, что нужно, – это просто быть рядом и наслаждаться
моментами. В идеале мы представляем, как общение с муж-
чиной плавно течет, как его внимание поддерживает нас, а



 
 
 

его любовь придает сил. Но оказывается, что для большин-
ства мужчин это вовсе не естественно. Мужчины не всегда
«читают» нас так, как мы ожидаем. Они не способны так же
воспринимать эмоции, как мы, не могут угадывать, что нас
тревожит, не понимают, когда мы начинаем жаловаться, а
когда нам просто нужно, чтобы кто-то был рядом, молчал
и поддерживал. Мне было нужно несколько лет отношений,
чтобы понять, что мужчина, с которым я была в паре, не мог
прочитать мои мысли и понять, что для меня важно. Он был
искренне готов помочь, но когда я начинала ему что-то объ-
яснять, то чаще всего ощущала, что его мысли находятся где-
то далеко. «Но я же все сказала», – думала я. «Как он не мо-
жет понять?» В голове бурлили вопросы, злость на то, что
он не мог понять с полуслова, не чувствовал настроения, и
я ошибочно воспринимала это как отсутствие интереса. Но
спустя время, наблюдая за его поведением, я поняла, что он
действительно хочет меня понять. Он мог устроить сюрприз,
подарить мне что-то, что я не просила, и когда я выражала
благодарность, он казался искренне счастливым. Но я про-
должала требовать от него той глубины эмоций, которую он
не мог мне дать так, как я этого ожидала. Я не замечала, что
он просто не умеет говорить о своих чувствах. Он не вырос в
окружении, где эмоции были важны, и сам никогда не учил-
ся быть открытым в них. Но с каждым днём я начала осо-
знавать, что вместо того, чтобы требовать от него идеальных
проявлений любви, мне нужно было научиться понимать его



 
 
 

на другом уровне. Вот в чём заключается главная ошибка,
которую мы часто делаем: мы требуем от мужчин то, чего
они не могут нам дать. И не потому, что они не хотят, а пото-
му что их внутренний мир устроен по-другому. Когда жен-
щина испытывает эмоции, она часто хочет обсудить их, пе-
режить снова и снова, а мужчина просто нуждается в реше-
нии проблемы. Для него бывает сложно понимать, почему
разговор о чувствах так важен, почему мы не можем просто
оставить всё как есть и двигаться дальше. Мужчина будет
не готов слушать разговоры, если, с его точки зрения, про-
блема решена, а для женщины важно обсудить и пережить
её. Гармония в отношениях – это не что-то автоматическое,
это результат непрерывной работы, внимательности и пони-
мания. Мужчины и женщины действительно живут на раз-
ных планетах, но эти планеты могут быть очень близки, если
мы научимся слышать друг друга. Понимание этих различий
между нами – это не конец пути, а лишь начало. Когда мы
начинаем осознавать, что наш партнёр не может прочитать
наши мысли, и что его молчание вовсе не означает безраз-
личие, нам открываются новые горизонты. Понять мужчину
– это не просто научиться его слушать. Это значит научить-
ся воспринимать его сигналы, уважать его пространство, на-
учиться не требовать от него того, чего он не может дать.
И, самое главное, перестать воспринимать его через призму
своих ожиданий и научиться видеть его таким, какой он есть
– с его особенностями, его переживаниями и его способами



 
 
 

проявлять любовь.



 
 
 

 
Глава 2. Что мужчины на самом

деле хотят в отношениях?
 

Когда мы начинаем отношения с мужчиной, у нас всегда
есть определённые ожидания. Мы надеемся, что он будет
поддерживать нас, заботиться, защищать и, конечно же, лю-
бить. Но часто наши ожидания не совпадают с реальностью.
Мы начинаем чувствовать, что его поступки и слова не со-
всем соответствуют нашим идеалам, а его желания и потреб-
ности кажутся нам странными и не совсем понятными. Од-
нако, может быть, именно в этом и заключается ключ к пони-
манию того, что мужчины на самом деле хотят в отношени-
ях. Я помню, как в одной из своих прошлых отношений я по-
стоянно мучила себя вопросами: «Почему он так редко гово-
рит о своих чувствах?» или «Почему он не старается сделать
что-то особенное для меня?» Я думала, что он не заинтере-
сован, что его любовь не так сильна, как моя. Но однажды, во
время долгого разговора, он сказал мне: «Я просто не умею
говорить о чувствах, но это не значит, что я тебя не люблю. Я
показываю свою любовь через действия, а не через слова». И
вот в этот момент я поняла важную истину: мужчины не все-
гда выражают свою любовь так, как мы этого ожидаем. Для
них любовь – это не столько слова, сколько поступки. Муж-
чины хотят, чтобы их партнерша была не только женщиной,



 
 
 

но и другом, с которым можно пройти через разные испыта-
ния жизни. Они ценят уважение и поддержку гораздо боль-
ше, чем мы думаем. Часто для них важно, чтобы женщина
могла быть сильной и независимой, но при этом оставаться
мягкой и восприимчивой. Мужчины хотят знать, что их лю-
бят, но не всегда в той форме, в которой мы готовы это де-
монстрировать. Иногда их «я люблю тебя» выражается через
маленькие, но значимые поступки: заботу о доме, помощь в
решении проблем или даже просто молчание, когда нужно
дать им пространство. Но как часто мы воспринимаем это
как недостаток любви? Мы начинаем обвинять их в том, что
они не обращают на нас внимания, не делают того, чего мы
ожидаем. Для мужчин важно ощущение стабильности и уве-
ренности в отношениях. Они не всегда ищут романтические
поступки, как мы, но им нужно чувствовать, что их ценят и
уважают. Когда мы начинаем рассматривать их потребности
с этой точки зрения, мы начинаем понимать, что их жела-
ние проявляется в совсем других формах. Мужчины, как и
мы, хотят быть нужными. Они хотят знать, что их поддерж-
ка и усилия значат для женщины. Но при этом важно пони-
мать, что для них также важна личная свобода. Они не хотят
быть в отношениях, которые заставляют их чувствовать се-
бя связанными или контролируемыми. Я заметила это в од-
ном из своих отношений, когда пыталась «переписать» свое-
го партнёра под свой идеал. Я требовала от него больше вни-
мания, больше жестов любви, но с каждым разом чувство-



 
 
 

вала всё большее отчуждение. Когда я отпустила свои ожи-
дания и начала принимать его таким, какой он есть, я уви-
дела, что он не перестал меня любить. Он просто показывал
свою любовь по-другому, а я не могла этого заметить, пото-
му что была сосредоточена на своих собственных потребно-
стях. Что мужчины на самом деле хотят в отношениях? Они
хотят чувствовать себя любимыми, но не всегда через сло-
ва. Они хотят, чтобы их понимали, но не всегда могут выра-
зить это словами. Они хотят быть с женщиной, которая уме-
ет уважать их пространство и независимость, но при этом
не боится быть рядом, когда им нужна поддержка. Мужчины
ценят женщину, которая может быть сильной, но в то же вре-
мя умеет проявить заботу и теплоту. Эти истины для многих
женщин остаются неясными, потому что мы часто фокуси-
руемся на том, как мы воспринимаем любовь, а не на том,
как мужчины её выражают. Важно понять, что каждый муж-
чина уникален, и его потребности могут значительно отли-
чаться от наших. Но если мы откроем для себя эти различия
и научимся воспринимать их любовь в тех формах, которые
для них естественны, наши отношения станут гораздо более
глубокими и гармоничными.



 
 
 

 
Глава 3. Разговоры без

слов: невербальная
коммуникация в отношениях

 
Когда я только начала осознавать, как важно уметь слу-

шать не только слова, но и молчание, мне было сложно пове-
рить, насколько много можно понять о человеке без исполь-
зования ни одного звука. Мы все привыкли считать, что на-
стоящее общение происходит через слова. Но со временем,
пережив несколько трудных моментов в отношениях, я при-
шла к выводу, что на самом деле всё гораздо глубже. Одним
из ярких примеров стал случай в моих первых серьёзных от-
ношениях. Мы с ним были в парке, шли вдоль реки, и я за-
метила, что он молчит, даже когда я задаю вопросы. Я не
могла понять, почему он не отвечает, или почему его глаза
избегают контакта. В тот момент я почувствовала себя от-
вергнутой. Меня охватило чувство разочарования, и я нача-
ла мысленно обвинять его за то, что он не проявляет интере-
са. Но чем дольше мы шли, тем яснее я понимала, что дело
не в том, что он не хотел общаться, а в том, что в этот момент
ему было нужно пространство для размышлений. Он мол-
чал не потому, что меня не любил, а потому, что ему нуж-
но было время для того, чтобы привести свои мысли в поря-
док. И вот тут я начала понимать, что между нами на самом



 
 
 

деле был полноценный разговор. Он говорил мне все те же
вещи, но через свои действия: его шаги, его напряженные
плечи, его взгляд, который иногда обращался ко мне, но тут
же снова отводился, как бы прося не нарушать его внутрен-
ний мир. Это был разговор без слов, и именно в этом мол-
чании я увидела больше, чем в самых ярких словах. Муж-
чины, как и женщины, используют невербальную коммуни-
кацию, чтобы передать свои чувства и переживания, но их
«язык» часто отличается от нашего. Он не всегда явный и
громкий. Мы, женщины, привыкли к разговорам, к длитель-
ным объяснениям и обсуждениям, чтобы понять, что про-
исходит в душе партнёра. Для мужчин же часто достаточно
молчания, взгляда или жеста, чтобы сказать всё, что нуж-
но. В его молчании могут быть скрыты тысячи слов. И ес-
ли мы научимся это понимать, то сможем быть гораздо бли-
же к своему партнёру, чем если бы мы просто требовали от
него, чтобы он выговорил свои чувства. Иногда его молча-
ние – это не просто молчание. Это его способ защитить нас
или себя, его способ отдать нам время для того, чтобы успо-
коиться или подумать. Он может не говорить «я люблю те-
бя» так часто, как нам бы хотелось, но его действия говорят
об этом громче. Он может не рассказывать о своих пережи-
ваниях так подробно, как мы, но его взгляд, когда он смот-
рит на нас, может быть полон любви и уважения. Эти мело-
чи – и есть тот язык, который важен, но который мы часто
не замечаем. Один раз я услышала от своего партнёра фра-



 
 
 

зу, которая перевернула моё представление о коммуникации
в отношениях: «Когда я молчу, это не значит, что я не хо-
чу с тобой общаться. Я просто не всегда знаю, что сказать».
И это стало ключом к пониманию. Он не мог выразить все,
что у него было внутри, потому что не всегда находил пра-
вильные слова. Но это молчание не было для меня отказом.
Оно было приглашением понять его более глубоко, понять
его внутренний мир, где слова иногда не могут быть такими
точными, как взгляды или прикосновения. Вскоре я замети-
ла, что и сама стала внимательнее к его невербальным сиг-
налам. Я начала видеть, как он меняется, когда ему нужно
было что-то обсудить, как его тело напряжённо реагировало
на стрессовые ситуации. И, что удивительно, я начала пони-
мать его без слов, как никогда раньше. Его молчание стало
для меня не «отстранением», а наоборот, глубокой формой
общения. Мы научились быть рядом, не заполняя каждый
момент словами, но всё равно находясь в гармонии. В отно-
шениях с мужчинами часто важно не то, что они говорят, а
то, что они не говорят. Мы часто сосредотачиваемся на их
словах, требуем объяснений и признаний, но забываем, что
на самом деле важно чувствовать. Почувствовать его рядом,
почувствовать его молчание, почувствовать, когда ему нуж-
но время, когда он открыт, а когда ему нужно отстраниться.
И, возможно, именно в этом и заключается настоящая ком-
муникация – в умении слушать молчание и замечать то, что
не всегда видно, но всегда ощутимо.



 
 
 

 
Глава 4. Как понять, когда

мужчина действительно любит?
 

Любовь – это странное чувство, особенно когда дело ка-
сается мужчин. Мы, женщины, часто стараемся понять, на-
сколько искренне мужчина относится к нам. Мы ищем зна-
ки, сравниваем его поступки с нашими ожиданиями, пыта-
емся найти подтверждения в его словах, жестах и действиях.
Но что, если любовь не всегда проявляется так, как мы при-
выкли её воспринимать? Что, если мужчина может любить,
но это выражается совершенно по-другому? Я долго не мог-
ла понять, что на самом деле означает для мужчины слово
«любовь». Для меня было естественно, когда я говорила о
своих чувствах, когда выражала свою любовь через слова и
жесты. Я считала, что мужчина должен делать то же самое.
Но один из моих партнёров, которого я по-настоящему лю-
била, никогда не говорил мне прямо «я тебя люблю», хотя
его поступки кричали об этом. Он был рядом, когда мне бы-
ло тяжело, готовил мне ужины, поддерживал, когда я пере-
живала трудности, но никогда не высказывал свои чувства
в привычной для меня форме. Это заставляло меня сомне-
ваться: «Как можно любить, не говоря об этом?» Я чувство-
вала себя неуверенно, не зная, насколько сильно он ко мне
привязан. И вот однажды, после очередной ссоры, я не вы-



 
 
 

держала и задала вопрос, который мучил меня долгое время:
«Почему ты никогда не говоришь мне, что любишь?» Его от-
вет стал для меня откровением. Он сказал: «Я люблю тебя,
но я не знаю, как это сказать словами. Я показываю свою лю-
бовь тем, что делаю для тебя. Я поддерживаю тебя в трудные
моменты, потому что ты для меня важна». Эти слова дали
мне понять, что для мужчин любовь часто выражается не в
словах, а в поступках. Они не всегда умеют говорить о своих
чувствах, но они готовы доказывать свою любовь через дей-
ствия. Именно тогда я поняла, что важно научиться видеть
любовь в том, как мужчина относится к тебе в повседневной
жизни. Это может быть утренний кофе, который он прино-
сит тебе в постель, когда ты ещё спишь, это может быть за-
бота о тебе, когда ты болеешь, это могут быть моменты мол-
чания, когда он просто рядом и готов поддержать. Мужчины
любят не всегда так, как мы этого ожидаем, но их любовь не
менее реальна. Я вспомнила моменты из моих отношений,
когда я не видела слова, но чувствовала, как он меня любит.
Например, однажды, когда я была в очень напряжённом эмо-
циональном состоянии из-за работы, он просто подошёл ко
мне, взял за руку и молча повёл в парк. Мы не говорили,
но в его молчании было всё: поддержка, понимание и лю-
бовь. Тогда я осознала, что мужская любовь не всегда кри-
чит громкими словами или поступками, которые сразу бро-
саются в глаза. Иногда она скрыта в тени, она проявляется
в том, что мужчина всегда рядом, что он готов действовать,



 
 
 

а не только говорить. Важно понять, что каждый мужчина
выражает свою любовь по-своему. Для некоторых любовь –
это помощь и поддержка, для других – защита и забота о
твоей безопасности, а для кого-то – это молчание, которое
несёт в себе тишину, полную доверия и уважения. Когда мы
начинаем понимать, что слова не всегда могут передать всей
полноты любви, мы начинаем видеть её в каждом взгляде, в
каждом жесте, в каждом поступке. Мужчины не всегда могут
выразить свои чувства так, как мы этого ждём. Но это не зна-
чит, что их любовь не искренняя. Это значит, что нам нужно
научиться видеть её в самых простых, на первый взгляд, ве-
щах. Мужчины любят через действия, а не всегда через сло-
ва. И когда мы начинаем видеть это, когда мы начинаем вос-
принимать их любовь не только в словах, но и в поступках,
мы становимся гораздо ближе к ним.



 
 
 

 
Глава 5. Страхи мужчин: чего

они боятся больше всего?
 

Когда мы говорим о мужских страхах, обычно в нашем во-
ображении возникает образ уверенного в себе мужчины, ко-
торый не боится ни работы, ни вызовов, ни отношений. Од-
нако, за этой маской стойкости скрываются реальные стра-
хи, которые часто остаются незамеченными или невыражен-
ными. И что удивительно, эти страхи могут быть куда более
мощными, чем мы предполагаем. Мужчины боятся не толь-
ко того, что мы думаем, но и того, о чём не принято говорить
вслух. Я впервые осознала это, когда заметила, что мой парт-
нёр вдруг стал отчуждённым и замкнутым после того, как я
предложила поговорить о будущем. Он выглядел так, будто
отдалился на несколько шагов, хотя до этого мы всегда об-
суждали важные вопросы. Я не могла понять, в чём причина
этого изменения. Сначала я подумала, что он просто устал
или переживает из-за работы. Но спустя несколько дней я
заметила, что он избегал серьёзных разговоров и стал вялым
в отношениях. Однажды, не выдержав, я спросила его: «По-
чему ты не хочешь говорить о будущем?» Его ответ потряс
меня: «Я боюсь, что не смогу выполнить твои ожидания».
Он рассказал, что чувствует ответственность за нас обоих, за
наше будущее, но эта ответственность пугает его. Он боял-



 
 
 

ся, что не сможет быть тем идеальным мужчиной, которого
я ожидаю. Эта откровенность заставила меня пересмотреть
всё, что я думала о нём, и я поняла, что его страх был не в
том, что он не любил меня, а в том, что он боялся быть недо-
статочно хорошим. Мужчины боятся, что не смогут оправ-
дать наши ожидания, боятся не быть достаточно успешными,
достаточно сильными, достаточно умными или достаточно
заботливыми. И чем больше они чувствуют эту ответствен-
ность, тем сильнее становится их страх. Они не всегда могут
выразить свои переживания словами, потому что часто ви-
дят в них слабость. Для них признание своих страхов – это
не просто уязвимость, а угроза их самосознанию. Они боят-
ся потерять контроль, боятся быть непонятыми и осуждён-
ными за свою уязвимость. Я заметила, что многие мужчи-
ны, с которыми мне приходилось общаться, избегают разго-
воров о своих слабостях, потому что боятся, что это сделает
их менее привлекательными или неполноценными в глазах
женщин. Этот страх может касаться не только их професси-
ональных достижений, но и личных качеств: они боятся, что
не будут достаточно хороши как партнёры, не смогут обеспе-
чить семью или просто не справятся с ролью «мужчины в от-
ношениях». Этот внутренний страх заставляет их скрывать
свои переживания, делать вид, что они «всё контролируют»,
даже когда внутри они чувствуют неуверенность. Я думаю,
что мы, женщины, часто не осознаём, насколько этот страх
велик. Мы можем ожидать от мужчины эмоциональной от-



 
 
 

крытости, понимая, как важно для нас делиться чувствами.
Но в его мире открыться – значит продемонстрировать свою
слабость, а это то, что мужчины стараются избегать. И в ка-
кой-то момент я поняла, что мой партнёр не мог поделиться
своими переживаниями не потому, что не хотел, а потому
что не знал, как это сделать, не чувствуя себя слабым. Этот
опыт научил меня, что нужно быть чутким к страхам и пе-
реживаниям мужчины, даже если он их не выражает. Я на-
училась воспринимать его молчание, его уход в себя не как
отстранение, а как признак того, что ему нужно время, что-
бы справиться со своими страхами. Я научилась уважать его
потребность в том, чтобы быть сильным, но в то же время
поняла, что сила не всегда проявляется в словах и поступках.
Иногда сила заключается в том, чтобы просто быть рядом и
дать пространство для того, чтобы он мог работать над сво-
ими внутренними страхами. Мужчины боятся того же, что
и мы: быть отвергнутыми, быть несостоятельными, не спра-
виться с жизненными вызовами. Но в отличие от нас, они
часто держат эти страхи в себе. И именно мы, женщины, мо-
жем научиться быть теми, кто даст им возможность чувство-
вать, что их переживания – это не слабость, а естественная
часть того, что делает их людьми.
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