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Алиса Штерн
Пробуждение Ведьмы:
Трансерфинг Страсти

 
Глава 1 – Наследство Бабки Ульяны

 
Телефон зазвонил в тот самый вечер, когда я упрямо клеила «карту желаний» – привыч-

ный ритуал городской девочки: картинки, подписи, цель «любовь/деньги/свобода». Я строила
её по Зеланду, как будто реальность – это доска, которую можно переставить рукой.

– Ярослава? – голос был сухой и чужой. – Участковый. Ваша бабка Ульяна умерла. Нужно
приехать. Дом, документы…

У меня внутри что-то щёлкнуло, будто запертый замок вспомнил ключ.
– Она… не болела, – сказала я. Слова вышли деревянными.
– Говорят, сердце. Но тут странности. Лучше сами.
Слово «странности» прилипло к горлу, как зола. Я выключила ноутбук и почувствовала,

что карта желаний стала смешной. Впервые за долгое время мне не хотелось «улучшать жизнь».
Мне хотелось понять, что происходит.

Деревня встретила меня тишиной. Дом Ульяны стоял на краю – не среди людей, а чуть
в стороне, будто лес считал его своим. Печь в избе была холодной снаружи, но воздух пах
травами, дымом и чем-то сладким, как молоко, оставленное на солнце.

На столе лежал конверт. Внутри – ключ и бумажка с её почерком: «Забери, доколь Лес
не сожрал».

– Ульяна… – прошептала я, и в ответ тишина будто стала плотнее.
Зеркало в тяжёлой раме стояло не у стены, а под углом – как будто наблюдало за печью.

Я подошла ближе и коснулась дерева. Рама оказалась тёплой, хотя в доме было холодно.
– Хорошо, – сказала я вслух. – Покажи свои «странности».
И в этот момент мне показалось: отражение моргнуло не в такт моему дыханию.
РИТУАЛ: КЛЮЧ ОТ ДОМА (5–8 минут)
Нужно: ключ, стакан воды, щепотка соли (ровно 3 крупинки)
Шаги:
1. Положи ключ в стакан.
2. Брось в воду 3 крупинки соли.
3. Скажи: «Дом, покажи мне правду. Я – по праву крови».
4. Подержи стакан у сердца и сделай 10 спокойных вдохов.
Эффект: ночью придёт сон-подсказка; в доме проявится «знак» (звук, запах, предмет)
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Глава 2 – Зов Сквозь Сон

 
Ночью дом не скрипел – он слушал. Я лежала на узкой кровати и убеждала себя, что

тёплая рама зеркала – просто дерево, нагретое днём.
– Успокойся, – сказала я вслух. – Это просто стресс.
Пламя свечи дрогнуло, хотя окна были закрыты.
– Не стресс, – ответило что-то внутри меня. Не словами – теплом, которое поднялось

по позвоночнику.
Я вскочила, схватила телефон. Сети не было. На экране – только время и пустота.
– Отлично, – прошептала я. – Дом ведьмы. Без связи. Топ.
Я снова легла и провалилась в сон так быстро, словно кто-то меня позвал по имени.
Сон начался запахом: дым и мороз. Я стояла на поляне босиком, а снег под ногами был

тёплым, как пепел. Передо мной – мужчина. Не страшный. Опасный другим: он смотрел так,
будто знает обо мне больше, чем я сама.

– Ты пришла, – сказал он.
– Я не… – я сглотнула. – Я не знаю, как я здесь оказалась.
– Ты сказала «покажи». Дом услышал. А я… всегда слышу тех, кто перестаёт притво-

ряться.
Он подошёл ближе. Между нами дрогнул воздух – тонкой нитью, будто натянута струна.
– Назови меня, – попросил он.
– Я не знаю твоего имени.
Он улыбнулся едва заметно.
– Тогда назови своё. Настоящее.
Я хотела произнести обычное – городское. Но рот сам сказал другое:
– Ярослава… Огненная.
Его взгляд потемнел от удовольствия, но он не коснулся меня – только приложил пальцы

к моему лбу, к месту, где «третий глаз». Жар прошёл внутрь тонко, как игла ясности.
– Утром к тебе придёт женщина у воды, – сказал он. – Она проверит твою кровь. Не

бойся. Но и не соглашайся на чужую правду.
Я проснулась на вдохе. На подушке лежала лунница – серебряный полумесяц. Я точно

не клала её туда.
РИТУАЛ: СОН-ПРИЗЫВ (5–8 минут)
Нужно: стакан воды, лист бумаги, ручка, любой символ Луны (лунница/рисунок)
Шаги:
1. Поставь воду у изголовья.
2. Нарисуй полумесяц и точку; положи лист под подушку.
3. Скажи: «Покажи мне знак во сне. Я готова слышать».
4. Утром запиши первое слово, которое придёт.
Эффект: сны станут ярче; начнёшь замечать совпадения и подсказки днём
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Глава 3 – Проклятие на Воде

 
Утро встретило меня туманом. Деревня молчала, как будто ждала, что я сделаю первый

шаг – и тогда решит, принимать меня или выталкивать обратно в город.
У колодца стояла Звенигора. Сухая, прямая, с глазами, которые умеют видеть лишнее.
– Ну здравствуй, – сказала она. – Приехала наследство брать?
– Приехала… похоронить, – ответила я.
– Похоронить можно тело. Дом не похоронишь, – она кивнула на мою грудь. – Лунницу

уже надела. Значит, приняла.
– Она сама… оказалась у меня.
Звенигора фыркнула:
– Не «оказалась». Тебя выбрали.
Она наклонилась к колодцу и прошептала что-то в воду. Вода дрогнула, словно живая.
– Что вы делаете?
– Проверяю, – сказала она. – Чья ты. И кто на тебя смотрит.
Я заглянула в отражение и увидела – не своё лицо. Мужское. Тень. А рядом – огонь.
– Это… не я.
– Это то, что рядом с тобой, – тихо сказала Звенигора. – Ульяна держала ворота. А ты

сказала «покажи».
– Я не знала!
– Лес не любит «не знала». Лес любит плату.
Она вложила мне в ладонь три крупинки соли.
– Запомни: если зеркало начнёт отвечать – не смотри долго. И если страшно – назови

своё имя громко. Так, чтобы услышали и дом, и лес.
Я сжала соль так, что она впилась в кожу.
– Ты взяла не своё, – произнесла Звенигора тихо. – Но ты… дочь моя.
– Что? – я вздрогнула.
Она уже уходила, бросив через плечо:
– Ночью вода покажет. Не соври себе, Ярослава.
РИТУАЛ: СОЛЬ НА ВОДУ (5–8 минут)
Нужно: вода в чаше, 3 крупинки соли, свеча
Шаги:
1. Зажги свечу.
2. Брось 3 крупинки соли в воду.
3. Скажи: «Покажи, где ложь. Покажи, где правда».
4. Смотри на воду 30 секунд и отвернись.
Эффект: во сне появится символ/лицо; почувствуешь, что «своё», а что «чужое»
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Глава 4 – Шёпоты Печи

 
Печь тянула взгляд. С утра я делала вид, что не замечаю её – как не замечают проблему,

пока она не начнёт рушить стены.
К вечеру шёпот стал явным.
– Ярослава… – шепнуло из-под камня.
Я замерла с кружкой в руках.
– Хватит, – сказала я. – Я устала.
– Не устала. Ты боишься, – ответил шёпот.
Я подошла ближе. Поддувало было закрыто заслонкой. Я коснулась металла – он оказался

тёплым.
– Ульяна? – прошептала я.
– Не она, – сказал другой голос. Глубокий. Мужской. – Но она оставила тебе путь.
Сердце ударило так, будто в груди тоже была печь.
– Ты… тот из сна?
– Я тот, кого ты зовёшь, когда перестаёшь притворяться, – ответил голос. – Скажи моё

имя. И посмотри, что сделает дом.
Я сглотнула.
– Как тебя зовут?
– Арий.
– Арий, – произнесла я, и слово будто ударило по стенам.
Печь вздохнула. Из-под заслонки высыпался тонкий пепел – линией к моему сердцу. В

золе проступил знак: круг, треугольник, точка.
– Это метка, – сказала я.
– Это ключ, – ответил Арий. – Через него ты откроешь то, что запрещали.
– А если я не хочу?
– Тогда дом всё равно возьмёт своё. Лес не любит пустоты.
В тишине щёлкнуло зеркало, будто кто-то открыл в нём дверцу.
Тень прошептала рядом:
– Не смотри долго. И не отдавай голос.
Я вдохнула и поняла: следующая ночь будет другой.
РИТУАЛ: ПЕЧНАЯ ПЕЧАТЬ (5–8 минут)
Нужно: щепоть пепла/золы, лист бумаги, свеча
Шаги:
1. Нарисуй на бумаге круг, треугольник и точку.
2. Слегка коснись рисунка пеплом.
3. Скажи: «Печь, дай мне знак без страха. Дом, дай мне ответ без лжи».
4. Спрячь лист под подушку на одну ночь.
Эффект: сон станет «говорящим»; утром появится ясное чувство, куда идти дальше
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Глава 5 – Тропа Молока

 
На следующий день я нашла в сундуке бутылочку молока. Смешно – в городе я давно не

пила молоко. Здесь оно пахло детством, печкой и чем-то… ритуальным.
На бутылочке была нитка – красная и чёрная, завязанная восьмёркой. И ещё – записка:

«Не бойся нежного. Оно сильнее грубого».
– Это бабка? – спросила я у пустой избы.
Тишина ответила теплом от печи.
Тень появилась в зеркале не целиком – только как тёмное пятно за моим плечом.
– Ты думаешь, сила – это только страх и власть, – сказала она. – А сила ещё и про вкус.

Про выбор удовольствия без вины.
– Я не хочу превращать это в… странное, – пробормотала я.
– Уже превратила, – усмехнулась Тень. – Ты проснулась в доме ведьмы. Странное – это

твоя новая норма.
Я поставила молоко на стол. И в этот момент в окне мелькнула тень – словно кто-то

прошёл мимо крыльца, не оставив следов.
– Леший? – выдохнула я.
– Смотрит, – ответил Арий тихо. – Но не тронет, если ты держишь границу.
– А если не держу?
– Тогда будет учить, – сказал Арий. – По-лесному.
Мне стало смешно от нервов.
– Хорошо. Как держать?
– Через тело, – ответил он. – Не через страх. Через ощущение «я здесь».
Я вспомнила слова Звенигоры про «точку силы» и, дрожа, решила сделать просто: без

театра, без боли, по-честному.
Когда я коснулась молоком кожи, внутри стало теплее – не откровенно, а собранно, как

будто я собрала себя в одно целое.
Тень шепнула:
– Вот. Теперь ты не пустая. Теперь ты не проход.
И в зеркале на секунду я увидела не себя – а женщину, похожую на Ульяну, которая

кивнула и исчезла.
РИТУАЛ: ТРОПА МОЛОКА (5–8 минут)
Нужно: капля молока, свеча, 3 крупинки соли
Шаги:
1. Зажги свечу и сделай 3 вдоха, положив ладонь на живот.
2. Капни молоко на пупок или низ живота и скажи: «Я в себе. Я выбираю себя».
3. Коснись соли лба и сердца.
4. Ложись спать, не обсуждая ритуал ни с кем.
Эффект: ощущение границы и уверенности; ночью придёт сон-подсказка и знаки через

тело
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Глава 6 – Сон из Льда

 
Я заснула быстро, будто дом выключил во мне бесполезные мысли. В комнате было

темно, но не пусто: зеркало держало взгляд, печь – дыхание, а лунница на груди – холодное
обещание.

Сон пришёл ледяным. Я оказалась на реке, покрытой тонким стеклом льда. Небо было
низким, и луна висела так близко, будто её можно снять рукой.

– Ты снова здесь, – прозвучал голос. Не из воздуха – из самой поверхности льда.
Я обернулась и увидела мужчину. Его силуэт был резким, будто вырезан из инея. Он не

делал шагов – он появлялся ближе, как мысль.
– Ты не Арий, – прошептала я.
– Я тот, кто приходит, когда ты сомневаешься, – ответил он. – Когда ты хочешь отдать

выбор кому-то сильнее, чтобы самой не отвечать.
Лёд подо мной тихо запел. Я почувствовала, как внутри поднимается знакомый жар – и

тут же его пытается накрыть холодом.
– Ты хочешь меня напугать? – спросила я, стараясь держать голос ровным.
– Я хочу тебя купить, – сказал он спокойно. – Я дам тебе тишину. Уберу тревогу. Уберу

желания. Уберу боль. Ты станешь удобной.
– А что ты заберёшь?
Он улыбнулся тонко:
– Твою волю.
В зеркальной воде подо льдом я увидела своё отражение – и оно улыбнулось не мне.
– Назови своё имя, – прозвучал голос Ария откуда-то издалека. – Громко. И не смотри

в чужие глаза.
Я закрыла веки и произнесла, как клятву:
– Ярослава Огненная Ариевна.
Жар вспыхнул изнутри. Лёд треснул – не под ногами, а вокруг чужого силуэта. Он отсту-

пил, словно потерял власть.
– Мы ещё увидимся, – шепнул он и растворился, оставив после себя холодный след.
Я проснулась в избе, тяжело дыша. На зеркале была тонкая инеистая полоска – как отпе-

чаток пальца из сна.
РИТУАЛ: ЛЁД И ИМЯ (5–8 минут)
Нужно: зеркало, свеча, вода, 3 крупинки соли
Шаги:
1. Зажги свечу и поставь рядом стакан воды.
2. Брось в воду 3 крупинки соли.
3. Скажи в зеркало: «Чужое – прочь. Моё – со мной».
4. Назови громко своё имя и сделай 3 вдоха, глядя на пламя, а не на отражение.
Эффект: ощущение внутренней силы; «снятие» чужих внушений; сны станут чище и

яснее
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