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Аннотация
Книга «Привычка к деньгам» – это практическое руководство

по перепрограммированию мышления для достижения
финансового изобилия. Автор предлагает систему ежедневных
и еженедельных ритуалов, которые помогают избавиться от
ограничивающих убеждений, привлечь денежные потоки и
научиться их удерживать. Читатель шаг за шагом проходит
путь от анализа своих финансовых блоков до создания
персонализированных действий, превращающих деньги из
источника стресса в ресурс для реализации целей. Книга будет
полезна всем, кто стремится выйти из цикла «от зарплаты
до зарплаты», обрести финансовую стабильность и построить
гармоничные отношения с деньгами через осознанные привычки.
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Вступление
 

Деньги… Это слово способно вызывать целую гамму
чувств: от трепета и надежды до страха и раздражения. Для
многих они остаются таинственной силой, которая то при-
ходит, то уходит, подчиняясь каким-то неведомым законам.
Мы мечтаем о финансовой свободе, но продолжаем жить в
режиме нехватки, откладывая жизнь «на потом», когда де-
нег станет «достаточно». А что, если изменить сам подход?
Не ждать милостей от экономики или работодателя, а взять
ответственность за свои финансовые потоки в собственные
руки, перепрограммировав глубинное отношение к деньгам
на уровне привычек и ежедневных ритуалов.

Эта книга – не о сухой теории экономики и не о сомни-
тельных схемах быстрого обогащения. Это практическое ру-
ководство по созданию своей собственной «денежной опе-
рационной системы». Мы будем говорить о финансовых



 
 
 

ритуалах – небольших, но невероятно мощных ежедневных
и еженедельных практиках, которые, подобно каплям воды,
точащим камень, медленно, но верно меняют ваше мышле-
ние, поведение и, как следствие, финансовую реальность во-
круг вас.

Почему именно ритуалы? Потому что они обладают маги-
ей превращения сложных абстракций в простые, понятные
действия. Ритуал структурирует хаос, придает смысл рутине
и закрепляет новые нейронные связи. Чистка зубов – это ги-
гиенический ритуал, сохраняющий здоровье. Утренняя чаш-
ка кофе – ритуал пробуждения и настройки на день. Так по-
чему бы не создать столь же естественные и автоматические
ритуалы для привлечения, удержания и приумножения де-
нег?

Кому будет полезна эта книга?
Тем, кто устал жить «от зарплаты до зарплаты» и

чувствует, что застрял в финансовом тупике.
Фрилансерам и предпринимателям, чей доход неста-

билен и зависит от их личной энергии и фокуса.
Людям, которые много зарабатывают, но так же

быстро тратят, не понимая, куда уходят деньги.
Всем, кто чувствует подсознательный страх, вину

или стыд, связанные с деньгами, и хочет освободиться
от этих ограничений.

Тем, кто верит, что деньги – это не цель, а ресурс для
реализации мечты, помощи близким и создания желаемого



 
 
 

образа жизни.
Мы начнем с фундамента – разберем ваши текущие

убеждения и «установки по умолчанию». Затем перейдем к
ежедневным ритуалам  притяжения, которые настроят ва-
ше сознание на волну изобилия. Далее освоим еженедель-
ные практики для анализа, планирования и роста. Самый
важный раздел – конкретные действия, превращающие
мысли в рубли, доллары, евро. И наконец, интегрируем но-
вые привычки в жизнь так, чтобы они стали ее неотъемлемой
частью, и выйдем на уровень мастера, для которого деньги
– это гармоничный поток, служащий вашим высшим целям.

Готовы перестать бороться с деньгами и начать дружить с
ними? Тогда в путь. Ваша новая финансовая реальность на-
чинается с первого ритуала, описанного на этих страницах.



 
 
 

 
Часть 1. Фундамент

денежного мышления
 
 

Встреча с деньгами:
знакомая незнакомка

 
Давайте начнем наше путешествие с честного разговора.

Не с финансового отчета, не с анализа рынка, а с простого,
но очень важного вопроса: а кто они для вас, эти самые день-
ги? Попробуйте прямо сейчас, отложив книгу, закрыв гла-
за, представить себе слово «деньги». Что первое приходит в
голову? Купюры, цифры на экране, чувство тревоги, свобо-
ды, напряжение в плечах? Запишите это где-нибудь на по-
лях. Позже мы к этому вернемся.

Мы пользуемся деньгами каждый день, но чаще всего не
знакомы с ними по-настоящему. Это как с соседом по лест-
ничной клетке: мы киваем друг другу, иногда даже здорова-
емся, но понятия не имеем, чем он живет, о чем мечтает,
что для него важно. Деньги для большинства из нас – такой
же «знакомый незнакомец». Мы хотим, чтобы их было боль-
ше, но при этом можем испытывать к ним целый коктейль
чувств: от желания и восхищения до раздражения, страха и
даже стыда. Знакомо? Если да, то вы не одиноки. Это абсо-



 
 
 

лютно нормальный старт.
Давайте представим, что деньги – это энергия. Простая

и понятная аналогия: электричество. Мы не видим его, но
знаем, что оно есть. Мы включаем вилку в розетку – и свет
зажигается, чайник кипятит воду, компьютер работает. Мы
привыкли пользоваться этой энергией, не задумываясь каж-
дый раз о законах физики. Но представьте человека, кото-
рый боится электричества. Он знает, что током может уда-
рить, что где-то есть опасные провода, и поэтому предпочи-
тает жить при свечах, хотя в доме проведена современная
проводка. Он лишает себя комфорта и возможностей просто
потому, что не понимает, как эта энергия работает, и дей-
ствует из страха. Не напоминает ли это наше отношение к
деньгам? Мы знаем, что они могут «ударить» долгами, мы
слышали страшилки о банкротствах, и поэтому предпочита-
ем не лезть в изучение финансов, довольствуясь малым, хотя
потенциал для изобилия у нас есть.

С деньгами та же история. Это нейтральная энергия об-
мена. Сами по себе бумажки или цифры на карте не несут
ни добра, ни зла. Всё значение, всю эмоциональную окрас-
ку им придаем мы сами. Наш мозг с детства настраивается
на определенное восприятие этой энергии через установки
родителей, учителей, общества. «Деньги – это зло», «бога-
тые – воры», «деньги не пахнут», «чтобы заработать, надо
пахать как лошадь» – подобные фразы оседают в подсозна-
нии и начинают управлять нашими решениями. Они стано-



 
 
 

вятся фильтрами, через которые мы смотрим на финансовую
реальность.

Вот простой тест. Представьте, что завтра вам на счет упа-
дет крупная сумма. Очень крупная. Что первая мысль? Ра-
дость и планы? Или тревога: «А вдруг отнимут?», «А что
скажут люди?», «А хватит ли ума распорядиться?». Если
вторая реакция сильнее – это и есть ваш фильтр, ваша старая
знакомая установка, которая охраняет вас от мнимых опас-
ностей «больших денег». Она думает, что защищает, но на
деле просто держит в клетке финансовых ограничений.

Давайте познакомимся с деньгами заново. Как с тем сосе-
дом, с которым вы наконец-то разговорились в лифте. Без
страха и предубеждений. С интересом. Спросите себя: а что,
если деньги – это просто добрый и очень полезный инстру-
мент? Такой же, как молоток. Молотком можно и гвоздь за-
бить, и палец прищемить. Всё зависит от навыка и уважения
к инструменту. Деньги – это инструмент для создания жиз-
ни вашей мечты, помощи близким, реализации идей, полу-
чения опыта. Они – расширитель возможностей.

Подумайте сейчас о трех самых важных для вас вещах в
жизни. Это могут быть здоровье, семья, путешествия, разви-
тие, творчество. Где в этой картине деньги? Они – не цель.
Они – мост. Мост между вами сегодняшним и вами, кото-
рый уже живет той самой жизнью, где есть здоровье, счаст-
ливая семья, впечатления от путешествий. Наш первый ри-
туал знакомства – это просто признать: деньги мой союзник.



 
 
 

Мой мост. Моя энергия. И я готов узнать о них больше, что-
бы научиться строить крепкие, широкие и красивые мосты
туда, куда я хочу.

Сделайте глубокий вдох и выдох. Поблагодарите деньги,
которые уже есть в вашей жизни – даже если это мелочь в
кармане или остаток на счете. Они уже здесь. Они уже с ва-
ми. И это начало новой, осознанной дружбы. А в дружбе, как
известно, главное – внимание и уважение. Давайте же про-
являть их к нашей знакомой незнакомке, и вы удивитесь, как
она начнет отвечать взаимностью.



 
 
 

 
Мифы и блоки: что

мешает вашему изобилию
 

Давайте начистоту. У каждого из нас где-то в дальнем углу
сознания, а иногда и на самом видном месте, лежат эти уве-
систые чемоданы без ручек – наши мифы и блоки про день-
ги. Мы таскаем их с собой годами, удивляясь, почему так тя-
жело идти к финансовым вершинам. А ведь если честно, ча-
сто мы даже не знаем, что именно в этих чемоданах. Просто
чувствуем тяжесть. Так давайте же наконец их распакуем и
посмотрим, что там за хлам мешает нам жить в изобилии.

Представьте, что ваш мозг – это старый компьютер с ку-
чей программ, которые установили вам в детстве: родители,
учителя, общество, реклама, личный небольшой, но очень
впечатляющий негативный опыт. Эти программы работают
в фоновом режиме и управляют вашими финансовыми ре-
шениями. Вы хотите купить курс по инвестициям, а внут-
ренний голос шепчет: «Да кому ты такой нужен, это не для
тебя». Вы получаете неожиданный доход и тут же спускаете
его на ерунду, потому что программа «деньги долго не за-
держиваются» срабатывает быстрее, чем вы успеваете поду-
мать. Это и есть блоки – убеждения, которые говорят вам,
что изобилие – это не про вас.

А мифы – это уже общественные шаблоны, красивые сказ-
ки, в которые все верят. Один из самых живучих мифов зву-



 
 
 

чит примерно так: «Чтобы много зарабатывать, нужно много
и тяжело работать». Стоп. А вы видели людей, которые ра-
ботают на трех работах и сводят концы с концами? Или тех,
кто работает мало, но получает много? В чем подвох? В том,
что важна не тяжесть труда, а его ценность для мира. Убор-
щик работает физически тяжело, а нейрохирург – умствен-
но. Но ценность их труда для системы разная, отсюда и раз-
ная оплата. Значит, дело не в количестве пота, а в том, куда
и как мы направляем свою энергию. Пора перестать путать
усилие и результат.

 
Убеждение номер раз: деньги – это зло

 
Корни этого блока часто уходят в детство и религию. Слы-

шали фразы: «Богатство развращает», «Все богатые – жули-
ки», «Не в деньгах счастье»? Это классика. Мозг восприни-
мает это как аксиому и начинает защищать вас от «зла». Как?
Очень просто – не давая вам разбогатеть. Подсознательно
вы будете саботировать возможности, отталкивать большие
суммы, чувствовать вину за желание большего. Разберитесь
с этим. Задайте себе вопрос: деньги – это бумага и металл,
они могут быть злом? Нет. Злом или добром могут быть на-
мерения и действия человека, который ими распоряжается.
Деньги – это инструмент, как молоток. Им можно построить
дом, а можно натворить дел. Выбор за вами. Осознайте, что,
имея больше ресурсов, вы можете сделать больше добра –



 
 
 

помочь семье, реализовать проекты, поддержать тех, кому
трудно.

 
Убеждение номер два: у меня
нет способностей к деньгам

 
Еще один популярный блок, который часто маскируется

под ложную скромность. «Я – гуманитарий, в цифрах не раз-
бираюсь», «Я не рожден для бизнеса», «У меня нет талан-
та зарабатывать». Знакомо? Это просто отговорка, чтобы не
брать на себя ответственность. Финансовая грамотность –
это не талант, а навык. Такой же, как умение готовить или
водить машину. Его можно развить. Никто не рождается с
умением читать баланс или вести бюджет. Всему этому учат-
ся. Каждый раз, когда вы ловите себя на мысли «у меня не
получится», спросите: «А я хотя бы попробовал этому на-
учиться?»

 
Убеждение номер три:

просить много – стыдно
 

Этот блок вылазит на переговорах о зарплате или при
обсуждении цены ваших услуг. Внутри включается сирена:
«Тебя посчитают жадным! Ты себя переоцениваешь! Они
же откажутся!» И мы просим меньше, чем стоим, лишь бы
не испытывать этот дурацкий стыд. Но давайте посмотрим



 
 
 

правде в глаза. Если вы делаете дело, которое решает пробле-
му клиента или компании, вы имеете полное право на спра-
ведливую оплату. Ваша цена – это не показатель вашей жад-
ности, а показатель ценности результата, который вы при-
носите. Вспомните, как вы сами выбираете товары. Вы же
не покупаете самое дешевое, вы ищете лучшее соотношение
цены и качества. Так почему вы, будучи этим самым «каче-
ством», должны продавать себя по скидке?

 
Убеждение номер четыре:
деньги – это стабильность

 
Кажется, что это не блок, а здравый смысл. Но здесь кро-

ется ловушка. Стремясь к стабильности – фиксированной
зарплате, гарантиям – мы часто отказываемся от возможно-
стей роста, которые кажутся рискованными. Мы цепляем-
ся за ветхое, но знакомое судно, боясь пересесть на быстро-
ходную, но новую яхту. В итоге «стабильность» превращает-
ся в застой. Мир меняется стремительно, и сегодня настоя-
щая стабильность – это не одна работа на всю жизнь, а ваша
адаптивность, набор навыков и умение генерировать доход
из разных источников. Деньги – это не статичная купюра под
матрасом, это энергия потока. Если ее не запускать в дело,
она обесценивается и иссякает.

А теперь остановитесь на минуту. Возьмите листок или
просто закройте глаза. Пройдитесь по этим убеждениям. Ка-



 
 
 

кое из них отзывается в вас сильнее всего? Какая фраза про
деньги, услышанная когда-то давно, до сих пор звучит у вас в
голове? Может, это был папа, сокрушенно говорящий: «Нам
это не по карману». Или учительница, заявлявшая, что у вас
«не математический склад ума». Не нужно их винить, они
действовали в рамках своих программ. Но сейчас вы – взрос-
лый. И вы можете переустановить свое ПО.

Работа с блоками – это не одномоментное «ура, я все осо-
знал». Это ежедневная практика слежения за своими мысля-
ми. Вы ловите старую программу на действии, мягко гово-
рите ей «стоп» и заменяете новой установкой. Сказали себе
«я не могу себе этого позволить» – остановитесь и перефра-
зируйте: «Как я могу себе это позволить? Что я могу сде-
лать, чтобы увеличить доход или оптимизировать траты?»
Это меняет мозг с позиции жертвы на позицию творца своей
реальности.

Разобрав чемоданы, вы почувствуете невероятную лег-
кость. Освободится энергия, которая раньше уходила на тас-
кание этого груза и внутреннюю борьбу. И эта энергия – та
самая сила, которая начнет притягивать к вам новые возмож-
ности, людей и, конечно, деньги. Вы перестаете быть тем, ко-
му деньги мешают прийти, и становитесь тем, кто готов их
принять. И это – первый и самый важный шаг к изобилию.



 
 
 

 
Перепрограммирование:

с чистого листа
 

Слышали выражение “старая пластинка заела”? Пример-
но так и работает наше подсознание в отношении денег. В
голове у нас проигрывается одна и та же запись, доставшая-
ся нам по наследству от родителей, учителей, общества, пер-
вых неудач или случайных фраз. Мы вроде бы хотим зараба-
тывать больше, но внутри тихо и настойчиво скрипит игла:
“Деньги достаются тяжелым трудом”, “Богатые люди – жули-
ки”, “Не в деньгах счастье” (как будто в бедности оно есть),
“Хотеть много – это стыдно”. И знаете что? Пока эта пла-
стинка играет, наши сознательные попытки разбогатеть по-
хожи на попытки танцевать под другую, более веселую му-
зыку, но в соседней комнате. Танец есть, а результата нет.

Перепрограммирование – это именно тот процесс, когда
мы вынимаем старую, исцарапанную пластинку и записыва-
ем на чистый диск новую, свою собственную мелодию изоби-
лия. Это не позитивное мышление в духе “я миллионер”, ко-
торое вызывает внутренний протест и крик “нет, не милли-
онер!”. Это медленная, осознанная работа по замене старых,
неработающих установок на новые, полезные. Если проще,
это починка поломанной внутренней операционной систе-
мы, которая вместо Windows 95 должна получить свежую,
быструю и современную версию.



 
 
 

С чего начать? С самого сложного – с честного аудита.
Нужно поймать на живца эти самые мысли-паразиты. Для
этого на пару дней превратимся в шпиона, который следит за
одним очень важным объектом – за собственным внутрен-
ним диалогом о деньгах. Вот вы смотрите на дорогую маши-
ну. Что мелькает внутри? “Ух, я бы такое никогда не потя-
нул” или “Интересно, каким бизнесом он занимается?” Вы
получаете счет. Мысль: “Опять эти поборы” или “Хорошо,
что у меня есть деньги это оплатить, я ценный специалист”.
Каждая такая мысль – это и есть кусочек кода вашей старой
программы. Запишите их все. Все эти “денег нет”, “это до-
рого”, “мелочь, не считается”, “нельзя тратить на себя”. Не
оценивайте, не ругайте себя – просто соберите коллекцию,
как энтомолог собирает жуков.

Когда коллекция перед глазами, начинается самое инте-
ресное – рефрейминг, или, если по-простому, переупаковка.
Берем каждую установку и задаем ей два простых вопроса.
Первый: эта мысль помогает мне жить лучше, богаче и счаст-
ливее? Второй: откуда она вообще взялась? Часто выясняет-
ся, что мысль эта не наша, а мамина, папина, или результат
одной-единственной детской обиды. И вот теперь начинает-
ся магия – мы придумываем новую фразу. Не ложную аф-
фирмацию, а более гибкую, сильную и правдивую альтерна-
тиву.

Старая программа: “Деньги портят людей”. Новая: “День-
ги проявляют истинную суть человека. Я выбираю быть щед-



 
 
 

рым и осознанным”. Старая: “Чтобы много заработать, нуж-
но много и тяжело работать”. Новая: “Я создаю ценность, и
деньги приходят ко мне разными путями, иногда очень лег-
кими”. Старая: “Хвастаться деньгами неприлично”. Новая:
“Я с благодарностью принимаю свое богатство и уважаю фи-
нансовую приватность”. Ваша задача – не поверить в новую
фразу сразу и навсегда. Ваша задача – начать ее использо-
вать. Произносить ее вслух, когда ловите себя на старой мыс-
ли. Писать ее на стикерах.

Представьте себе человека, который всю жизнь считал,
что он не умеет рисовать, потому что в пятом классе учи-
тельница сказала, что у него кривые солнышки. Он несет эту
установку, и даже если ему дать краски и холст, рука не под-
нимется. Перепрограммирование – это момент, когда он го-
ворит себе: “Стоп. Эта учительница оценивала детский ри-
сунок, а не мой творческий потенциал сегодня. Я могу полу-
чать удовольствие от процесса и учиться”. Он не становится
сразу Пикассо. Он просто выключает внутреннего критика и
позволяет себе сделать первый мазок. С деньгами то же са-
мое.

Вот и сейчас, остановитесь на минуту. Вспомните одну
свою самую частую, назойливую мысль о деньгах, которая
приходит в моменты напряжения или разочарования. Про-
сто вспомните ее. А теперь спросите себя – действительно
ли это правда? Или это просто старая, привычная дорожка в
вашем мозгу, по которой бегают мысли, как белка в колесе?



 
 
 

У вас есть право проложить новую дорогу. С чистого листа.
Не с идеально чистого – с того, на котором уже есть ваша
жизнь, опыт, победы и ошибки. Но с листа, на котором вы
теперь главный редактор.

Этот процесс не быстрый. Нейроны, которые десятиле-
тиями бегали по одной тропинке, неохотно прокладывают
новый маршрут. Но с каждым повторением новой мысли, с
каждым осознанным выбором в пользу изобилия, новая тро-
па становится шире, а старая – зарастает. Скоро по новой
дороге уже можно будет ехать на велосипеде, а потом и на
машине. И однажды вы поймаете себя на том, что на доро-
гую машину смотрите не с завистью, а с любопытством и по-
ниманием, как она может появиться и в вашей жизни. Вот
тогда вы поймете, что перепрограммирование работает. Вы
уже не тот, кто слушает старую пластинку. Вы тот, кто пишет
свой хит.



 
 
 

 
Нейропластичность:

лепим мозг миллионера
 

Давайте представим наш мозг на минутку не как загадоч-
ный орган в черепной коробке, а как огромный сад. В этом
саду есть тропинки – нейронные пути, по которым бегают
наши мысли, привычки, реакции. Какие-то тропинки широ-
кие, утоптанные до состояния асфальта – это наши автома-
тические действия: проверить соцсети утром, купить кофе
по дороге, потратить зарплату в первые три дня. Мы ходим
по ним постоянно, даже не задумываясь. А где-то в зарослях
крапивы едва виднеются узенькие, почти забытые тропки –
например, путь к идее отложить десять процентов от любого
дохода или путь к спокойному анализу своих трат. Эти тро-
пинки заросли, потому что мы по ним почти не ходим.

Вот эта способность сада-мозга – менять свои тропинки,
прокладывать новые и расширять старые – и называется ней-
ропластичностью. Звучит умно, но суть проста: мозг не ста-
тичный кусок желе, а гибкая, живая масса, которая постоян-
но перестраивается под то, что мы делаем чаще всего. Каж-
дая мысль, каждое действие – это как шаг по тропинке. Чем
чаще шагаешь, тем тропинка становится четче, и со време-
нем мозг предпочитает идти по ней – это уже привычка на
физическом уровне.

Что это значит для нас с вами в контексте денег? А вот



 
 
 

что. Если годами вы ходили по тропинке «деньги – это про-
блема, их вечно не хватает, надо экономить до последней ко-
пейки», то ваш мозг выстроил целое скоростное шоссе для
мыслей о нехватке. Любое событие – от счета за квартиру до
предложения о новой работе – ваш мозг тут же обрабатывает
через эту призму: «Где подвох? Сколько это стоит? На что
придется затянуть пояса?». Это не потому что вы такой пес-
симист, а потому что самая протоптанная дорога.

Но нейропластичность – это наш козырь. Это значит, что
вы можете начать прокладывать новые тропинки. Сначала
это будет непросто – пробираться через кусты, спотыкаться.
Но с каждым повторением нового действия, с каждой новой
мыслью об изобилии, о возможностях, о благодарности за то,
что уже есть, вы будете утаптывать новую дорожку. А старая,
ведущая в тупик нехватки, начнет потихоньку зарастать, по-
тому что вы перестанете по ней ходить.

 
С чего начать лепку

 
Процесс перестройки начинается с малого, но с очень

конкретного. Не надо пытаться за день превратить свой сад
из чащи в регулярный французский парк. Начните с од-
ной новой тропинки. Например, с ритуала благодарности за
деньги, которые уже пришли к вам сегодня. Получили зар-
плату? Мысленно скажите «спасибо» за эту сумму, даже ес-
ли она кажется маленькой. Оплатили коммуналку? Поблаго-



 
 
 

дарите за то, что у вас есть крыша над головой, свет и во-
да. Купили хлеб? Поблагодарите за возможность эту покуп-
ку совершить.

Кажется, ерунда? Но для мозга это уже новый маршрут.
Вместо привычной реакции «опять деньги ушли» вы про-
кладываете нейронную связь «деньги – это инструмент для
обеспечения моей жизни, за что я благодарен». С каждым
разом сигнал по этой новой цепочке будет идти быстрее. И
скоро, автоматически, первая мысль при тратах будет не об
опустевшем кошельке, а о ценности, которую вы получаете
взамен.

 
Повторение – магия пластичности

 
Нейропластичность обожает повторение. Одноразовое

действие – это как пройти по полю один раз. Следов почти
не останется. А вот если вы будете ходить одним и тем же
маршрутом каждый день, через месяц уже будет видна чет-
кая тропа. Поэтому так важны ежедневные ритуалы, о кото-
рых мы будем много говорить. Утренний настрой на изоби-
лие – это не магический заговор, а ежедневная прогулка по
новой тропинке в вашем мозгу. Вы буквально физически ме-
няете его структуру, заставляя нейроны выстраивать новые,
«денежные» связи.

Вспомните, как вы учились водить машину. Сначала каж-
дая операция – сцепление, газ, зеркало – требовала осознан-



 
 
 

ного усилия, мозг буквально скрипел. А сейчас вы ведете ма-
шину, параллельно слушая подкаст и планируя ужин. Пото-
му что нейронные пути для вождения стали широкими авто-
страдами, движение по ним стало автоматическим. То же са-
мое произойдет и с «вождением» ваших финансов, если вы
будете регулярно практиковать новые паттерны мышления.

 
Что вы лепите прямо сейчас

 
Задумайтесь на минутку. Пока вы читали эти строки, ваш

мозг уже немного изменился. Он обрабатывал новую инфор-
мацию, возможно, сопротивлялся ей, соглашался или спо-
рил. Каждая мысль – это след в вашем саду. А теперь вспом-
ните, какие мысли о деньгах чаще всего крутятся у вас в го-
лове в течение обычного дня? Это мысли о долгах и обяза-
тельствах? О недостижимых желаниях? Или, может, о воз-
можностях и идеях?

Не ругайте себя, если обнаружили, что основные тропы
ведут в сторону тревоги. Вы же только взялись за карту сво-
его сада. Осознание – это первый и самый главный шаг. Те-
перь, когда вы знаете про нейропластичность, у вас появля-
ется могущественный союзник. Вы не заложник старых пу-
тей, вы – главный садовник. И у вас в руках есть инструмен-
ты: внимание и повторение.

Начните с малого. Выберите одну простую мысль-аффир-
мацию, которая противоречит вашему старому убеждению.



 
 
 

Например, если вы привыкли думать «большие деньги – это
большие проблемы», начните каждый раз мысленно добав-
лять: «…а я учусь обращаться с любыми суммами легко».
Или просто: «Деньги приходят ко мне разными путями».
Произносите это, когда моете посуду, идете на работу, перед
сном. Вы не просто говорите слова. Вы берете лопату и начи-
наете копать новую, ровную и красивую дорогу в саду своего
мозга – дорогу к вашей новой финансовой реальности.



 
 
 

 
Денежная экология: ваше окружение

 
Представьте, что вы – растение. Роза, дуб, кактус – неваж-

но. Можете ли вы вырасти пышным, здоровым и сильным,
если почва вокруг вас отравлена, а вместо солнечного света
на вас льется кислотный дождь из чужих страхов и жалоб?
Вряд ли. Так и с деньгами. Ваше финансовое состояние – это
не только ваши личные действия, но и та среда, в которой
вы эти действия совершаете. Это и есть денежная экология –
наука о том, как ваше окружение влияет на ваши финансо-
вые потоки, и как вы можете это окружение привести в по-
рядок.

Мы начинаем с самого очевидного – людей. Вспомните, о
чем вы чаще всего разговариваете с коллегами за обедом, с
родственниками на семейных ужинах, с друзьями в чате? Ес-
ли лейтмотивом звучат темы «как все дорого», «начальник
– жадина», «кризис, безденежье, все пропало», то вы, сами
того не желая, плаваете в токсичном финансовом супе. Каж-
дый такой разговор – это не просто слова. Это микро-риту-
ал, который программирует ваше подсознание на дефицит и
бессилие. Ваш мозг слышит: «Мир враждебен, ресурсов не
хватает, мы жертвы». И действует соответственно, блокируя
возможности и гася идеи, которые могли бы принести доход.



 
 
 

 
Люди как финансовый климат

 
Это не значит, что нужно немедленно рвать все связи и

бежать в лес от «негативных» людей. Экология – это про ба-
ланс, а не про радикализм. Начните с осознанного наблюде-
ния. Просто отметьте для себя – после общения с какими
людьми у вас опускаются руки, а после каких – хочется свер-
нуть горы и вы чувствуете, что все возможно? Кто в вашем
кругу постоянно ноет, а кто делится идеями, вдохновением,
полезными контактами? Кто видит в каждой проблеме ту-
пик, а кто – интересную задачку? Первых условно назовем
«потребители энергии», вторых – «источники энергии». Ва-
ша задача – постепенно, мягко, но настойчиво увеличивать
долю общения со вторыми и минимизировать «токсичные
осадки» от первых.

Попробуйте на неделю стать «проводником» другой темы.
Когда в разговоре начнется привычный хор «как все плохо»,
задайте неожиданный вопрос: «А что хорошего финансово-
го случилось на этой неделе, даже самое маленькое?» или «А
если бы деньги были, что бы вы сделали в первую очередь?».
Вы удивитесь, как эта простая перемена фокуса может изме-
нить атмосферу беседы. А если не изменит – у вас всегда
есть право вежливо свернуть разговор или сменить тему. Вы
защищаете свою плодородную почву.



 
 
 

 
Информационная диета:

что вы потребляете
 

Следующий пласт – это то, чем вы питаете свой мозг по-
мимо общения. Новостные ленты, соцсети, телевизор, жел-
тая пресса, даже некоторые «мотивирующие» паблики, кото-
рые на самом деле продают вам чувство тревоги и неполно-
ценности («Ты еще не миллионер? Ты лох!»). Это все – ин-
формационный фастфуд. Он создает шум, панику, ощуще-
ние хаоса и потери контроля. Мозг, перегруженный негати-
вом и бессмысленными данными, не способен генерировать
ясные, денежные идеи. Он тратит всю энергию на то, чтобы
фильтровать этот мусор и успокаивать вашу лимбическую
систему, которая кричит «опасность!».

Проведите простой эксперимент: на сутки отключите все
уведомления новостей и соцсетей. Не заходите туда. Просто
один день. И обратите внимание, сколько мысленного про-
странства освободится. Как вдруг появятся идеи, которые
раньше тонули в информационном шуме. Денежная эколо-
гия требует сознательного выбора контента. Подпишитесь не
на тех, кто жалуется, а на тех, кто учит. Смотрите не сериалы
про бедность и страдания, а интервью с практиками, доку-
менталки про бизнес, читайте книги по финансам (хотя бы
эту). Вы – садовник своего ума. Что вы будете в него сажать
– сорняки страхов или семена полезных знаний?



 
 
 

 
Физическое пространство: порядок

в вещах – порядок в деньгах
 

И, наконец, то, что часто упускают из виду – ваше физи-
ческое окружение. Ваш дом, рабочий стол, машина, коше-
лек. Хаос и хлам в пространстве – это прямое отражение ха-
оса в финансовых потоках. Заваленный бумагами стол гово-
рит мозгу: «У меня нет контроля, все валится из рук». Гора
нестиранных вещей на стуле шепчет: «Мне все равно, я не
достоин порядка и красоты». Рваные носки и пустой, заби-
тый чеками кошелек кричат о пренебрежении к ресурсам.

Начните с малого – с одного ящика стола или полки в шка-
фу. Разберите его. Выбросите все сломанное, ненужное, то,
что «лежит на всякий случай» уже пять лет. Это мощней-
ший ритуал на символическом уровне. Вы освобождаете ме-
сто для нового. Вы даете сигнал вселенной (и своему моз-
гу): «Я ценю то, что у меня есть, я содержаю это в порядке,
я готов к притоку благ». Приведите в порядок свой коше-
лек – аккуратно разложите купюры, выбросьте старые чеки и
квитанции. Ваш кошелек – это дом для ваших денег. Хотят
ли деньги возвращаться в грязную, рваную, захламленную
«квартиру»? Вряд ли. Сделайте его уютным.

Подумайте сейчас на минутку. Оглянитесь вокруг себя –
прямо там, где вы находитесь. Что вас окружает? Что висит
на стенах? Какие книги лежат на полке? Какие разговоры ча-



 
 
 

ще всего звучат в этих стенах? Это та самая питательная сре-
да, из которой растут ваши финансовые побеги или, наобо-
рот, плесень страхов. Вы не можете мгновенно изменить все,
но вы можете начать с одного маленького действия сегодня.
Выбросить один ненужный предмет. Изменить тему одного
разговора. Отписаться от одного токсичного канала. Эколо-
гия, как и любая привычка, начинается с первого, осознан-
ного шага. И помните – вы не жертва вашего окружения. Вы
его главный архитектор. По кирпичику.



 
 
 

 
Часть 2. Ритуалы притяжения

 
 

Утренний настрой: день
начинается с изобилия

 
Представьте, что ваш мозг – это сверхчувствительный ра-

диоприемник. Каждое утро, едва открыв глаза, вы неосо-
знанно начинаете крутить ручку настройки. На каких часто-
тах вы окажетесь? На волне суеты, тревоги и «опять этот
день»? Или вы сознательно настроитесь на частоту спокой-
ствия, возможностей и изобилия? Первый час после пробуж-
дения – это золотое время, когда психика наиболее воспри-
имчива. То, чем вы его заполните, задаст тон всему дню, а
значит, и всем финансовым результатам, которые в этот день
появятся.

Утренний настрой – это не про то, чтобы вскочить с кро-
вати с криком «Я миллионер!» и тут же в это поверить. Нет,
наш мозг слишком умный, он такие резкие движения не лю-
бит и сразу включает защиту – скепсис. Настрой – это про
мягкую, но уверенную перенастройку внутреннего фона. Вы
же не пытаетесь перекрасить стену из черного в белый за
один мазок. Вы наносите слой за слоем. Так и здесь. Ваша
задача – ежедневно наносить легкий, но устойчивый слой



 
 
 

краски изобилия поверх старых, облупившихся убеждений
в недостатке.

 
Ритуал тишины и намерения

 
Первый и самый важный шаг – отвоевать у мира хотя бы

10-15 минут тишины. Да, это сложно. Особенно если дома
дети, кот требует еды, а телефон уже трезвонит. Но это не пе-
реговоры – это ультиматум самому себе. Поставьте будиль-
ник на 15 минут раньше. Уйдите в ванную, на балкон, сядьте
в машину – куда угодно. Закройте глаза и просто дышите. Не
нужно медитировать по всем канонам, если не умеете. Про-
сто побудьте с собой. А потом, в этой тишине, задайте се-
бе простой вопрос: «Каким я хочу видеть свой сегодняшний
день? Какое одно чувство я хочу в нем испытать?». Не «за-
работать миллион», а, например, «уверенность», «легкость»
или «благодарность». Сформулируйте это в одном слове-на-
мерении. Это ваш внутренний компас на сегодня. Все, что
будет происходить, вы станете невольно пропускать через
фильтр этого чувства. А где уверенность и легкость, там и
деньги подтягиваются – проверено.

 
Зарядка для денежного мышления

 
После тишины – легкая зарядка, но не для тела, а для

мышления. Возьмите обычную тетрадь. И прямо с утра, пока



 
 
 

мозг еще свежий и не забит проблемами, напишите от руки
несколько утверждений. Это не аффирмации в стиле «у меня
миллион на счету». Это установки-переводчики, которые пе-
реводят язык страха на язык возможностей. Например, вме-
сто «Ой, сегодня куча сложных задач, я не справлюсь» ваш
переводчик пишет: «Сегодня много интересных возможно-
стей проявить свою экспертность». Или вместо «Денег как
всегда нет» – «Сегодня я открыт для новых финансовых по-
токов и вижу возможности их создания». Просто напишите
3-4 таких «перевода» на сегодня. Сам акт письма от руки
закрепляет это в нейронных сетях. Ваша рука, ваш почерк
– это ваша личная магия. Попробуйте прямо завтра. А те-
перь остановитесь на секунду. Вспомните, как обычно зву-
чит ваша внутренняя пластинка в первые минуты утра? Ка-
кие фразы крутятся в голове перед тем, как вы встали? Про-
сто отметьте это для себя, без оценки.

 
Вкус изобилия

 
Завершите настрой небольшим, но осознанным действи-

ем, которое буквально «вкусит» изобилие. Это может быть
чашка любимого кофе, который вы пьете не на бегу, а смакуя
каждый глоток. Или кусочек хорошего шоколада. Или про-
сто момент, когда вы смотрите в окно на солнце. Суть в том,
чтобы полностью присутствовать в этом приятном ощуще-
нии и мысленно сказать: «В моей жизни много таких при-



 
 
 

ятных моментов. Изобилие начинается с малого, и я позво-
ляю себе это малое прямо сейчас». Вы как бы ставите якорь:
это чувство удовольствия и достатка – оно уже здесь, оно до-
ступно. И если оно доступно в мелочи, то мозг начинает ве-
рить, что его может быть и больше. Деньги – они ведь тоже за
чувством идут. Не за цифрами, а за состоянием внутренней
наполненности.

Вот и весь ритуал. Тишина и намерение. Зарядка-пере-
водчик. Вкус изобилия. 15-20 минут. Кажется, что это про-
сто и даже немного наивно. Но именно в этой простоте и
кроется сила. Вы не боретесь с миром, требуя у него денег.
Вы каждый день с утра меняете страну проживания своего
сознания – переезжаете из государства Страха и Нехватки в
Республику Возможностей и Достатка. А где вы живете, там
вы и получаете «зарплату». Ваш день уже начался с изоби-
лия. Осталось просто позволить ему развернуться.



 
 
 

 
Карта желаний и целей:
визуализация в действии

 
Вспомните, как в детстве вы вырезали картинки из жур-

налов – машины, дома, красивые места – и клеили их на сте-
ну или в тетрадку, просто потому что они вам нравились и
вы хотели, чтобы это было в вашей жизни. Карта желаний –
это такой же детский, но невероятно мощный ритуал, только
для взрослых, которые понимают, что мечты должны иметь
конкретные очертания. Это не магия, хотя результат иногда
кажется волшебным. Это техника визуализации, которая пе-
реводит ваши смутные «хотелки» из туманной области фан-
тазий на твердую почву намерения.

Почему это работает? Наш мозг – ленивый, но очень спо-
собный орган. Он обожает конкретику. Слово «богатство»
для него – абстракция, пустой звук. А вот изображение кон-
кретного дома у озера, модель автомобиля, которую вы мо-
жете потрогать на фото, или даже ощущение песка под бо-
сыми ногами на пляже частного курорта – это уже инструк-
ция к действию. Увидев цель постоянно, мозг начинает вос-
принимать ее не как мечту, а как задачу, которую нужно ре-
шить. Он включает режим поиска ресурсов, начинает заме-
чать возможности, которые раньше проходили мимо вашего
внимания. Это как если бы вы купили белую машину и вне-
запно начали видеть на дороге тысячи таких же белых ма-



 
 
 

шин – они всегда там были, просто ваш фильтр восприятия
изменился.

 
Из хаоса мыслей в порядок образов

 
Давайте начнем с самого простого. Вам понадобится боль-

шой лист бумаги (ватман отлично подойдет), клей, ножницы
и источник картинок – старые журналы, распечатки из ин-
тернета, даже свои фотографии. Не торопитесь сесть и все
наклеить за пять минут. Это медитативный процесс. Выде-
лите на это вечер, возможно, два. Включите приятную му-
зыку, отключите уведомления на телефоне. Сначала просто
полистайте журналы, походите по Pinterest. Не думайте «а
смогу ли я?», «реалистично ли это?». Ловите импульс – то,
от чего замирает сердце, что вызывает внутри тихое «вау».
Это ваши истинные желания, не отфильтрованные страхами
и логикой.

Теперь разделите лист на сектора. Можно по фен-шую,
а можно – как удобно вам. Например: финансы и карьера
(изображение офиса мечты, график роста доходов, цифра
на банковском счете), путешествия и отдых (фото стран, го-
родов, пляжей), здоровье и красота (люди, занимающиеся
спортом, которые выглядят так, как вы хотите выглядеть),
отношения (счастливые семьи, дружеские посиделки), лич-
ностный рост (книги, дипломы, образ мудрого и спокойного
человека), вещи (машина, часы, техника). В центр помести-



 
 
 

те свою самую главную, самую сокровенную цель или свое
фото, где вы выглядите счастливым и полным сил.

 
История про человека, который

наклеил себе новый мир
 

Был у меня знакомый, назовем его человек X. Он работал
менеджером среднего звена, доход был стабильный, но се-
рая жизнь его не устраивала. Он создал карту желаний почти
шутки ради. Среди прочего он наклеил фото мужчины, уве-
ренно выступающего на конференции перед большой ауди-
торией, и фото домика в горах с террасой. В тот момент он
боялся публичных выступлений и не верил, что сможет ку-
пить даже дачу. Карта висела над его рабочим столом. Каж-
дый день, отводя взгляд от монитора, он видел эти изображе-
ния. Сначала они раздражали своей недостижимостью. По-
том стали привычными. А потом он поймал себя на мысли,
что записался на курсы ораторского мастерства – просто по-
тому что подвернулась скидка, и он машинально решил, что
это его шанс. Через год он, дрожащими коленками, но вы-
ступил на внутреннем семинаре. Его заметили. Еще через
полгода ему поручили провести презентацию для партнеров.
А про домик в горах… Он начал откладывать не просто «на
черный день», а на конкретный счет с названием «Горный
дом». И как-то раз, листая каталог недвижимости, он нашел
вариант, поразительно похожий на его картинку, но по неве-



 
 
 

роятно выгодной цене из-за срочности продажи. Его накоп-
лений как раз хватило на первый взнос. Карта не притяну-
ла ему дом по волшебству. Она настроила его мозг на поиск
именно такой возможности и дала мотивацию копить целе-
направленно.

 
Глубже, чем картинки

 
Важный момент – карта желаний должна работать не толь-

ко для глаз, но и для других чувств. Подписывайте картин-
ки не просто «дом», а «Мой просторный дом у леса, где пах-
нет хвоей и слышно пение птиц по утрам». Не «машина»,
а «Ощущение плавной мощности, когда я веду свой авто-
мобиль по извилистой дороге у моря». Подключите эмоции.
Что вы будете чувствовать, когда это станет вашим? Облег-
чение, гордость, радость, спокойствие? Эта эмоциональная
привязка – топливо для вашего подсознания. И еще один
секрет – добавляйте на карту не только цели-вещи, но и це-
ли-состояния. Фото человека, который безмятежно медити-
рует – как символ внутреннего покоя. Фото семьи, обнимаю-
щейся – как символ теплых отношений. Деньги – это ресурс
для достижения состояний, а не самоцель.

А теперь остановитесь на минуту. Закройте глаза и пред-
ставьте свою жизнь через три года. Не ту, которая вероятна
по инерции, а ту, которую вы хотите по-настоящему. Какие
в ней есть детали? Где вы живете? Как проводите утро? Что



 
 
 

чувствуете? Откройте глаза. Вот из этого впечатления и сто-
ит черпать вдохновение для своей карты. Не копируйте чу-
жие мечты из социальных сетей. Ищите свое.

 
От визуализации к активизации

 
Карта готова и висит на видном месте. Что дальше? Риту-

ал заключается не только в ее создании, но и в ежедневном
контакте. Утром, выпивая кофе, уделите карте одну-две ми-
нуты. Не просто скользите взглядом, а выберите одну цель.
Представьте, что она уже реализована. Постарайтесь прочув-
ствовать эту реальность всеми органами чувств. Побудьте в
этом состоянии. Этот ежедневный импульс посылает вашему
мозгу четкий сигнал: «Это важно. Найди способы». А вече-
ром, перед сном, можно мысленно поблагодарить за то, что
этот день приблизил вас к одной из этих картинок, даже если
вам кажется, что ничего значимого не произошло. Может,
вы просто прочли полезную статью или познакомились с че-
ловеком – это тоже шаг.

Карта желаний – это ваш личный навигатор в мире воз-
можностей. Она не сработает, если вы просто наклеите ее и
забудете. Но если вы будете взаимодействовать с ней как с
живым напоминанием о том, ради чего вы встаете по утрам
и делаете свою работу, она станет мощнейшим двигателем
перемен. Вы перестанете метаться и хвататься за все подряд.
Ваши действия станут более осмысленными, потому что у



 
 
 

вас перед глазами всегда будет карта той жизни, к которой
вы на самом деле стремитесь. И как знать, может быть, через
год вы будете снимать со стены старую карту, чтобы наклеить
новую – с еще более смелыми и вдохновляющими целями.



 
 
 

 
Благодарность как магнит

 
А теперь давай поговорим о самой, пожалуй, приятной

и самой парадоксальной практике притяжения. Парадокс в
чем? Мы привыкли, что чтобы что-то получить, нужно на-
прячься, сжать зубы, бороться и отвоевывать. А тут все на-
оборот. Чтобы притянуть больше, нужно сначала искренне
поблагодарить за то, что уже есть. Звучит как какая-то во-
сточная мудрость, но за этим стоит вполне себе западная,
научная логика.

Представь свой разум как радиостанцию. Каждую секун-
ду он транслирует в эфир какую-то частоту. Частоту жалоб,
страха и нехватки – или частоту благодарности, признатель-
ности и изобилия. На какую частоту, по-твоему, настроена
Вселенная (или мировой финансовый поток, если так боль-
ше нравится)? Она отвечает взаимностью. Когда ты искрен-
не благодарен за сотню рублей в кармане, ты посылаешь сиг-
нал: «Я ценю деньги. Я рад, что они у меня есть. У меня их
достаточно». И Вселенная, как эхо, возвращает тебе: «Ах,
тебе нравится? Тебе достаточно? Вот, получи еще!». А когда
ты ноешь, что денег нет, ты кричишь в эфир: «У меня пусто!
Я в дефиците!». И что же ты получаешь в ответ? Правиль-
но, усиление этого самого дефицита. Твое внимание, как луч
прожектора, подсвечивает то, на что оно направлено. И это
«то» начинает расти.



 
 
 

 
Механика благодарности

 
Так как же это работает на практике, не в высоких матери-

ях, а в наших с тобой кошельках? Все просто. Благодарность
переключает фокус с того, чего нет, на то, что есть. А наш
мозг, сосредотачиваясь на ресурсах, а не на их отсутствии,
начинает видеть возможности, а не препятствия. Он выходит
из режима паники и выживания и переходит в режим сози-
дания и принятия решений. Ты становишься более спокой-
ным, более уверенным. А кто, по-твоему, больше привлекает
денежные потоки: нервный, зажатый человек, который боит-
ся каждого рубля, или спокойный, уверенный в себе и своих
ресурсах? Ответ очевиден.

Давай проведем маленький эксперимент прямо сейчас.
Остановись на минуту. Закрой глаза, если можешь. И вспом-
ни три вещи, связанные с деньгами, за которые ты можешь
быть искренне благодарен прямо в эту секунду. Не важно,
насколько они велики. Может, это та самая купюра, которая
нашлась в старой куртке. Или вовремя пришедшая зарплата,
даже если она маленькая. Или возможность купить себе чаш-
ку хорошего кофе. Просто почувствуй эту благодарность. Не
думай о том, что этого мало. Просто побудь в этом чувстве.
Получилось? Вот ты только что вручную перенастроил свою
внутреннюю радиостанцию. Всего за минуту.



 
 
 

 
Ежедневный ритуал благодарности

 
Теперь давай превратим это в мощный ежедневный ин-

струмент. Это будет твой утренний или вечерний якорь. Я
предпочитаю утро – оно задает тон всему дню. Выдели бук-
вально 3-5 минут. Сядь с чашкой чая, открой специальный
блокнот (да, для этого лучше завести отдельный, красивый,
он станет твоим денежным дневником благодарности). И на-
пиши от трех до десяти пунктов. Формула проста: «Я благо-
дарен за [конкретная сумма или денежное событие], потому
что [конкретная причина, как это улучшило твою жизнь]».

Не пиши абстрактно «спасибо за деньги». Это слишком
размыто. Конкретика – ключ к силе. Например: «Я благода-
рен за 500 рублей, которые я вчера получил за небольшую
консультацию, потому что они позволили мне купить вкус-
ный ужин и порадовать близких». Или: «Я благодарен за то,
что моя банковская карта исправно работает, потому что я
могу быстро и безопасно оплачивать покупки, экономя вре-
мя». Благодари не только за приход денег, но и за их уход –
за то, что у тебя есть что отдать за квартиру, за еду, за бен-
зин. Это переворачивает восприятие трат с «ой, опять ушло»
на «как здорово, что у меня есть ресурсы, чтобы обеспечить
свою жизнь».



 
 
 

 
Глубже денег

 
А теперь самый мощный уровень. Благодарность за нема-

териальные вещи, которые, на самом деле, и являются насто-
ящим магнитом для денег. Здоровье, которое позволяет ра-
ботать. Ясная голова, чтобы принимать решения. Опыт, даже
негативный, который тебя чему-то научил. Поддержка близ-
ких. Умение видеть красоту вокруг. Все это – твой реальный
капитал. Когда ты благодарен за это, ты посылаешь сигнал о
тотальной внутренней наполненности. А из состояния внут-
ренней полноты наружу просачивается изобилие, в том чис-
ле и денежное. Представь два сосуда. Один – дырявый, пу-
стой, с облупившейся краской. Второй – целый, красивый,
полный ароматного напитка. В какой сосуд ты охотнее на-
льешь что-то ценное? В полный, конечно. Потому что там
это ценится, там есть место, и там это не пропадет. Твоя бла-
годарность наполняет тебя изнутри, делая тебя тем самым
«полным сосудом», притягательным для ресурсов.

Попробуй в течение недели каждый день вести этот днев-
ник. Не пропускай. Даже в самый паршивый день найди хоть
один пункт. Ты удивишься, как изменится твое восприятие.
Мелкие финансовые чудеса начнут случаться чаще: неждан-
ный бонус, возвращенный старый долг, выгодное предложе-
ние. Это не мистика. Это ты просто начал замечать то, что
раньше пролетали мимо, потому что был сосредоточен на



 
 
 

дырах, а не на целом полотне своей финансовой жизни.
А теперь задай себе вопрос: за что в своей денежной ис-

тории, прямо сейчас, я еще не поблагодарил? Может, за тот
первый заработок, даже смешной? За урок, который препод-
несла какая-то финансовая неудача? Просто сядь и подумай
об этом. Позволь чувству благодарности разлиться по телу.
Это и есть тот самый магнит, который ты включаешь соб-
ственной рукой. И с каждым днем его сила будет только рас-
ти.



 
 
 

 
Ритуал чистоты:

освобождение пространства
 

Представьте, что вы пригласили важного гостя. Кого угод-
но – старого друга, делового партнера, того самого челове-
ка, встреча с которым может изменить вашу жизнь. Но ваш
дом завален хламом, на столе крошки, а в углах паутина. Как
долго ваш гость захочет оставаться в таком пространстве?
Скорее всего, он вежливо выпьет чашку чая и постарается
поскорее решить свои вопросы. Деньги, как и любой уважа-
емый гость, тоже не любят приходить в беспорядок. Они об-
ходят его стороной, потому что хаос – это символ пренебре-
жения, неготовности принять что-то новое и ценное. Риту-
ал чистоты – это не про генеральную уборку раз в полгода
с криками и надрывом. Это про регулярное, осознанное со-
здание вакуума, пустых и чистых мест, в которые деньгам
будет комфортно и даже радостно приходить.

Начнем с самого простого – с вашего физического про-
странства. Кошелек. Я не шучу. Достаньте его и посмотрите.
Там лежат кассовые чеки двухлетней давности, скомканные
купюры, билетики из кино и три вида скидочных карт, ко-
торыми вы никогда не пользовались? Это не просто беспо-
рядок. Это болото, в котором тонут ваши финансовые пото-
ки. Очистите его. Аккуратно разгладьте купюры, разложите
их по номиналу, уберите весь мусор. Кошелек – это дом для



 
 
 

ваших денег. Хотели бы вы жить в заваленной хламом квар-
тире? Ваши деньги – тоже нет. Сделайте это прямо сейчас,
пока читаете. Почувствуйте разницу. Это первый шаг.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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