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Аннотация
«Промпт-алхимия: Превращаем идеи в ответы»  –

это уникальное путеводное руководство по искусству
создания эффективных запросов, способных раскрыть весь
потенциал современных интеллектуальных систем. Исследуя
тонкости формирования промптов, книга раскрывает секреты
превращения смутных идей в четкие и мощные вопросы, которые
задают тон ответам. Благодаря глубокому анализу, практическим
советам и междисциплинарным примерам читатель узнает,
как адаптировать запросы для искусства, науки, маркетинга и
образования, создавать оригинальные и многослойные промпты,
понимать роль эмоций и этики в коммуникации с ИИ. Эта
книга вдохновит как новичков, так и экспертов на новые
открытия и улучшение качества взаимодействия с искусственным
интеллектом, открывая двери в будущее промпт-алхимии.
Обложка: GPT Image – Лицензия
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Артем Демиденко
Промпт-алхимия:

Превращаем идеи в ответы
 

Введение в концепцию
промпт-алхимии и её значение

 
Промпт-алхимия – это не просто способ составлять за-

просы к искусственному интеллекту, а настоящая фило-
софия общения, превращающая сухие слова в инструмен-
ты творчества и эффективности. Представьте себе древне-
го алхимика, который не просто смешивает ингредиенты, а
тщательно подбирает пропорции и последовательность дей-
ствий, чтобы создать философский камень. В нашем слу-
чае «ингредиенты» – слова, контексты и структуры, а «фи-
лософский камень» – точный, правильный ответ или резуль-
тат, максимально соответствующий цели пользователя.

Чтобы понять, почему промпт-алхимия так важна, до-
статочно посмотреть на примеры из практики. Например,
маркетолог, который просто вводил в ИИ команду «напиши
текст для рекламы», получал банальный, малоэффективный
текст. Но когда он начал уточнять детали целевой аудитории,



 
 
 

делать акцент на эмоциях и задавать конкретные требова-
ния по стилю, результат превзошёл все ожидания: появился
уникальный текст, который повысил конверсию на 30%. Вот
что такое промпт-алхимия – глубокое понимание того, как
именно слова и структура влияют на результат, и умение ис-
пользовать это на практике.

Освоение промпт-алхимии начинается с трёх простых
шагов. Во-первых, обратите внимание на контекст: за-
прос должен включать не только тему, но и условия – вре-
менные рамки, целевую аудиторию, стиль и настроение тек-
ста. Например, вместо «напиши статью о здоровье» лучше
сформулировать так: «Напиши информационную статью для
молодых родителей 25–35 лет о профилактике простуды у
малышей в холодном климате, используя простой и друже-
любный язык». Во-вторых, введите параметризацию  –
разбивайте запрос на части, задавая уточняющие вопросы и
регулируя степень детализации. Чёткие параметры улучша-
ют качество ответа и сокращают ошибки. В-третьих, про-
ведите перекрёстную проверку  – после получения отве-
та задавайте дополнительные вопросы или предлагайте аль-
тернативные варианты, чтобы «продуть» запрос и выявить
неточности или возможности для улучшения.

Особое внимание стоит уделить обратной связи между че-
ловеком и искусственным интеллектом – ключевому звену
промпт-алхимии. Работа с ИИ – это не просто пассивное по-
лучение информации, а активный диалог, где каждый следу-



 
 
 

ющий ответ помогает скорректировать направление. Если в
первом варианте запроса материал оказался слишком шаб-
лонным, задайте уточняющие вопросы или измените струк-
туру, добавляя конкретику и меняя стиль, будто вы шлифу-
ете драгоценный камень, внимательно подбирая угол обра-
ботки. Такая практика не только улучшает результат, но и
развивает аналитическое мышление.

Чтобы внедрить промпт-алхимию в повседневную рабо-
ту, полезно вести систематические заметки. Советую завести
личный «альманах промптов» – записывать удачные форму-
лы, отмечая причины добавления тех или иных элементов,
изменения результата и возможные альтернативы. Такой ар-
хив станет не просто рабочим инструментом, а отражением
вашего роста как оператора искусственного интеллекта – то,
что часто остаётся незаметным.

В финале промпт-алхимия – это одновременно и
искусство, и наука:  она требует осознанного подхода, экс-
периментов с параметрами и постоянного анализа, но в то же
время вдохновляет на творческий поиск и развитие. Те, кто
освоит этот подход, получат не просто качественные ответы
от ИИ, а смогут строить устойчивые стратегические реше-
ния, экономить время и заряжать команду новыми идеями.
Конечно, как и в любой алхимии, успех не приходит волшеб-
ным образом, а требует упорной работы с текстом, внима-
ния к деталям и готовности пробовать и исправлять ошиб-
ки. Именно такой подход открывает дверь в мир настоящего



 
 
 

взаимодействия с цифровыми интеллектами.



 
 
 

 
Как идеи становятся

запросами и почему это важно
 

Путь от идеи к запросу – это не простая операция, а вы-
веренный процесс, который во многом определяет качество
ответа и эффективность общения с искусственным интел-
лектом. Представьте, что у вас есть искра вдохновения –
идея, манящая, но достаточно расплывчатая. Без правильно-
го оформления она может потеряться в море информации
или вызвать лишь поверхностную реакцию. Первый шаг –
превратить абстрактную мысль в чёткие элементы, понятные
машине.

Возьмём, например, желание изучить историю освоения
Арктики. В первоначальном виде это слишком широкая те-
ма. Чтобы превратить её в конкретный запрос, нужно
выделить ключевые детали: временные рамки, гео-
графическую область, важные события или персона-
жей. Вместо «Расскажи об освоении Арктики» запрос будет
звучать так: «Опиши главные экспедиции в северной Арк-
тике в период 1900–1950 годов с акцентом на роль русских
исследователей». Такое уточнение не только сузит поиск, но
и настроит систему на получение более глубокого и точного
ответа.

Далее важно грамотно структурировать запрос. Формули-



 
 
 

ровка должна показывать не только тему, но и формат же-
лаемого результата. Требуется краткий обзор, пошаговое ру-
ководство или аналитическая статья с примерами? Напри-
мер, запрос «Как разработать маркетинговую стратегию для
стартапа?» может вызвать общие рекомендации. А если ска-
зать: «Предоставь поэтапный план маркетинговой стратегии
для IT-стартапа на начальной стадии с ограниченным бюд-
жетом и упором на цифровые каналы», система сразу пой-
мёт конкретные задачи и ограничения. Чёткая структура
– один из главных факторов, влияющих на информа-
тивность и прикладное значение ответа.

Следующий этап – смысловая проверка и доработка за-
проса. Часто идея кажется ясной в голове, но при переводе
на слова оказывается двусмысленной. Здесь помогает приём
«обратного вопроса»: сформулируйте запрос, а затем про-
верьте, насколько точно искусственный интеллект его пой-
мёт, продумав ожидаемый ответ. Если возникают сомнения
– добавляйте детали и уточняйте. Например, запрос «Сравни
продукт X с продуктом Y в сегменте Z» может быть слиш-
ком широким. Добавьте характеристики: «сосредоточься на
функциональных отличиях и пользовательском опыте мо-
бильных приложений для фитнеса» – и запрос становится
чётким и понятным.

Практический совет: развивайте навык итеративной
работы с запросами – экспериментируйте, подбирай-
те ключевые слова, меняйте структуру и проверяй-



 
 
 

те ответы. Такой подход помогает не останавливаться на
первом варианте, а постепенно приближать формулировку к
максимально точному отражению идеи. В техническом пла-
не эту логику удобно визуализировать, выделяя основные
элементы мысли (цель, контекст, формат, ограничения) и
проверяя каждый на ясность. Тем, кто постоянно работа-
ет с искусственным интеллектом, полезно вести небольшой
«дневник запросов», фиксируя удачные схемы и форматы –
это своего рода личная библиотека успешных формулиро-
вок.

Особенно важно понимать, насколько правильное оформ-
ление запроса экономит время и ресурсы. Многочисленные
уточнения и пояснения через систему не только замедляют
работу, но и могут снижать качество итогового материала из-
за накопления ошибок и перегрузки внимания. Представь-
те ситуацию, когда нужно сократить расходы в проекте: чем
точнее будет первый запрос, тем меньше риск повторных
правок и переделок. Чёткий, конкретный запрос – залог
продуктивного диалога с искусственным интеллектом
и эффективного использования его возможностей.

Наконец, преобразование идеи в запрос – это умение
адаптироваться под особенности конкретной модели искус-
ственного интеллекта. Разные системы воспринимают ин-
формацию по-разному: одни лучше работают с обобщени-
ями, другие – с детальными инструкциями, третьи глубже
выявляют смысловые связи. Зная сильные и слабые стороны



 
 
 

выбранной платформы, можно выстроить запрос так, чтобы
максимально раскрыть её потенциал. Например, при рабо-
те с чат-ботом на базе GPT стоит уделять внимание контек-
сту и строить запрос с несколькими связанными уточнени-
ями, а при поиске в специализированных базах – использо-
вать структурированные вопросы и уточнения.

Подводя итог, можно сказать: умение превращать
идею в запрос – это не просто навык, а стратегиче-
ское мышление, которое помогает вести плодотвор-
ный диалог с искусственным интеллектом. Разбивайте
мысль на ключевые части, стройте структуру запроса, прове-
ряйте однозначность и подстраивайтесь под выбранную си-
стему – и получите не просто релевантный, а ценный, глу-
бокий и практичный ответ. В этом тонком процессе рожда-
ется настоящая искусность – магия, превращающая идею в
действие.



 
 
 

 
Базовые принципы формирования

эффективных промптов
 

Когда речь заходит о создании эффективных запросов,
важно понять: ваш запрос – это не набор случайных слов,
а точный ключ к успешному диалогу с искусственным ин-
теллектом. Представьте, что вы пытаетесь починить маши-
ну, описывая проблему расплывчато – вряд ли мастер сразу
найдёт причину. Точно так же запросы требуют чёткости и
деталей, чтобы ИИ понял задачу без лишних догадок.

Первое правило – ясность. Если обращаетесь к ИИ, из-
бегайте двусмысленности и неопределённости. Вместо «Рас-
скажи про литературу» лучше спросить: «Расскажи о вли-
янии символизма на русскую поэзию начала XX века». Та-
кой запрос задаёт чёткий фокус и исключает расплывчатость
ответа. Совет: перед отправкой перечитайте запрос и пред-
ставьте, как его поймёт посторонний. Если остаются сомне-
ния – исправьте формулировку.

Второй принцип – контекст. Искусственный интеллект
выдаёт лучшие результаты, когда получает конкретные дан-
ные и предпосылки. Например, вместо «Напиши текст про
маркетинг» скажите: «Напиши статью на 1000 слов для
начинающих предпринимателей о цифровом маркетинге с
примерами успешных кейсов из IT-сферы». Тогда ИИ не



 
 
 

просто сделает общий обзор – он подстроит текст под ауди-
торию и формат. Совет: указывайте длину, стиль, целевую
аудиторию и другие параметры, чтобы сразу получить нуж-
ный результат.

Третий секрет – структура. Хорошие запросы часто вы-
глядят как чёткие инструкции с этапами или списками. На-
пример, вместо «Объясни, как работает блокчейн» лучше
написать: «Расскажи о блокчейне в трёх частях – определе-
ние, ключевые принципы и примеры использования в фи-
нансах». Такой подход упрощает задачу ИИ и обеспечивает
логичный, последовательный ответ. Рекомендуется исполь-
зовать разметку, списки и уточняющие вопросы внутри за-
проса для нужной структуры.

Отдельно стоит сказать о проверках и доработках. Первый
запрос редко сразу идеален – это нормально. Чтобы достичь
максимальной точности, экспериментируйте с формулиров-
ками, меняйте детали и сравнивайте ответы. Ведение заме-
ток поможет выявить закономерности успешных запросов.
Если, например, вы заметили, что добавление «Представь,
что ты учёный» даёт более глубокий и аргументированный
ответ – используйте этот приём регулярно. Запомните: эф-
фективное общение – это диалог, а не однонаправлен-
ная команда.

Не забывайте учитывать ограничения и особенности кон-
кретной модели ИИ. Одни системы лучше работают с крат-
кими и чёткими запросами, другие – с длинными и подроб-



 
 
 

ными. Например, при работе с GPT через программный ин-
терфейс удобно разбивать сложные задачи на несколько ша-
гов – так проще контролировать ход мысли и не потерять фо-
кус. Например, если пишете техническое руководство, сна-
чала запросите общую структуру, а затем подробные описа-
ния каждого раздела. Это снизит нагрузку на модель и повы-
сит качество результата.

В итоге, чтобы создать эффективный запрос, следуйте че-
тырём простым шагам: 1) конкретизируйте задачу; 2) добав-
ляйте релевантный контекст и параметры; 3) стройте запрос
логично и последовательно; 4) проверяйте, анализируйте и
улучшайте по ходу работы. Следуя этим правилам, вы пре-
вратите любую идею в мощный инструмент общения с ИИ и
раскроете его потенциал на максимум.



 
 
 

 
Практика создания промптов
для различных типов данных

 
Работа с разными типами данных – это как овладение раз-

ными ремёслами в мире составления запросов для искус-
ственного интеллекта. Текст, числа, изображения, таблицы
– у каждого формата свои правила и свой особенный под-
ход. Чтобы эффективно превращать идеи в запросы, нужно
уметь «заговорить» на языке каждого из этих видов инфор-
мации. Давайте разберёмся на конкретных примерах и прак-
тических шагах.

Начнём с текстовых данных – здесь простор для экспери-
ментов и детализации особенно велик. Текст чувствителен к
контексту, структуре и стилю. Если нужно получить анали-
тический отчёт, обязательно указывайте желаемую структу-
ру: «сделай краткое резюме, выдели ключевые тренды и до-
бавь сравнение с прошлым годом». Такие точные инструк-
ции убирают расплывчатость и снижают вероятность, что
модель уйдёт в общие рассуждения. Например, запрос «Про-
анализируй отзывы клиентов» слишком общий, а «Проана-
лизируй 50 отзывов из категории Х, выдели три основных
жалобы и предложи способы их решения» – чёткий, структу-
рированный и нацеленный на конкретный результат. Важно
также указывать объём текста, если это необходимо – «крат-



 
 
 

ко», «подробно», «на экспертном уровне» – такие ориенти-
ры помогают модели глубже проработать материал.

С числовыми данными вообще нужно быть особенно точ-
ным. Алгоритмы не терпят двусмысленностей, формулируй-
те действия чётко и ясно. Например, запрос «Подсчитай
среднее и медиану по этим данным» работает, но если дан-
ные – это временной ряд, стоит уточнить: «за последние
12 месяцев, исключая выбросы в апреле и июле». Тогда ре-
зультат будет намного точнее и полезнее. Ещё пример – ес-
ли хотите сравнить показатели, не ограничивайтесь «сравни
показатели», а сформулируйте чётко: «вычисли коэффици-
ент корреляции между ростом продаж и затратами на рекла-
му за последний квартал». Очень важно подробно описать
структуру входных данных (список чисел, таблица, времен-
ные метки) и указать, в каком виде вы хотите получить ответ
(число, график или сравнительную таблицу).

Изображения – особая категория, где запрос должен учи-
тывать визуальную и смысловую составляющую. Общие ко-
манды типа «Опиши картинку» слишком расплывчаты и ма-
лоэффективны. Гораздо лучше направлять модель на кон-
кретные задачи: «Определи основные объекты на изображе-
нии, их взаимодействия и предполагаемое настроение сце-
ны» или «Проанализируй диаграмму и выдели ключевые
тренды по цветовым зонам». Представьте, что вы превраща-
ете изображение в набор параметров: цвет, форма, располо-
жение, контекст. Чем подробнее вы опишете эти детали в за-



 
 
 

просе, тем точнее будет ответ. Например, в проекте, где ИИ
помогает анализировать фотографии продуктов, запросы со-
держат описание категорий объектов, требования к точности
и даже инструкции по работе со сложными случаями – раз-
мытостью или перекрытиями объектов.

Табличные данные – особый вызов для мастера состав-
ления запросов. Здесь нужно не только понимать структу-
ру таблицы, но и чётко формулировать требования к выво-
ду. Важно заранее указать, какие столбцы и строки считают-
ся важными, какие вычисления надо сделать и каким обра-
зом представить результат. Один из удачных приёмов – зада-
вать запрос поэтапно: «Сначала вычисли среднее по столбцу
"Продажи", затем выбери три товара с наибольшим ростом
по сравнению с прошлым годом и составь прогноз на следу-
ющий квартал с учётом сезонных колебаний». Такой поша-
говый план – ясное руководство для ИИ, снижающее риск
недопонимания. При этом обязательно уточните формат
итогового результата : нужна ли простая таблица, график
или что-то более сложное.

При работе со сложными данными, которые объединяют
разные типы информации, важно учитывать синергию под-
ходов. Например, если у вас есть текстовые описания к чис-
ловым показателям и изображения, иллюстрирующие дан-
ные, запрос должен чётко разграничивать, какую часть ана-
лизировать отдельно, а где – соединять выводы. Например:
«Проанализируй текстовую аннотацию к данным по прода-



 
 
 

жам, сопоставь с динамикой числовых показателей за 6 ме-
сяцев и подготовь краткое резюме на основе ключевых визу-
альных паттернов с предоставленных графиков». Такие ком-
плексные задачи требуют пошагового построения запроса с
чётким распределением ролей между типами данных и фор-
матом ответа.

В итоге основные советы для работы с разными данными:
–  Всегда уточняйте структуру входных данных и

формат ответа – это снижает неопределённость и повыша-
ет точность.

– Давайте подробные и поэтапные инструкции , осо-
бенно при работе с таблицами и сложными сочетаниями дан-
ных.

– Чётко формулируйте желаемый результат  – «крат-
ко», «сравнительно», «с выделением трендов» – такие слова
помогают направить алгоритм.

– Для визуального контента указывайте контекст и
параметры анализа, а не просто просите «описать».

– Делите сложные запросы на логичные части , что-
бы улучшить качество ответа и упростить последующую ра-
боту с результатом.

Освоение навыка составления запросов для разных типов



 
 
 

данных – это не просто подбор слов, а создание точных, со-
держательных и структурированных диалогов с искусствен-
ным интеллектом. Этот навык сделает общение с ИИ про-
дуктивным, вдохновляющим, а полученные ответы – макси-
мально полезными и релевантными.



 
 
 

 
Методы улучшения

оригинальности запросов
для глубины ответа

 
Чтобы получать от искусственного интеллекта не шаблон-

ные ответы, а вдохновляющие и глубокие, стоит перестать
воспринимать запросы как простые команды. Промпт – это
ключ к пробуждению мышления и созданию уникального
взгляда. Один из секретов – добавить неожиданные детали
и контекст, который открывает простор для оригинальных
идей.

Начнём с конкретного совета: вместо сухой формулиров-
ки попробуйте задать рамки или ограничения. Например, ес-
ли нужно проанализировать экономическую политику, вме-
сто «Оцените эффективность налоговой реформы» скажите:
«Посмотри на налоговую реформу через призму её влияния
на творческую молодёжь больших городов». Такой подход
заставит модель обратить внимание на менее привычные ис-
точники и неожиданные аргументы, делая ответ глубже и со-
держательнее. Ключевой момент: детализация по ауди-
тории или перспективе добавляет уникальность и на-
полненность.

Другой приём – объединение разных тем и жанров в од-
ном запросе. Представьте, что вы хотите проще объяснить



 
 
 

квантовую физику. Вопрос «Объясни принцип суперпози-
ции» замените на «Расскажи про принцип суперпозиции
так, словно это сцена из детективного романа». Такой твор-
ческий поворот превращает ответ в живую историю с мета-
форами, делая материал не только понятнее, но и интерес-
нее. Ясное указание стиля и формата запроса может
значительно повысить оригинальность и восприятие.

Ещё один способ – добавить спорность или провокацию.
Если речь идёт об устойчивом развитии, попросите не про-
сто описать концепцию, а взглянуть на неё с позиции «тра-
диционной промышленности» или «скептика из XIX века».
Это не простая игра ролей, а инструмент, который выталки-
вает ИИ из стандартного мышления и рождает многогран-
ные, глубокие ответы. Важно выбирать точку зрения,
максимально отличную от привычной, чтобы пробу-
дить свежие идеи.

Теперь несколько практических советов, как сделать за-
просы живее. Во-первых, добавьте «психологическую» глу-
бину – мотивации, эмоции, внутренние конфликты. Вместо
«Опиши методы обучения взрослых» скажите: «Опиши ме-
тоды обучения для взрослых, которые утратили интерес к
учёбе после неудач». Такой приём придаёт запросу человеч-
ность и помогает ИИ проникнуть в тему с другой стороны.

Во-вторых, не бойтесь использовать в промпте метафоры
и яркие сравнения. Превратите вопрос в загадку или пара-
докс. Например: «Расскажи, как социальные сети влияют на



 
 
 

восприятие времени, будто это древний миф». Такие приё-
мы побуждают модель творчески подходить к задаче, а не
выдавать просто перечисление фактов.

В качестве системного подхода заведите «карты» промп-
тов – записывайте нестандартные формулировки и стилисти-
ческие решения, которые дали интересные ответы. Анали-
зируйте, что именно добавило глубины и сделало материал
уникальным. Эта обратная связь поможет не только сохра-
нять свежесть, но и мастерски превращать каждый запрос в
маленький эксперимент.

В итоге: создание оригинальных запросов – это не
просто навык, а новый язык общения с искусствен-
ным интеллектом, где каждая деталь – от точки зрения до
стиля и эмоциональной окраски – служит раскрытию темы
и пробуждению мысли. Начните с простых упражнений: ме-
няйте рамки, играйте роли, используйте метафоры – и скоро
увидите, как ваши запросы превращаются в ключи к живым,
интеллектуальным ответам.



 
 
 

 
Как задать правильные вопросы
для получения нужных ответов

 
Чтобы получить от искусственного интеллекта именно тот

ответ, который нужен, важно не просто задавать вопросы, а
формулировать их так, чтобы направить мышление модели
в нужное русло. Это настоящее мастерство – строить вопрос
так, чтобы ИИ не терялся в расплывчатости, а чётко понимал
границы и глубину запроса. Рассмотрим несколько ключе-
вых приёмов, которые помогут составить действительно эф-
фективные вопросы.

Первое правило – чётко сформулировать цель вопро-
са и ожидания от ответа. Например, если вам нужна ана-
литика по рынку, вопрос «Расскажите про рынок электрони-
ки» слишком общий и вызовет массу поверхностных отве-
тов. Лучше спросить так: «Каковы три главные тенденции на
рынке носимой электроники в Европе за последние два года,
и какие прогнозы экспертов на ближайший год?» Здесь вы
задаёте ясные временные и географические рамки, уточня-
ете категорию товаров и просите структурированный ответ.
Такой вопрос существенно сужает поле для интерпретаций
и направлен на конкретику.

Второй приём – использовать рамки и ограничения,
чтобы сузить круг возможных ответов. Без чётких гра-



 
 
 

ниц ИИ склонен к расплывчатым и обширным рассуждени-
ям. Вместо «Как улучшить управление командой?» задай-
те: «Какие три стратегии мотивации сотрудников удалённой
ИТ-команды численностью от 15 до 30 человек доказали
свою эффективность по результатам исследований 2022 го-
да?» Здесь вы ограничиваете задачу по типу команды, чис-
ленности и времени, что заставляет ИИ выбирать более ре-
левантные и проверенные решения.

Третий приём – включать в вопрос контекст и ис-
ходные данные, создавая отправную точку для ана-
лиза. Сравните: вопрос «Что делать, если продажи мобиль-
ных приложений упали на 20% за последний квартал?» даст
общие рекомендации. А подробнее: «Продажи нашего мо-
бильного приложения упали на 20% за последний квартал,
несмотря на рост трафика на 15% и увеличение времени ис-
пользования на 10%. Какие факторы могут объяснить это
несоответствие и какие шаги можно предпринять для вос-
становления роста?»  – уже задает конкретный контекст и
просит не просто совет, а анализ ситуации с учётом специ-
фики.

Четвёртый приём – структурировать вопросы и ис-
пользовать поэтапные уточнения . Иногда сложный во-
прос невозможно охватить одним запросом – лучше разбить
его на несколько взаимосвязанных. Например, вместо «Как
улучшить сайт компании?» спросите: «Какие элементы глав-
ной страницы сайта влияют на конверсию посетителей?», за-



 
 
 

тем – «Как оптимизировать оформление кнопок призыва к
действию с учётом современных тенденций в пользователь-
ском опыте?» и наконец – «Приведите примеры сайтов с эф-
фективным дизайном главной страницы для b2b-сервиса.»
Так модель последовательно погружается в тему, а каждый
следующий вопрос опирается на полученный ответ, что га-
рантирует глубокое и детальное понимание.

Пятый приём – включать в вопрос примеры и обрат-
ную связь, чтобы направлять создание ответа . Если
хотите получить оригинальный текст или креативную идею,
хорошо встроить в запрос образец стиля или формата. На-
пример: «Напиши краткий рекламный слоган для приложе-
ния по изучению языков в духе Nike, с акцентом на мотива-
цию и индивидуальный прогресс.» Такой запрос задаёт тон
и концепцию, снижая размытость и повышая шанс получить
действительно интересный результат.

Следующий важный момент – проверять и корректи-
ровать вопросы на основе полученных ответов . Не все-
гда первая формулировка приносит желаемый результат, и
умение подстраивать запрос – неотъемлемая часть работы
с ИИ. Если ответ слишком общий, в следующем вопросе
уточните, что именно показалось вам расплывчатым. Напри-
мер: «Ответ слишком общий – можешь привести конкрет-
ные примеры из японского опыта управления проектами?»
Такая обратная связь превращает одинокий вопрос в живой
диалог, где каждый ответ помогает точнее сформулировать



 
 
 

запрос и повысить релевантность.
Кроме того, важно избегать в вопросах двусмыслен-

ностей и неопределённых понятий , которые могут пони-
маться по-разному. Слово «эффективность» без уточнения,
что именно имеется в виду (например, сокращение време-
ни, качество результата, удовлетворённость клиентов), раз-
мывает цель. Уточняйте критерии сразу: «Эффективность в
смысле уменьшения времени отклика службы поддержки»
позволит получить ответы, ориентированные именно на ва-
ши приоритеты.

Наконец, не забывайте про соразмерность сложности
вопроса и объёма желаемого ответа . Слишком общий
вопрос с запросом на глубокий анализ часто приведёт к по-
верхностному ответу. Если нужен подробный разбор, под-
готовьте несколько взаимосвязанных запросов или уточня-
ющих вопросов – тогда искусственный интеллект станет ва-
шим надёжным помощником, а не просто генератором об-
щего текста.

Подытожим: хорошие вопросы – это инструменты с ост-
рым и точным лезвием, а не тупые ножи. Они помогают не
просто создавать текст, а глубоко прорабатывать идею, упо-
рядочивать мысли и получать конкретный результат. Начи-
найте с чётких целей, добавляйте контекст, задавайте огра-
ничения, делите сложные задачи на части, и не бойтесь кор-
ректировать запросы на основе ответов. Тогда искусствен-
ный интеллект перестанет быть просто машиной, а превра-



 
 
 

тится в настоящего соавтора, раскрывающего ваш творче-
ский потенциал.



 
 
 

 
Инструменты для анализа

и генерации промптов
 

Сегодня работа с искусственным интеллектом похожа на
обращение с необычным инструментом, который раскрыва-
ет все свои возможности только при умелом подходе. Если в
предыдущих главах мы говорили о важности мастерства со-
ставления запросов и приемах их создания, то теперь при-
шло время познакомиться с практическими инструментами,
помогающими анализировать и создавать эти самые запро-
сы. Ведь хороший запрос – это не просто интуиция, а за-
частую результат продуманной системы и правильных
технологий.

Первым и самым очевидным помощником становятся
аналитические платформы и сервисы, оценивающие запро-
сы по разным параметрам. Например, такие инструменты,
как Prompt Perfect или PromptLayer, позволяют проверить,
насколько удачно сформулирован запрос, найти излишние
или недостающие детали и оптимизировать его структуру.
Они разбивают запрос на блоки – ввод, контекст, инструк-
цию, пример – и оценивают их по базе лучших практик. Со-
вет: используйте эти сервисы не для слепого «улучшения», а
как зеркало, показывающее, где ваш запрос слишком общий
или, наоборот, перегружен. Небольшое изменение, выявлен-



 
 
 

ное с помощью аналитики, может стать тем самым неожи-
данным поворотом, который полностью изменит результат.

Следующий инструмент – генераторы запросов, основан-
ные на искусственном интеллекте. Они предлагают разные
варианты формулировок по заданным критериям. К приме-
ру, PromptHero или AI Prompt Builder позволяют вписать те-
му, цель, стиль и формат ответа, после чего выдают несколь-
ко готовых вариантов запроса. Важно помнить: такие гене-
раторы – не волшебная палочка, а стартовая точка для экспе-
риментов. Представьте себя поваром, который пробует раз-
ные вина перед готовкой – машина предлагает вам несколько
ароматов, а вы выбираете те, что лучше всего дополнят ваше
блюдо. Совет для практиков: применяйте сгенерированные
варианты как шаблоны, экспериментируйте, комбинируйте
и адаптируйте под конкретную задачу.

Один из самых недооценённых приемов – визуаль-
ный анализ запросов. Специальные программы, например
PromptViz, позволяют наглядно увидеть структуру и логи-
ку построения запроса. Такой подход помогает обнаружить
скачки мысли, лишние переходы и упростить формулиров-
ку. Это особенно полезно при сложных, многоэтапных за-
просах. Попробуйте «нарисовать карту» вашего запроса – от
общей задачи до конкретных указаний – и сравните с резуль-
татом визуализации. Это даст глубокое понимание сла-
бых мест и возможностей для улучшения.

Не меньшее значение имеет системное тестирование за-



 
 
 

просов. Здесь речь о создании набора вариантов с неболь-
шими изменениями и сравнительном анализе ответов. Та-
кой подход помогает понять, где запрос “спотыкается” и где
работает безупречно. Например, если запрос «Опиши пре-
имущества и недостатки электромобилей» даёт слабый от-
вет, попробуйте разделить его на два отдельных или доба-
вить конкретику: «Опиши основные преимущества электро-
мобилей в условиях большого города». Для удобства ведите
таблицу с вариантами запросов, изменениями и качеством
ответов – это станет надежной основой для дальнейших ре-
шений.

Не забывайте и об интеллектуальной интеграции искус-
ственного интеллекта с инструментами для заметок и управ-
ления знаниями, такими как Notion, Roam Research или
Obsidian. Встроенные расширения и программные интер-
фейсы позволяют автоматизировать создание и анализ за-
просов прямо в вашем рабочем пространстве, связывая их
с заметками, идеями и результатами. Это не только удобно
– это формирование единой творческой среды, где за-
просы превращаются в ценные материалы вашей ин-
теллектуальной работы .

Наконец, очень полезно самостоятельно проверять запро-
сы и обмениваться опытом в специализированных сообще-
ствах и форумах. Изучая чужие примеры, вы не только учи-
тесь, но и открываете для себя новые инструменты и методы.
Например, на платформах вроде PromptBase или в узкопро-



 
 
 

фильных каналах Slack часто публикуют разборы запросов,
что помогает понять тонкости применения в разных сферах
– от копирайтинга до программирования и научной работы.

Итоговые рекомендации:
1. Проводите системный анализ запросов с помо-

щью специальных платформ для оценки их структу-
ры и эффективности.

2. Используйте генераторы запросов как источник
альтернативных вариантов и отправную точку для
экспериментов.

3. Визуализируйте логику и структуру запросов,
чтобы выявлять скрытую путаницу и упрощать фор-
мулировки.

4. Проводите системное тестирование с вариантами
запросов и фиксируйте результаты для объективного
сравнения.

5. Интегрируйте инструменты анализа и создания
запросов в повседневные рабочие процессы для по-
стоянного развития и оптимизации.

6. Обменивайтесь опытом и изучайте чужие нара-
ботки в профессиональных сообществах, расширяя
свои знания и арсенал.

Освоение этих инструментов – это не просто научиться
правильно формулировать запрос. Это методичный, много-
гранный и творческий процесс, который превращает взаи-
модействие человека и машины в настоящее искусство. Там,



 
 
 

где слово встречается с наукой, рождается мощный и точный
запрос – ключ к раскрытию огромных возможностей искус-
ственного интеллекта.



 
 
 

 
Эмоции и тональность: как

они влияют на запросы
 

В общении с искусственным интеллектом тон и эмоцио-
нальный оттенок запроса – это не просто стиль, а важные
инструменты, способные кардинально изменить качество и
глубину ответа. Представьте это как искусство налаживания
«эмоционального резонанса» между человеком и ма-
шиной, где тон задаёт направление, а эмоции наполняют
смыслом.

Начнём с простого: ИИ реагирует не только на содержа-
ние запроса, но и на его эмоциональную «обёртку». Напри-
мер, запрос «Опиши проблему загрязнения воздуха» вызо-
вет нейтральный и информативный ответ. Но если спросить
живее: «Объясни, почему загрязнение воздуха угрожает на-
шему здоровью и что мы теряем каждую минуту», ИИ со-
здаст текст с эмоциональной окраской – тревогой, обраще-
нием к чувствам и призывом к действию. Это возможно, по-
тому что модель умеет распознавать эмоциональные марке-
ры и откликаться в соответствующем стиле.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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