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Аннотация
Устали ждать чуда? Пора творить его самим! «Сама себе

волшебница» - ваш личный гримуар, где главная чародейка - вы.
Внутри вас уже есть всё для волшебства: сила намерения,

искренняя вера и чистые желания. Эта книга - проводник,
который научит применять эту силу. В ней более 340 ритуалов,
оберегов и заговоров для привлечения удачи, денег, любви и
создания защиты. Вы научитесь управлять реальностью через
осознанность и психологически верные настройки.

Перестаньте мечтать - начните творить. Сделайте первый шаг к
жизни, где вы - самая могущественная волшебница своей судьбы.
Ваша сказка начинается сегодня.
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Натали Бурма
Сама себе волшебница

(ритуалы, обереги,
заговоры, шепотки)

 
ПРОЛОГ

 
Вы держите в руках не просто сборник текстов. Вы дер-

жите в руках ключи. Но ключи - вещь бесполезная, если пе-
ред вами нет двери, или если вы не верите, что эта дверь ку-
да-то ведет.

«Эта книга не о том волшебстве, которое показывают в
сказках и блокбастерах, где всё решает артефакт или могу-
чее заклинание. Она о реальной, внутренней силе, которая
есть в каждом и зависит только от вас». Это книга о силе, ко-
торая рождается на стыке вашего внутреннего мира и внеш-
ней реальности. И имя этой силы - ВЕРА.

Не религиозная догма, не слепое следование ритуалам. А
та самая, тихая и непоколебимая вера в чудо. В чудо не как
в нарушение законов физики, а как в гармоничную возмож-



 
 
 

ность мира разворачиваться в вашу пользу. Вера в то, что вы
достойны удачи, любви, изобилия. Вера в то, что ваши доб-
рые мысли и чистые намерения имеют вес. Они - та самая
первая и самая важная ингредиента любого заговора, любо-
го шепотка, любого ритуала.

Представьте ритуал как красивую, сложную формулу, на-
писанную на бумаге. А вашу веру и искреннее намерение
- как энергию, которая должна эту формулу оживить. Без
энергии самая элегантная формула останется лишь узором
из чернил. Все обряды, описанные далее, - именно такие
формулы. Они структурируют ваше внимание, дают подсо-
знанию ясный образ цели, превращают смутное желание в
четкий запрос, брошенный в пространство собственной ду-
ши и, как эхо, во Вселенную.

Но здесь есть один фундаментальный закон, который важ-
нее всех инструкций: эта сила не работает на зло. Она не ра-
ботает на подавление чужой воли, на причинение вреда, на
зависть или месть. Попытка направить её в русло злобы и
обиды подобна попытке выпить яд в надежде, что отравит-
ся сосед. Первым и главным пострадавшим будет ваша соб-
ственная душа. Энергия, заряженная ненавистью, как буме-
ранг, всегда возвращается к тому, кто её запустил, умножен-
ной и искаженной. Ритуалы из этой книги - инструменты со-
зидания, притяжения, гармонизации и защиты. Не оружие.



 
 
 

Они основаны на согласии с миром, а не на войне с ним.

Каждый обряд здесь - это, в первую очередь, психологиче-
ское воздействие, но не на других, а на самого себя. Это акт
глубокого самоубеждения. Когда вы осознанно произносите
слова, совершаете действия, сосредотачиваетесь на образах,
вы посылаете мощный сигнал вглубь собственной психики:
«Я серьёзен. Я сосредоточен. Я открываю двери для пере-
мен». Вы программируете своё подсознание - самого могу-
щественного и послушного исполнителя, который начина-
ет работать на вашу цель, фильтруя информацию, подмечая
возможности, меняя внутренние установки с «у меня не по-
лучится» на «я на пути к этому».

Вы создаете «якорь» - чувственный образ, который в мо-
менты сомнений возвращает вас в состояние уверенности.
Аромат свечи, ощущение тепла от чаши в руках, звук шепота
- всё это становится ключами к вашему новому, ресурсному
состоянию. Вы не призываете тёмные силы - вы пробуждаете
собственные светлые резервы, часто дремлющие под слоем
повседневных забот и скепсиса.

Поэтому, приступая к любому ритуалу, задайте себе три
вопроса:

1. Искренне ли моё желание? (Не навязано ли оно обще-
ством, страхом, завистью?)



 
 
 

2. Чисты ли мои намерения? (Не причиню ли я вреда дру-
гим, даже мысленно, добиваясь своего?)

3. Готов(а) ли я довериться процессу? (Могу ли я отпу-
стить тотальный контроль и позволить миру найти свой путь
исполнить мою просьбу?)

Если ответ на все три - «да», вы уже на 90% у цели. Остав-
шиеся 10% - это действие, ритуал, который служит мостом
между вашей внутренней уверенностью и её материальным
воплощением.

Эта книга - ваш проводник и инструментарий. Но главный
волшебник в этой истории - вы. Ваша вера - магический кри-
сталл, преломляющий обыденность и проявляющий в ней
чудеса. Ваше доброе сердце - единственная надежная защи-
та и гарантия того, что любая пришедшая к вам сила будет
силой света.

Откройте следующую страницу. Но помните: вы открыва-
ете не книгу. Вы открываете в первую очередь себя.



 
 
 

 
УДАЧА

 
Ритуал с утренней водой
Проснувшись, не говоря ни слова, налейте стакан про-

хладной воды. Поднесите его к губам, закройте глаза и мыс-
ленно представьте свой грядущий день, наполненный удач-
ными событиями. Сделайте три больших глотка, после каж-
дого мысленно произнося: «Пью удачу, пью везение, пью
успех». Оставшуюся воду допейте неспешно, благодаря себя
и новый день. Этот ритуал заряжает вас на целый день и про-
граммирует подсознание на положительный исход событий.

Заговор на дверную ручку
Выходя из дома на важную встречу, возьмитесь за двер-

ную ручку не сразу, а сначала коснитесь ее тыльной сторо-
ной ладони, затем переверните руку и обхватите ручку ладо-
нью. При этом скажите четко, но негромко: «Из этого дома с
собой удачу беру, в этот мир удачу несу. Все двери на моем
пути открываются, все пути мне удачу обещают». Закрой-
те дверь с чувством, что вы «запечатали» дом и взяли свою
фортуну с собой. Это создает мощный психологический пе-
реход из личного пространства в мир возможностей.

Шепоток на найденный «счастливый» предмет
Если вы нашли на улице предмет, который почему-то при-



 
 
 

влек ваше внимание (перо, необычный камешек, пугови-
цу, монетку), поднимите его левой рукой (рука получения).
Прежде чем положить в карман, подуйте на него и прошеп-
чите: «Ты - знак, ты - весть. Неси мне удачу, поведай, где
она есть. С тобой везение пришло, с тобой и в дело пошло».
Носите этот предмет с собой как талисман в течение 7 дней,
а затем оставьте его в значимом для вас месте или «отпусти-
те», поблагодарив.

Ритуал «Круг защиты и везения»
Встаньте в центре комнаты. Медленно повернитесь по ча-

совой стрелке, оглядывая пространство вокруг себя. Оста-
новившись, проведите указательным пальцем правой руки
воображаемый круг на полу вокруг себя. Скажите: «Этот
круг - моя крепость. Сюда не ступит неудача, сюда входит
только удача. Где я, там мой круг, там моя сила». Сделайте
шаг за пределы круга, представляя, что вы теперь берете эту
«защитную ауру» с собой повсюду. Отлично работает перед
стрессовыми событиями.

Заговор на зеленую свечу (простой вариант)
Возьмите любую свечу зеленого цвета (символ роста и

процветания). Если нет зеленой, подойдет белая. Зажгите ее
и поставьте перед собой на стол. Пристально смотрите на
пламя 1-2 минуты, успокаивая дыхание. Затем произнесите
тихо, но уверенно: «Как этот огонь горит ровно и ярко, не



 
 
 

боится темноты, так и моя удача сияет во тьме сомнений.
Огонь, сожги все преграды на моем пути. Да будет так». По-
держите ладони над теплом, «заряжаясь» от огня, и дайте
свече догореть безопасно или задуйте, сказав: «Не огонь га-
шу, а удачу в дела отпускаю».

Ритуал с зеркалом на растущую луну
В фазу растущей луны вечером встаньте перед зеркалом.

Зажгите слева и справа от него две свечи (или один источник
света). Посмотрите себе в глаза, улыбнитесь своему отраже-
нию и скажите три раза: «Отражение мое светлое, судьба моя
удачная. Все, что вижу в себе - к лучшему преображается.
Луна растет - и мое везение растет». После этого прикосни-
тесь кончиками пальцев к своему отражению в зеркале, как
бы запечатывая договор. Этот ритуал усиливает самооценку
и притягивает возможности.

Шепоток на четырехлистный клевер (даже нарисован-
ный)

Если у вас нет настоящего, нарисуйте его зеленой ручкой
на левой ладони или на маленьком листочке бумаги. Поло-
жите рисунок или представленный образ на ладонь, накрой-
те другой рукой и согрейте. Шепчите, глядя на него: «Четыре
листа для четырех сторон света. Удача, найди меня с севера,
с юга, с запада, с востока. Я в центре твоего внимания». Но-
сите листок в кошельке. Рисунок на ладони мысленно «смы-



 
 
 

вайте» под струей воды в конце дня, представляя, как удача
впитывается в вас.

Ритуал «Ключ от всех дверей»
Возьмите любой ключ от вашего дома. В четверг утром

(день Юпитера, планеты удачи) положите его в чашку с во-
дой и солью на 5 минут (очищение). Достаньте, вытрите. По-
держите в руках, согревая, и прошепчите прямо на металл:
«Ключ, ты открываешь одну дверь, а я хочу, чтобы ты от-
крывал все пути. Стань ключом от моей удачи, открой все
нужные двери, найди все верные тропы». Носите этот ключ
с собой в течение недели в левом кармане как талисман.

Заговор на ветер перемен
Выйдите на улицу в ветреный день. Встаньте лицом к по-

току воздуха, закройте глаза, раскиньте руки немного в сто-
роны. Почувствуйте, как ветер обнимает вас. Скажите гром-
ко или шепотом: «Ветер, ветер-брат, задувай мои неудачи,
надувай мои паруса удачи! Неси меня к новым берегам, к
счастливым дням. Что уносишь - то не жалко, что принесешь
- будет сладко». Вдохните полной грудью, представляя, как
вдыхаете саму возможность перемен к лучшему.

Ритуал с булавкой на удачу
Купите новую английскую булавку. Перед тем как прико-

лоть, откройте ее и проведите острием над пламенем свечи



 
 
 

(быстро, чтобы не нагрелась) - это очищение огнем. Заколи-
те ее на изнанку одежды, в таком месте, где она не будет ко-
лоться, например, на шов плеча или подол. При этом гово-
рите: «Острие - от сглаза и зависти, петелька - для удачи в
петлю. Ловись, удача, большая и маленькая, крепко за меня
держись». Носите, пока не почувствуете, что она «выработа-
ла ресурс», затем закопайте в землю с благодарностью.

Шепоток при виде падающей звезды или летящего само-
лета

Увидев в ночном небе «падающую звезду» (метеор) или
просто огонек пролетающего самолета, мгновенно сформу-
лируйте самое заветное желание, связанное с удачей. Успей-
те прошептать, пока объект не исчез: «Лети, лети, желанье
зажги, в судьбе моей путь протори. Звездной пылью осыпь
мои дела, пусть удача будет со мной всегда». Не обязательно
ждать метеоритный дождь - огонек самолета, летящего в но-
чи, работает так же, если вы вложили в него свое искреннее
намерение.

Ритуал «Сладкая жизнь» с медом
Утром, перед завтраком, капните каплю жидкого меда на

кончик языка. Не глотая сразу, дайте ей растаять. Закрой-
те глаза и представьте, как сладость наполняет вас, а потом
растекается золотым сиянием по всему телу, создавая неви-
димую «удачливую» ауру. Прошепчите: «Как сладко во рту,



 
 
 

так сладко будет в жизни. Каждый мой день наполняется ме-
довой удачей, липким везением, которое ко мне прилипает».
Этот простой ритуал задает сладкий, позитивный тон всему
дню.

Заговор на новую расческу
Купите новую деревянную расческу (дерево - натураль-

ный материал, хорошо сохраняющий энергию). Перед пер-
вым использованием проведите ею 7 раз по ветру (на балко-
не или у открытого окна), говоря: «Расчесываю ветер, запле-
таю в косы удачу». Затем расчешите волосы слева направо,
приговаривая: «Волос к волосу - удача к удаче. Гладко во-
лосы ложатся - гладко дела идут». Собирайте выпавшие во-
лосы с расчески и не выбрасывайте в мусор, а сжигайте или
смывайте в проточную воду, отправляя свои старые энергии
в трансформацию.

Ритуал «Мост через ручей»
Найдите в парке или лесу небольшой ручей или даже ка-

навку с водой. Найдите два камешка. Перебросьте первый
«как мост» через воду, сказав: «Этот мост - от сомнений к
уверенности». Перебросьте второй: «Этот мост - от неудач
к везению». Перейдите по своему импровизированному мо-
стику или просто перешагните ручей, говоря: «Перехожу на
сторону удачи. Вода течет - и моя жизнь меняется к лучше-
му». Это мощный символ преодоления препятствий.



 
 
 

Заговор на обычную спичку
Перед началом рискованного или важного дела возьмите

одну спичку. Разломите ее пополам со словами: «Ломаю пре-
граду». Затем одну половинку отложите в сторону - это сим-
вол преодоленной трудности. Вторую половинку чиркните и
зажгите. Пока она горит (буквально 2 секунды), быстро про-
изнесите: «Вспыхни, моя удача, ярко и быстро!». Бросьте ее
в огнеупорную посуду, чтобы догорела. Пепел развейте по
ветру. Это ритуал мгновенной мобилизации удачи.

Ритуал «Перекресток возможностей»
Дойдя до реального перекрестка (улиц), остановитесь на

тротуаре. Посмотрите на все четыре направления. Мыслен-
но представьте, что каждое сулит вам разные возможности.
Выберите то, по которому пойдете, и, ступая на пешеходный
переход или просто на ту дорогу, скажите про себя: «Все до-
роги ведут к моей удаче. Я выбираю эту, и она приведет ме-
ня к лучшему». Идите, не оглядываясь, с чувством, что вы
сами выбираете свой счастливый путь.

Ритуал «Запах удачи» с эфирными маслами
Смешайте в маленьком флаконе масла, которые ассоции-

руются у вас с успехом и радостью: например, апельсин (ра-
дость), мята (ясность), корица (привлечение). Капните 1-2
капли этой смеси на запястья и виски перед выходом на



 
 
 

важное дело, растирая и вдыхая аромат. При этом говорите:
«Аромат успеха идет передо мной. Куда я - туда и этот запах,
туда и моя удача». Это создает мощный якорь и притягивает
нужные события через обоняние.

Заговор на найденный гвоздь или шуруп
Найти на дороге металлический предмет (гвоздь, болт,

шуруп) - старый знак, сулящий прибыток. Поднимите его,
но не левой, а правой рукой (рука действия). Протрите его о
край своей одежды и скажите: «Железко острое, дело креп-
кое. Ты в земле лежал, а мне удачу показал. Будь моим та-
лисманом на крепкое, надежное везение». Положите в кар-
ман и носите до конца дня, а потом спрячьте в ящик с ин-
струментами или у порога - он станет «держать» удачу в до-
ме и делах.

Ритуал с часами «11:11»
Время 11:11 считается порталом для загадывания жела-

ний. Если вы заметили такое время на часах, остановитесь,
что бы вы ни делали. Закройте глаза, положите руку на серд-
це и максимально четко и ярко представьте себе ощущение
удачи - то, как вы ликуете, когда все получается. Скажите:
«Время сошлось, намерение родилось. Вселенная, я вижу
твой знак и принимаю поток удачи здесь и сейчас». Улыбни-
тесь и продолжайте день. Не нужно много слов, важно мгно-
венное соединение с моментом.



 
 
 

Шепоток на подкову (даже на картинке)
Если у вас есть настоящая подкова, повесьте ее концами

вверх (чтобы «чаша удачи» не выливалась) над входной две-
рью изнутри. При этом говорите: «Подкова на счастье, на
удачу, на крепкое дело. Дом мой охраняет, добро привлека-
ет». Если нет настоящей, нарисуйте ее на красной бумаге и
приклейте на внутреннюю сторону входной двери. Каждый
раз, выходя, дотрагивайтесь до нее рукой и шепчите: «С то-
бой иду - удачу несу».

Ритуал «Очищение рук» перед делом
Перед тем как начать важное дело (сесть за работу, отпра-

виться на встречу), вымойте руки не просто водой, а с осо-
бым намерением. Включите прохладную воду, подставьте
ладони и представьте, как вода смывает всю прошлую уста-
лость, сомнения и остатки неудач. Прошепчите: «Чистыми
руками чистое дело начну. Вода, унеси все лишнее, оставь
ясность и везение». Вытрите руки насухо, энергично поти-
рая ладони друг о друга, как бы разжигая внутренний огонь
удачи.

Заговор на обычный носовой платок
Возьмите новый, предпочтительно красный или зеленый,

носовой платок. Прежде чем использовать, сложите его по-
полам и трижды встряхните в воздухе, говоря: «Вытряхиваю



 
 
 

пустое, приманиваю полное». Затем разверните и поднесите
к лицу, сделав вид, что вытираете лоб: «Удачу на лицо, ве-
зение на мысли». Носите этот платок с собой в кармане как
амулет. В момент сомнений достаньте и просто подержите в
руках, вспоминая этот ритуал.

Ритуал «Приветствие Солнцу»
В ясное утро, в первые минуты после восхода солнца, вый-

дите на балкон или откройте окно. Встаньте лицом к солнцу,
закройте глаза. Поднимите руки ладонями к светилу, почув-
ствуйте тепло на коже. Скажите: «Солнце-батюшка, источ-
ник силы, освети мой путь, согрей мои начинания. Дай мне
своей яркости, своей неугасаемой энергии. Чтобы день мой
был светел, а дела удачны». Сделайте три глубоких вдоха,
представляя, как впитываете солнечную энергию. Это заря-
жает на весь день.

Шепоток при завязывании шнурков
Этот микро-ритуал отлично подходит для тех, кто мно-

го двигается. Завязывая шнурки, на каждый бантик говори-
те: «Завязываю на удачу. Правый - для верного пути, левый
- для легкой дороги». Можно упростить: «Иду - удача со
мной». Это простое действие программирует ваше движение
в пространстве на успех, превращая обыденность в магию.

Ритуал с лавровым листом



 
 
 

Перед важным событием (собеседованием, экзаменом,
переговорами) возьмите сухой лавровый лист (пряность).
Разотрите его между пальцами, вдыхая резкий аромат. Этот
запах - запах победителей и триумфаторов. Шепчите, гля-
дя на крошки: «Лавр славы, лавр победы, будь со мной. Дай
мне твою стойкость, твой аромат успеха». Положите крошки
в левый карман или в обувь под стельку. После успешного
завершения дела сожгите остатки листа в пламени свечи с
благодарностью.

Заговор на новую луну (самое начало)
В первый день новолуния вечером возьмите серебряную

монетку (или любую светлую). Положите ее на подоконник
так, чтобы на нее падал лунный свет (даже если луны не вид-
но из-за облаков). Скажите: «Месяц молодой, родись с тобой
и новое счастье мое. Расти - и моя удача расти будет. Что за-
думано - в твоем свете начнется». Оставьте монету на ночь, а
утром положите в кошелек. Она станет «семенем» для роста
вашего благополучия.

Ритуал «Закрытая книга» на решение проблемы
Если вы в тупике и не знаете, как поступить, возьмите лю-

бую толстую книгу (лучше художественную). Закройте гла-
за, подумайте о своей проблеме и откройте книгу на любой
странице, ткнув пальцем в текст. Откройте глаза и прочитай-
те строку или абзац, на который попали. Отнеситесь к этому



 
 
 

как к совету Вселенной, подсказке, метафоре для вашей си-
туации. Часто это дает неожиданный угол зрения и привле-
кает удачное решение. Поблагодарите книгу.

Шепоток на смех
Смех - высшая вибрация удачи. Если день не задался, най-

дите повод для искусственного смеха: посмотрите смешной
ролик, вспомните анекдот. Заставьте себя рассмеяться от ду-
ши хотя бы минуту. Сквозь смех произнесите: «Смехом раз-
биваю неудачу, смехом призываю радость! Моя удача смеет-
ся со мной!». Это биохимически и энергетически переклю-
чает вас на позитивную волну, куда и притягиваются хоро-
шие события.

Заговор на пуговицу
Если у вас оторвалась пуговица - это не к неудаче, а к

изменению статуса. Пришивая ее обратно (или пришивая
новую), на каждый стежок нанизывайте позитивное слово.
Прошивая, шепчите: «Пришиваю... удачу... (стежок), здоро-
вье... (стежок), успех... (стежок), любовь... (стежок)». В кон-
це закрепите узелок со словами: «Крепко-накрепко, мое те-
перь». Эта вещь станет вашим личным талисманом обнов-
ления.

Ритуал «Дождевая чаша»
Во время дождя (особенно теплого летнего) поставьте за



 
 
 

окно чистую чашу или миску, чтобы в нее набралась дожде-
вая вода. Когда дождь закончится, принесите чашу в дом.
Опустите в воду пальцы правой руки и, помешивая воду по
часовой стрелке, скажите: «Дождь с неба - милость небес.
Впитай силу обновления и случайной радости. Удача льется
с неба, и я ее ловлю». Умойтесь этой водой или полейте ею
комнатные растения, чтобы удача «пустила корни» в вашем
доме.

Шепоток при звонке в дверь или телефона
Прежде чем открыть дверь после звонка или взять трубку,

мгновенно прошепчите: «Добрые вести, добрые гости, доб-
рые дела». Это простое заклинание настраивает простран-
ство на позитивный исход общения, отсекая потенциальные
неприятности и привлекая возможности даже в обычном
звонке.

Ритуал с красной нитью на запястье
Купите моток новой шерстяной красной нити. Отрежьте

кусок, достаточный, чтобы обвить ваше запястье. Перед тем
как завязать, проденьте нить через кольцо (любое, можно об-
ручальное). Завязывая на левом запястье 7 узлов (помощь
друга или сделайте сами зубами и одной рукой), на каждый
узел загадывайте одно желание, связанное с удачей. Скажи-
те: «Семь узлов - семь печатей удачи. Нить меня хранит, ве-
зение ко мне манит». Носите, не снимая, пока сама не по-



 
 
 

рвется.

Заговор на печенье или хлеб
Прежде чем съесть кусок хлеба или печенье, слегка при-

давите его пальцем, оставив отпечаток, и скажите: «Мой след
остается, моя удача приходит. Что съем - то мое, с удачей
вдвойне». Это старинный способ «запечатать» пищу на свою
пользу, превращая простое насыщение в акт привлечения
благ.

Ритуал «Переплавка старого»
Соберите мелкие вещи, которые символизируют для вас

неудачный период: сломанную ручку, старый билет, чек, за-
писочку с неприятным воспоминанием. Все это положите в
металлическую миску. На улице (соблюдая технику безопас-
ности!) сожгите эти вещи, глядя на пламя и говоря: «Ста-
рое горит, пеплом становится. На его месте место новому,
светлому, удачливому». Пепел развейте по ветру. Это созда-
ет психологическую точку отсчета.

Шепоток на лестнице
Поднимаясь по любой лестнице (даже эскалатору в мет-

ро), мысленно повторяйте с каждой ступенькой: «Выше, бли-
же к удаче». Спускаясь, говорите: «Все препятствия ниже,
удача со мной». Это превращает рутинное движение в меди-
тацию на повышение уровня вашей жизни.



 
 
 

Ритуал «Зерно в кармане»
Положите в карман пиджака или брюк, в которых идете

на важное дело, три зернышка (риса, пшеницы, можно да-
же гречки). Держа их в кармане, периодически перебирай-
те пальцами. Перед началом дела достаньте одно, сожмите в
кулаке и прошепчите: «Зерно - начало. Зерно - рост. От это-
го зерна мое везение пойдет». После удачного завершения
дела зерна скормите птицам с благодарностью.

Заговор на мыло
Начиная использовать новое мыло, перед первым намы-

ливанием напишите на нем (ногтем или зубочисткой) свой
инициал или знак солнца (круг с точкой). Скажите: «С каж-
дым разом, как я мою руки, я смываю препятствия и прима-
ниваю чистую удачу». Используйте мыло, пока знак не смо-
ется - это будет период активного «призыва».

Ритуал «Три свечи»
Поставьте в ряд три свечи: слева - белую (очищение), в

центре - зеленую (рост), справа - желтую (удача, солнце). За-
жгите сначала белую, от нее - зеленую, от зеленой - желтую.
Скажите: «Очищаю путь, даю рост начинаниям, привлекаю
удачу светлую. Три силы - одна цель». Дайте им немного по-
гореть, глядя на три пламени как на единое целое. Затем за-
дуйте в обратном порядке: желтую, зеленую, белую.



 
 
 

Шепоток на общественный транспорт
Садись в автобус, троллейбус, вагон метро, мысленно ска-

жите: «Вези меня к удаче, к добрым вестям, к хорошим лю-
дям». Выбирайте место интуитивно. Этот ритуал помогает
привлечь полезные знакомства или просто сделать путь бо-
лее осознанным и везучим.

Ритуал «Камень-посредник»
Найдите на улице гладкий камень, который приятно ле-

жит в руке. Дома вымойте его. В течение трех дней, ложась
спать, держите его в руках и рассказывайте ему о своем же-
лании удачи, как живому существу. На четвертый день отне-
сите его на перекресток и оставьте там со словами: «Камень,
ты впитал мое желание. Теперь иди в мир и приведи ко мне
удачу. Жду». Уходите, не оглядываясь.

Заговор на полотенце
Вытираясь новым полотенцем после душа, завернитесь в

него и, глядя в зеркало, скажите: «Вытираюсь на удачу, на
новое счастье. Все старое, плохое - в воду ушло, все новое,
светлое - на теле осталось». Это ритуал обновления и «наде-
вания» на себя ауры везения.

Ритуал «Молчание перед выходом»
Перед очень важным выходом из дома (на экзамен, сва-



 
 
 

дьбу, крупную сделку) дайте себе обет молчания на 5-7 ми-
нут. Не говорите ни слова, просто посидите в тишине, со-
брав мысли воедино и представляя идеальный исход. Вый-
дя за порог, произнесите первое слово осознанно, например,
«Удача» или «Поехали». Это концентрирует вашу энергию.

Шепоток на цифры
Выберите свою счастливую цифру или комбинацию (дата

рождения, например). Увидев ее где угодно (номер машины,
чека, этаж), коснитесь ее пальцем (или мысленно) и произ-
несите: «Мое число, моя удача. Ты здесь - и все хорошо».
Это тренирует внимательность к знакам судьбы.

Ритуал «Венок из трав»
Летом сплетите простой венок из полевых трав (ромаш-

ки, клевера, злаков). Наденьте его на голову. Скажите: «Си-
ла земли, сила трав, оплети мою жизнь удачей и здоровьем».
После повесьте от чужих глаз. Дайте венку высохнуть есте-
ственным образом, затем аккуратно разберите и спалите или
закопайте с благодарностью.

Главный ритуал: «Благодарность вечерняя»
Каждый вечер, перед сном, вспомните ТРИ хорошие ве-

щи, которые сегодня произошли, пусть даже мелочь: зеле-
ный свет на светофоре, вкусный кофе, добрая улыбка прохо-
жего. Прошепчите, глядя в темноту: «Спасибо, день, за эти



 
 
 

дары. Я замечаю тебя, удача. Приходи завтра снова, я буду
ждать». Благодарность - самый сильный магнит для дальней-
ших удач. Он не требует атрибутов, только вашего внимания
и открытого сердца.



 
 
 

 
ДЕНЬГИ

 
Шепоток на первую зарплату или доход месяца
Получив первый в месяце доход (зарплату, аванс, оплату

за проект), не тратьте сразу ни копейки. Вечером того же дня
положите все купюры перед собой. Проведите над ними ру-
ками на расстоянии, как бы заряжая, и шепчите: «Первые
деньги месяца - первые ласточки удачи. Гнездитесь в моем
кошельке, зовите своих подруг и друзей. Месяц начинается
с прибыли, с прибыли и продолжится». Затем одну, самую
мелкую купюру, потратьте на что-то приятное лично для се-
бя, «запуская» цикл радости от денег.

Ритуал с монеткой в кошельке
Возьмите новую блестящую монету (можно даже ино-

странную). В четверг вечером, на растущую луну, положите
ее на ладонь левой руки, а правой накройте сверху. Согрейте
своим дыханием, представляя, как монета наполняется золо-
тистым светом. Прошепчите трижды: «Монетка к монетке,
деньга к деньге. Расти, мое богатство, в моем кошельке, как
эта монета в тепле моих рук». Положите ее в отделение ко-
шелька, где хранятся купюры, и никогда не тратьте. Это бу-
дет ваш денежный магнит. Каждый раз, открывая кошелек,
дотрагивайтесь до нее и мысленно повторяйте: «Магнит ра-
ботает».



 
 
 

Заговор на воду из-под крана
Налейте в стакан чистой проточной воды. Поставьте его

перед собой на стол. Наклонитесь так, чтобы ваше дыхание
касалось поверхности воды, и нашепчите свои финансовые
желания (конкретно: «хочу новую работу с доходом...», «хо-
чу легко оплатить долг...»). Затем произнесите четко: «Во-
да-водица, всему миру кормилица, напои и меня денежной
силой, проточный доход мне открой». Выпейте воду залпом,
представляя, как денежная энергия растекается по вашему
телу, давая силы для заработка.

Шепоток при получении любых денег
Этот ритуал нужно сделать привычкой. Получая любые

деньги (зарплату, сдачу в магазине, премию), прежде чем по-
ложить их в кошелек или потратить, на мгновение зажмите
купюры между ладонями. Закройте глаза и быстро прошеп-
чите: «Деньги пришли, больше придут. Эти деньги - гости
желанные, зовите своих братьев и сестер в мой дом». Этот
простой акт благодарности и призыва программирует деньги
на возвращение и умножение.

Ритуал с зеленой свечой и корицей
Вам понадобится зеленая свеча (цвет денег и роста) и ще-

потка молотой корицы. Зажгите свечу. Пока она горит, возь-
мите щепотку корицы и, глядя на пламя, медленно просыпь-



 
 
 

те ее через пальцы вокруг основания свечи (делайте это ак-
куратно, над блюдцем). При этом говорите: «Как огонь рас-
тет и светит, как корица сладка и желанна, так и деньги ко
мне текут рекой, растут горой, сладкой жизнью меня напол-
няя». Дайте свече догореть полностью или хотя бы 15-20 ми-
нут, думая о финансовом благополучии.

Заговор на денежное дерево (Толстянку)
Если у вас есть растение «денежное дерево» оно может

стать мощным союзником. В среду (день Меркурия, покро-
вителя торговли) полейте его, предварительно опустив в во-
ду для полива три монетки. Пока вода впитывается, погладь-
те листочки и скажите: «Дерево-братец, расти и богатей, а
мне помогай. Твои листья пусть зеленеют, мои кошельки тя-
желеют. Что отдаю - вернется, что приумножаю - останется».
Монетки после этого положите под горшок.

Ритуал «Закрытый круг» с купюрой
Выберите самую крупную купюру, которая есть у вас на-

личными. Вечером положите ее на стол. Вокруг купюры раз-
ложите по кругу 7 монеток (можно любого достоинства). По-
ложите указательный палец правой руки на купюру и мед-
ленно поводите по кругу над монетками по часовой стрелке,
говоря: «Круг замкнут, денежный поток включен. От меня -
в мир, из мира - ко мне умноженными. Нет дыры в кармане,
есть ворота для богатства». Оставьте композицию на ночь,



 
 
 

утром монетки положите в кошелек, а купюрой постарайтесь
рассчитаться в крупном магазине, мысленно отпуская ее с
благодарностью.

Шепоток при оплате счетов
Чтобы оплата счетов не ассоциировалась с потерей, а с

циркуляцией энергии, делайте так. Перед тем как перевести
деньги или положить купюры в конверт, приложите их ко
лбу и тихо скажите: «Иди, исполни свою роль, вернись ко
мне с прибылью. Я не теряю, я вкладываю в свой покой и
комфорт». Представьте, как деньги, уходя, описывают круг
и возвращаются к вам с добавкой. Это убирает блокировку
на отдачу денег.

Заговор на новолуние с зеркалом
В первый день новолуния вечером возьмите круглое зер-

кальце (символ целостности и цикла). Положите на него
несколько монет. Поймайте отблеск свечи или луны в зерка-
ле так, чтобы он упал на монеты. Скажите: «Как месяц но-
вый нарождается, так и новое богатство начинается. Светило
ночное, в отражении своем умножь мое состояние». Оставь-
те монеты на зеркале на три ночи, затем носите с собой.

Ритуал «Денежный дождь»
Вам понадобится горсть мелких монет. Встаньте в центре

комнаты. Подбросьте монеты вверх так, чтобы они рассы-



 
 
 

пались вокруг вас. Пока они звенят и падают, громко про-
изнесите: «Идет дождь золотой, умывает меня достатком и
изобилием!». Затем соберите все монеты, не пропустив ни
одной (это важно), складывая их в новую, красивую чашку
или коробочку. Собранные монеты - ваш денежный фонд, не
разменивайте их.

Шепоток на кошелек
Раз в неделю, лучше в четверг, полностью выкладывайте

все содержимое кошелька. Протрите его изнутри тряпочкой,
смоченной в воде с каплей эфирного масла апельсина или
пачули. Складывая деньги обратно, аккуратно разложите их
по возрастанию, «лицом» к себе, и шепчите: «Домик для де-
нег, будь полной чашей. Храни, множь, зазывай новых жиль-
цов. Тесно вам не будет, место есть для сотен и тысяч». Этот
ритуал показывает деньгам ваше уважение.

Заговор на ключ от дома
Ключ от входной двери - сильный символ, открывающий

возможности. Возьмите этот ключ, подержите под струей хо-
лодной воды минуту (очищение), затем согрейте в ладонях.
Поднесите к губам и прошепчите прямо на металл: «Ключ,
ключ, отпирай не двери, а денежные пути. Где ты, там и бо-
гатство, в дом мой заходи». После этого откройте этим клю-
чом дверь, мысленно представляя, как открывается поток
изобилия.



 
 
 

Ритуал с медом и хлебом
Намажьте ломтик свежего хлеба медом. Прежде чем

съесть, поднесите его к губам и скажите: «Хлеб - сила, мед
- сладость. Пусть мои труды будут плодотворны, а плоды их
- сладки и обильны. Жизнь моя будет сытной и сладкой».
Съешьте, тщательно пережевывая, представляя, как энергия
изобилия впитывается в каждую клетку. Особенно эффек-
тивно делать это утром перед работой.

Шепоток при виде радуги
Радуга - древний символ моста между мирами и сокрови-

ща. Увидев радугу, немедленно достаньте любую купюру или
монету и покажите ее радуге, чтобы она «осветила» день-
ги своим светом. Быстро прошепчите: «Радуга-дуга, возьми
мое малое, принеси большое. Все цвета твои сияют, все бо-
гатства мира мне открывают». После этого потратьте эту «за-
ряженную» монету в течение дня на что-то приятное, запус-
кая цикл обмена.

Заговор на расческу
Расчесывая волосы утром (желательно деревянной рас-

ческой), приговаривайте: «Как волос к волосу ложится ров-
но, так и деньги к деньгам моим прикладываются. Причесала
удачу, пригладила денежный путь». Собранные с расчески
волосы не выбрасывайте в мусор, а сожгите, говоря: «Уходит



 
 
 

лишнее, приходит прибыльное».

Ритуал «Денежная ванна»
Перед важной финансовой встречей или в день получе-

ния дохода примите «денежную ванну». В теплую воду для
купания добавьте горсть морской соли (очищение), щепотку
корицы (привлечение) и несколько капель масла апельсина
или имбиря (энергия). Погружаясь, скажите: «Вода, смой все
долги и бедность, напои меня силой изобилия. Я - достой-
ный сосуд для богатства». Представьте, как вода становится
золотой.

Шепоток на новую вещь
Покупая новую вещь, особенно кошелек, сумку или пред-

мет для работы, расплачиваясь, мысленно скажите кассиру
или просто миру: «Беру ценное, отдаю денежку, и эта сделка
умножит мое состояние втрое». Когда берете покупку в ру-
ки, прошепчите ей: «Служи мне верой, приноси прибыль».
Это превращает траты в инвестиции.

Заговор на убывающую луну для избавления от долгов
В фазу убывающей луны напишите на небольшом листе

бумаги красной ручкой сумму долга или просто слово «дол-
ги». Положите лист в пустую металлическую миску (можно
в чугунную сковороду). Зажгите спичку и подожгите бума-
гу, говоря: «Убываешь, луна, убывают и мои долги. Сгорает,



 
 
 

бумага, сгорают и мои обязательства. Пепел развейся, про-
блемы разрешись». Пепел смойте в унитаз или развейте по
ветру.

Ритуал с землёй и цветком
Найдите красивый горшок и насыпьте в него земли (мож-

но с улицы, но лучше купить в магазине). Перед тем как на-
сыпать землю, положите на дно горшка три золотые (желтые)
монеты. Засыпая землю, говорите: «Земля-матушка, всех
кормилица, взрасти в моей жизни плоды денежные, урожай
богатый. Корни пустит мое богатство в этой почве». Посади-
те в горшок любое растение (желательно с круглыми листья-
ми) и ухаживайте за ним - его рост будет символизировать
рост вашего капитала.

Шепоток при зажигании плиты
Плита (огонь) - символ домашнего очага и благосостоя-

ния. Зажигая конфорку, чтобы приготовить еду, проведите
рукой над огнем (осторожно!) и скажите: «Огонь домашний,
огонь сытый, вари, жарь наше богатство. Каждый день в этом
доме - пир горой». Представьте, что вы «готовите» не просто
еду, а свое финансовое благополучие.

Заговор на полотенце
Купите новое, красивое полотенце желтого, зеленого или

золотистого цвета. Первый раз, вытирая им руки после мы-



 
 
 

тья, прижмите его к груди и скажите: «Вытираю руки насухо,
вытираю на деньги. Руки мои золотые, дело любое спорится,
прибыль в них остается». Пользуйтесь этим полотенцем как
личным талисманом, не давая другим.

Ритуал «Мост через ручей»
Если вам встретился ручей или небольшая речка, найди-

те место, где можно перекинуть через него палку, сделав
импровизированный мостик. Перебрасывая палку, говори-
те: «Строю мост от бедности к богатству, от нужды к изоби-
лию». Перейдите по своему «мосту» или просто представь-
те, как по нему идут к вам деньги.

Шепоток на очередь
Стоя в очереди (в банке, магазине), не раздражайтесь.

Вместо этого представьте, что каждый стоящий впереди че-
ловек передает вам невидимую денежную эстафету. Шепчи-
те про себя: «Каждый уходящий - место мне освобождает, и
не только здесь, но и в потоке денежном. Моя очередь на бо-
гатство приходит». Это превращает томительное ожидание
в активное притяжение.

Ритуал с кошельком на полнолуние
В ночь полнолуния выложите все деньги из кошелька

на подоконник так, чтобы на них падал лунный свет. Ря-
дом положите кошелек, открытый и пустой. Скажите: «Луна



 
 
 

полная, кошелек пустой. Наполнишь ты светом, наполнят-
ся деньгами». Оставьте до утра. Утром, не считая, уберите
деньги обратно в кошелек. В ближайшие дни постарайтесь
положить туда первую же полученную прибыль.

Шепоток при виде счастливого числа
Если вам на глаза часто попадается одно и то же число

(на часах, номерах машин), сделайте его своим денежным
талисманом. Увидев его, сразу же улыбнитесь и произнесите:
«(Число) - мой код к богатству. Где ты, там и моя удача, там и
мои деньги». Со временем это число начнет ассоциироваться
с финансовыми поступлениями.

Заговор на мыло для умывания
Купите новое мыло, желательно в золотистой упаковке

или с запахом цитруса/имбиря. Первый раз намыливая руки,
скажите: «Смываю с рук бедность и нищету, привлекаю зо-
лотые руки и серебряные возможности. Чистыми руками чи-
стое богатство беру». Представьте, как с пеной уходит неуве-
ренность в деньгах.

Ритуал «Денежный ветер»
Выйдите в ветреный день на открытое пространство.

Встаньте лицом к ветру, закройте глаза и представьте, что
ветер - это поток изобилия. Раскройте руки, как бы ловя его,
и скажите громко: «Ветер, ветер, ты могуч, ты несешь удачу



 
 
 

и деньги в мой дом. Дуй в мои паруса, веди к богатым бе-
регам!». Почувствуйте, как он наполняет вас энергией для
действий.

Шепоток на найденную монету
Найдя монету на земле (особенно если она лежит «орлом»

вверх), поднимите ее левой рукой (рука получения). Прежде
чем положить в карман, поднесите к губам, дуньте на нее
и шепните: «Нашел(ла) копейку, зову рубль. Ты - весточка,
твои родные за тобой придут». Потратьте эту монету в тот же
день на мелкую радость (например, на благотворительность),
чтобы запустить круговорот.

Заговор на нож
Нож - инструмент для разделения и отсечения. Исполь-

зуйте его для отсечения финансовых проблем. Возьмите ку-
хонный нож, проведите лезвием (осторожно!) над сложен-
ной купюрой, представляя, что отсекаете от нее энергию бед-
ности. Скажите: «Острым лезвием режу нить нужды. Что от-
секаю - то не мое. Мое - достаток и изобилие». Затем этой
купюрой расплатитесь за что-то важное.

Ритуал с картой желаний
Вырежьте из журналов или распечатайте изображения,

символизирующие для вас финансовый успех: желанный ав-
томобиль, дом, цифры счета, счастливых людей. Наклейте на



 
 
 

лист ватмана. В центре поместите свою фотографию, где вы
улыбаетесь. Повесьте коллаж на видное место. Каждое утро,
глядя на него, говорите: «Это мое. Вселенная знает путь и
дает возможности». Этот ритуал работает на визуализацию.

Шепоток при завязывании шнурков
Завязывая шнурки на обуви (особенно перед выходом «в

люди» или на деловую встречу), на каждый бантик говорите:
«Завязываю путь к бедности, развязываю дорогу к деньгам.
Иду уверенно, привлекаю деньги легко». Это маленький акт
программирования на удачное движение.

Заговор на соль
Соль - символ земли и сохранения. Возьмите щепотку со-

ли и бросьте через левое плечо, сказав: «Соль - защита от
потерь, сохранность для моего добра. Все, что имею - пре-
умножается, все, что нужно - приходит». Можно посыпать
щепоткой соли углы кошелька.

Ритуал «Открытие окон»
Рано утром, на рассвете, откройте все окна в доме. Стоя

у каждого, сделайте жест, как бы загребая воздух внутрь, и
говорите: «Открываю окна, впускаю потоки денежной уда-
чи. Дом мой - чаша полная». Закройте окна, «запечатав» та-
ким образом удачу внутри. Особенно хорошо делать это в
четверг.



 
 
 

Шепоток при звонке телефона
Телефон - канал связи, в том числе с денежными возмож-

ностями. Перед важным звонком, связанным с финансами
(клиенту, начальнику, в банк), приложите трубку или теле-
фон ко лбу на секунду и выдохните: «Говорю - деньги слу-
шают. Слово мое крепко, дело мое денежно». Представьте,
как ваши слова превращаются в золотые нити.

Заговор на гвоздь
Возьмите новый железный гвоздь. В полдень (время ак-

тивности) воткните его в землю у порога своего дома (или в
горшок с цветком у входной двери), приговаривая: «Гвоздь
к делу прибиваю, доходы свои укрепляю. Как гвоздь в земле
держится, так и деньги в доме моем водятся». Это символ
стабильности и надежности финансов.
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