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AHHOTaAMSA

Baiir cblH IaBHO BBIPOC, HO Cepilie MO-TPekKHEMY CKUMAETCs B
THCKax TpeBOrH. OH «KUBET Kak MOXeT»: paboTa He Ta, OTHOIIEHUSI
3bIOKME, TUTaHBI TYMaHHB. A BBl UYBCTBYeT€ pacTepsHHOCTb,
MOJABJIEHHOCTh M CTPaHHYI0 BUHY — OYATO TOe-TO OIIMOJIHC.
3HakoMO? DTa cTaThsl — HE MHCTPYKLUS MO «IIOYMHKE» B3pPOCIIOrO
peOeHKa, a pyKOBOJICTBO IO CITACEHUIO CeOsl.

Ms1 pazbepeM, OTKyma OepETcsl 3Ta BCENOMIOMIAINIAs TPEBOra,
MOYeMy Hallli COBEThl HATHIKAIOTCS Ha CTEHy, M 4YTO Ha CaMOM
JeJie 3HaUUT «OTITYCTUTb». §1 mpejiaraio BaM YeCTHBIN U APYKECKUI
Pas3roBOp O TOM, Kak CMEHHTh POJIb «CIacatesis Ha KaTtepe» Ha pojib
«Masika Ha OGepery» — YCTOHUMBOTO, CBETJIOrO, YKa3hIBAOIIETO MyTh,
HO He Tamfamniero 3a coOoi cuioi. Bbl HaiijieTe KOHKpPETHBIE IIIary,
YTOOBI BEPHYTh Ce0e TIOKOM, CMBICIT U PaJIOCTh, J1aB ChIHY ITPABO Ha €ro
COOCTBEHHBIH MyTh, KAKMM Obl TPYAHBIM OH HU OBLI.



Ceprein YyBamos
Ero 0eper u Baia JioJka.
Kak nepecrarb TOHYTH
B TPEBOre 3a B3POCJIOro
cbIHA U HAUTH CBOIO raBaHb

Yactp 1: IloueMy MBI He MOKEM «IMIPOCTO OTHYCTHTH»?
Kopuu nameii TpeBorn

[TpuBercTBy0 Bac. [laBaiite csiyieM moymoOHee, Kak 3a 4Jalil-
KOI 4asi, ¥ MOroBopum 1o aymam. Eciu Bel uutaere 310, 3Ha-
YUT, Bbl — MaMa, Yb€E CEep/LIE CTAIO YeM-TO Bpoje cerncmorpada,
YYBCTBUTEJIHBHOTO K MAJIEHIIINM KOJIeOaHUSM B )KU3HU B3POCIIOTO
CbIHA. BBl HE MPOCTO MepeKuBaeTe — Bbl (OHOBO TPEBOKUTECH.
DTO 4YYBCTBO PACTEPSIHHOCTU YW TMOAABJIEHHOCTU CTAJO BalllUM
He3BaHbIM CITyTHUKOM. JlaBaiiTe cHauasma pazdepemcsi, umo 310
3a 4yBCTBA M OTKYJIa Y HUX TaKHUE 1IETIKUE KOPHU.

Bo-nepBbixX, AaBaiiTe Ha30BEM BEIIM CBOMMMU WMEHAMM:
510 rope. ['ope mo yrpayennoir pomu. Korga-to Bbl ObUTH €ro0
IJIABHBIM aPXUTEKTOPOM MUPA: KOPMUIIH, JIEYWIIH, YIUIIU, 3allU-
manu. Bamma ponb Oblia sicHa, 1ieJieHanpaBieHHa U COIUAIBHO
onoOpsieMa. A Ternieps? Terepb BBl «Mama B3pOCJIOro ChIHa». JTa
POJIb Pa3MbITa, TIOJIHA HEOTPe/IeIeHHOCTH. BbI 60sbIlie He MOKe-
Te KOHTPOJMPOBATH UCTOYHHMKH ero 60Ju wiu ycrexa. 1 3o mo-



Tepsi. A mobast otepsi nepexxuBaercs Kak rope. CHavyanma oTpu-
nanue («/la oH mpocTo BpeMEeHHbIE TPYIHOCTU MEPEKUBAET!»),
noToM THeB («Jla Kak OH MOXeT Tak Oe30TBETCTBEHHO OTHOCUTh-
cs K cBoel ku3Hu?!»), Topr («BoT Kymio eMmy Kypchl, MOXET,
OIyMaeTCH. ..»), Ienpeccus (310 Ta camasi MOJABJIEHHOCTb U pac-
TEPSHHOCTb) U, HAKOHEL, TpUHATHE. BbI r1e-T0 nocepeauye 31o-
ro NyTH.

Bo-BTOpBIX, 3TO JIOMKa MO/1€JIH «CUYaACThe pedeHKa = MOé
cuacTbe». Ha Hell BHICTPOEHO MaTepUMHCTBO Ha paHHUX dTarax.
Ero yneiOka, ero naré€pka, ero noodeaa Ha COpeBHOBAHHSIX — ObI-
M sawumu iodegaMu. Mo3r Kperko-HaKperko CBsI3a ero oma-
rornojiyyue C BallM BHYTpeHHUM OanaHcoM. U Teneps, Koraa
OH HECYACTJIUB, HEYCTPOEH, KUBET «KaK MOXET», Balll MO3T KPU-
qyut: «TpeBora! Yrposza Hamemy Onaromnonyduio!». 1o 6moso-
rMyecKas u rcuxosnoruyeckas myranuia. Hy:xHo yuutbcest pa3b-
€/IMHATb 3T MPOBOJA.

B-Tpethux, o0mecTBeHHoe JaBjaeHne u cThig. Hac mocro-
STHHO, YaCTO HESBHO, OLICHUBAIOT Yepe3 MPU3MY YCIIEXOB JIETEH.
Bormpochl «A yem 3aHMMaeTCs TBOM ChIH 7», «A Koria cBaabOa?»,
«Kynun yxe kBaptupy?» — 3TO HE MPOCTO JIIOOOIMBITCTBO, ITO
npoBepka. HeycTpoeHHOCTh chiHa (110 MepKam OOIIEeCTBa) YacTo
BOCIIPUHHMMAETCA KaK HAlll, POAUTENILCKHUM, TPOBAIL. JTO POXKIaA-
€T YYBCTBO BHHBI U CThijia: «[ e s ommonack?». TO HEBBIHO-
CUMO€ YyBCTBO, U Mbl IIBITAEMCS 3aNIyLIUTh €r0 TMIIEPOIIEKOM,
JMIb OBl TOKa3aTh cebe U MUPY, UYTO MbI «XOPOIIIE MaTepu» .

IIpumep curyamum: ColH, MaraHmAUGull NPOZPAMMUCH,



eHezanto opocaem cmadurviyio pabomy 8 IT-komnanuu u yxo-
Oum 8 HUKYOd, 2080PUM, YMO XOUen «NONCUMb 015l CeOsL», NOO-
pabamuvisaem Kypbepom. Bol euoume ezo Hepeaauzo8amHwlii no-
meHyuan, boumecs, 4mo oH «npogyxKaem» ayuutue 200vl. Brym-
pu — oypsi: e2Heg Ha e20 be3paccyocmeo, cmpax 3a ezo oyoyuiee,
cmwl0 nepeo 3HaKomvimu («A moti, mexcoy npouum, ¢ Google pa-
boman, a menepv nUUUY pazeo3unt»), U 2ay00Koe Uyecmeo 6uHbl
— «Haeeproe, 51 max oaeuna Ha Hezo 8 demcmae ¢ yueéoou, umo
OH menepb HeHABUOUN OMBEEMCIMEEHHOCHb.

DTOT KOKTENJIb SMOLIMKA U POKAAET TO CAMOE COCTOSTHUE: BbI
B PACTEPSIHHOCTH (4TO J1e/1aTh?), Bbl OJABJIEHbl (HUYETrO HE MO-
MOTAET), ¥ Bbl IOCTOSTHHO BOJIHYETECh (03KUAasi HOBOUM «ILIOXOM»
HOBOCTH).

Yactp 2: «7ZKUBET Kak MOKeT» — a UTO, pa3Be MOXKeT
no-apyromy?



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.
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