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Вирсавия Гардарика

Технология мечты

Пролог

ПРОЛОГ
В детстве нам говорят: «Мечтай!» – и мы верим, что мечты сбываются. Мы рисуем на бумаге дом с трубой, сад с яблонями, комнату, где всё по-нашему. Потом мы вырастаем. И нам говорят: «Будь реалистом. Мечты – это для детей». И мы прячем свои желания под слоем «надо», «практично» и «невозможно».
Но что, если воплощение мечты – это не магия, доступная лишь избранным, а точная, доступная каждому технология? Что, если есть путь, который работает так же надёжно, как рецепт пирога или инструкция по сборке шкафа? Путь, который ведёт не только к дому с садом, но и к отношениям, о которых вы грезили, к делу, которое наполняет смыслом, к внутреннему состоянию покоя и изобилия.
Эта книга – не просто сборник вдохновляющих историй. Это – инструкция к действию. Она родилась из личного опыта, из проб и ошибок, из моментов отчаяния и неожиданных прорывов. Она вобрала в себя не только духовные озарения и библейские истины, но и открытия современной нейронауки, которая подтверждает: наш мозг – самый совершенный инструмент для созидания новой реальности.
Вы узнаете о четырёх шагах, которые составляют полный цикл творения: от первой искры мысли до материального воплощения. Вы увидите, как эти шаги работают на примере самой наглядной мечты – Дома, но помните: эти же принципы применимы к чему угодно. К здоровью. К любви. К призванию. К внутренней свободе.
На страницах этой книги вас ждут не только схемы и правила, но и живые истории, авторские сказки, стихи и откровенные дневниковые записи. Вы познакомитесь с котом Борисом, князем Боброком, мудрым Сурком и многими другими героями, которые, как и мы, ищут свой путь к счастью.
«Технология Мечты» – это приглашение вернуть себе смелость мечтать. Не как ребёнок, наивно верящий в волшебную палочку, а как взрослый, осознанный творец, который понимает законы мироздания и использует их для создания жизни своей мечты.
Готовы ли вы снова поверить в чудо? Не в то, что свалится с неба, а в то, которое вы создадите сами – шаг за шагом, мысль за мыслью, начиная с сегодняшнего дня.
Откройте эту книгу. Ваша мечта уже ждёт, когда вы начнёте её воплощать.
Мечтайте смело!
Глава 1: Четыре шага от идеи к воплощению

Четыре шага от идеи к воплощению
Что, если воплощение мечты – это не магия, а точная технология? Метод, который работает для дома, отношений, дела или внутреннего состояния.
Этот путь состоит из четырёх последовательных шагов, создающих полный цикл созидания. Рассмотрим их на примере самой наглядной мечты – Дома, помня, что эти же принципы применимы к чему угодно.
ШАГ 1: ЗАМЕЧТАЙ – ЛЕГКО И ПРОСТО
Первое движение – не напряжённое «хочу», а лёгкое «а если бы?..». Это игра, вдохновение, полёт фантазии без оглядки на «как» и «почём». Позвольте себе представить идеальную картину, не оценивая её реалистичность. В этот момент вы не планируете, а творите образ из воздуха. Для Дома это может быть первая вспышка: «Я хочу жить в светлом доме у леса, где слышно пение птиц».
· Принцип: Доверие к желанию. Мечта рождается в сердце, а не в калькуляторе.
ШАГ 2: ВЛАСТЬ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
Теперь признайте: эта мечта – ваша. Вы – её автор и творец. Взять на себя власть над мечтой – значит заявить: «Да, я этого хочу». А ответственность – это готовность принять её в свою жизнь, дать ей место. Это внутреннее решение, что мечта достойна воплощения. «Этот дом у леса – мой выбор. Я готова(ов) к изменениям, которые он принесёт».
· Принцип: Принятие авторства. Вы перестаёте быть пассивным мечтателем и становитесь активным создателем.
ШАГ 3: МЕЧТАЙ В ДЕТАЛЯХ (ПЛАНИРОВАНИЕ)
Здесь мечта спускается с небес на землю, обретая плоть и кровь. Наполните её чувствами, красками, текстурами. Для Дома это этап создания «ментального макета»: запах дерева на террасе, скрип половицы в определённом месте, уютное кресло у окна, вид из которого будит по утрам. Это не смета, а одушевление образа. Чем больше деталей, тем реальнее мечта для вашего подсознания.
· Принцип: Эмоциональная конкретика. Детали превращают абстрактное «хочу» в узнаваемый, живой образ, на который откликается реальность.
ШАГ 4: ОТПУСТИ И БЛАГОДАРИ
Самый парадоксальный и важный шаг. Вы сделали всё со своей стороны: зачали мечту, авторизировали её, детализировали. Теперь отпустите контроль над результатом и сроками. Перестаньте «толочь землю», проверяя, не проросло ли семя. Доверьтесь процессу. Акт благодарности здесь и сейчас (за сам образ, за чувства, которые он дарит) переключает вас из состояния нехватки в состояние изобилия. Вы благодарите как будто мечта уже сбылась. Именно в этом состоянии «отпущенной уверенности» и происходят главные чудеса: находятся ресурсы, открываются пути, приходят люди.
· Принцип: Доверие потоку. Вы отпускаете то, как, чтобы дать возможность прийти тому, что.
Почему эта технология работает?
Она повторяет природные циклы: посев (1-3 шаги), инкубация (4 шаг) и рост (воплощение). Флеш-моб «Дом мечты» стал идеальной иллюстрацией этого алгоритма: люди позволили себе замечтать (1), взяли на себя смелость поделиться этим (2), описали свои желания в красках и деталях (3), а затем – что самое важное – отпустили свои истории в пространство доверия и поддержки (4), где они начали жить своей жизнью.
Флеш-моб « Дом мечты» – лишь первый пример. Проверьте эту технологию на любой своей мечте. Замечтайте легко. Примите ответственность. Раскрасьте деталями. И отпустите с благодарностью. Остальное – дело времени и верности выбранному пути.
Решила сегодня помечтать по-крупному. Делюсь. Принимаю отзывы… Так начиналась публикация в ВК «Мастерская сказочных историй». Конечно, мой любимый Ёжик в тумане, с загадочным узелком…
Там, в узелке, прекрасный дом твоей мечты. Увитый розами, глицинией, жасмином Там кабинет с библиотекой и камином На каждый месяц есть и фрукты, и цветы… Я слышу твое сердце, дорогая, Тебя Я вижу в суматохе дней И Я тебе дарю кусочек рая Как матери, врачующей детей, Как тем счастливым повивальным бабкам, которые сокрыли Моисея. Я устрояю дом твой, дорогая, за то, что ты души не пожалела. Не испугалась битвы и, поверив, в Мое лишь Слово, ты не отступила: Прими награду, счастлива будь, помни, ты – Вера, вера – значит сила. Великая победа от Иисуса, терпение и действие с Любовью
Тебе я посылаю и Надежду: любил, люблю и бесконечно помню!
19.06.2025 Вирсавия-Гардарика


Дом был больше, чем здание из кирпича и дерева. Он стал крепостью веры, местом божественных встреч, кусочком рая на земле. Здесь жила любовь, не знающая условий, царила надежда, не ведающая границ. Здесь совершалось ежедневное чудо – полнота жизни во Христе Иисусе.Дом, устроенный Богом Он снова ожил, этот старинный кирпичный особняк с историей – бывшая библиотека и молитвенный дом начала XX века. Каждая трещинка в кладке, каждый кирпич хранил шёпот молитв и переливы вдохновенных слов. «За то, что повивальные бабки боялись Бога, Он устроял домы их» (Исх. 1:20-21). Этот дом стал небесным даром – наградой за веру, что не отступила, за стойкость, за щедрость души, не пожалевшей себя в битвах. Хозяйка получила его полностью обустроенным – с садом, где цветники окружали плодовые деревья и кустарники, с уютной виноградной беседкой и даже с капсульным отелем в цокольном этаже для дорогих гостей. Забавного зинненхунда с раскосыми глазами тоже подарили вместе с брендовым автомобилем. А вот кот пришёл сам – важный, полосатый, словно знал, что этот дом теперь и его. Лунный свет лился в высокие окна, играя бликами на паркетных полах. В камине потрескивали поленья, наполняя дом теплом и уютом. «И дал Я вам землю, над которою ты не трудился, и города, которых вы не строили…» (Нав. 24:13). Сад вокруг особняка жил в вечном цветении: весной – тюльпаны и пионы под арками глицинии, летом – пышные розы и нежные гортензии, осенью – царственные хризантемы, даже зимой – морозники и солнечная форзиция. Виноградная беседка, качели среди цветов, оранжерея с тропическими растениями – всё говорило о Божьем благоволении к хозяйке. Просторная зала-столовая-гостиная на первом этаже становилась то местом молитвенных собраний, то творческих посиделок. Их слова, как искры, разлетались в ночи, готовя сердца к пробуждению. В углу стояло массивное кресло в английском стиле – свидетель многих откровений, а тяжёлые бархатные шторы создавали атмосферу таинственности. На втором уровне, под самой крышей, находился кабинет хозяйки, где рождались книги. Среди уютного текстиля, дорогих сердцу безделушек и аккуратных стопок рукописей хозяйка вела свои тихие беседы с Богом. Внизу, у камина или в прихожей, её всегда ждала забавная парочка – лохматый пёс, вечный сладкоежка-оптимист, и важный полосатый кот, хранитель домашнего уюта. В саду жила великолепная сова, пара редких соколов-змеяедов и множество невесть откуда взявшихся ежей. Автомобиль хозяйка не водила, но этот блестящий «посланник» всегда был готов отправиться в путь – нести Слово туда, где его жаждали услышать.
Самым удивительным были…отзывы. Один из них позволю себе привести
И я, увидел дом своей мечты!
В нём есть камин(и даже не один), и кабинет рабочий!
А в кабинете – стол, большой и прочный,
И письменный прибор на нём и кресло перед ним,
Чтобы писать рассказы, песни и стихи,
И чертежи чертить и прочее, прочее, прочее!..
Ещё окно большое, в кабинете, есть,
А за окном – огромный сад, за садом – лес!
А, между ними луг большой и поле!
Ещё свобода и раздолье, для песен и молитв, какие есть!
Из дома выйду я, и, по дорожке, чуть влево повернув, пройду к реке.
На берегу, в беседке, посижу немножко
И шевелюру ветер ласково взъерошит мне!
А за рекою, тоже лес, над лесом – голубое небо!
И, над усадьбой, разлилась такая нега, что кажется как будто я во сне!..
Не унывай, душа моя, и не робей!
Мечтай, мечты один из языков Святого Духа!
У Бога много, для тебя, проектов и идей,
И Он, тебе душа, их тихо шепчет в ухо…
ДокА. 29.06.25
Через пять месяцев стихи о ТЕХНОЛОГИИ МЕЧТЫ вновь посетили меня
Загадай легко и просто
Отпусти как змей воздушный
Задавай Отцу вопросы,
И Его, конечно, слушай
Он звучит в тебе то песней,
То гитарною струною
То смеется, то рыдает,
То плескается волною
Он среди того Потока
Глас дает и откровенье
Ждет друзей Своих, Пророков
Разрушает страх, сомненья
Посмотри на Крест Иисуса
Сконцентрируйся на Слове
К нам Его простерты руки
В Них спасенье наготове
23.11.2025

Глава 2: Как сказка в голове становится домом в реальности

Как сказка в голове становится домом в реальности: Нейрофизиология мечты

Вы когда-нибудь задумывались, что происходит у вас в голове, когда вы мечтаете о своем идеальном доме? Оказывается, это не просто игра воображения. В этот самый момент в глубинах вашего мозга разворачивается грандиозная стройка. И главные герои этой стройки – ваши нейроны.

Это история о том, как ваша мечта проходит путь от призрачной мысли до материальной реальности, меняя по дороге структуру вашего собственного мозга.

Акт 1. Запуск проекта: «Давайте помечтаем!»

Когда вы впервые позволяете себе легкую мысль – «А что если бы у меня был дом с садом?» – вы даете первую команду на запуск. Ваш мозг, этот биологический суперкомпьютер, воспринимает ее как творческую задачу.

· Что происходит в мозге: Активируется гиппокамп – центр памяти и воображения. Он как диспетчер, рассылающий сигналы по разным отделам мозга: «Внимание, начинается проект!». Начинается легкое возбуждение в нейронных сетях, связанных с образами, эмоциями и пространственным мышлением. Это похоже на то, как прорабу приносят первый, самый общий эскиз будущего здания.

Акт 2. Утверждение генплана: «Это будет МОЙ дом»

Взяв на себя ответственность за мечту, вы переходите от «хотелки» к намерению. Это ключевой поворот.

· Что происходит в мозге: Мозг перестает считать мечту фоновым шумом. Теперь это – приоритетная задача. Нейроны, задействованные в образе, начинают формировать более устойчивые связи между собой. Организм запускает процесс синаптического прунинга – но не разрушения, а, наоборот, укрепления нужных «дорожек». Те нейроны и связи, что участвуют в вашей мечте, получают биохимические сигналы к выживанию и росту. Остальные – отходят на второй план. Вы буквально прокладываете нейронную тропу к своей цели.

Акт 3. Детальная проработка: «Пусть здесь будет камин, а здесь – полка с книгами»

Вот он, самый творческий и важный этап. Детализация – это не просто список. Это оживление чертежа.

· Что происходит в мозге: Каждая деталь вашего воображаемого дома зажигает новую группу нейронов.

o Вы представляете тепло камина – активируются зоны, отвечающие за тактильные ощущения и температуру.

o Вы «слышите» скрип половицы – включается слуховая кора.

o Вы «чувствуете» запах старой книги и яблочного пирога – возбуждаются обонятельные центры и центры памяти.

Чем больше деталей, тем плотнее и сложнее становится нейронная сеть, представляющая ваш дом. Она превращается из схемы в полноценную, многомерную голограмму, встроенную в архитектуру вашего мозга. Эта голограмма настолько реальна для вашей нервной системы, что тело начинает реагировать на нее как на существующий объект: вы расслабляетесь, улыбаетесь, испытываете покой.

Акт 4. Отпускание и доверие: «Проект сдан в работу»

Здесь кроется главный парадокс и главное волшебство. Осознанное «отпускание» результата – это не слабость. Это передача проекта с сознательного уровня – на бессознательный, с чертежной доски – в цех опытных мастеров.

· Что происходит в мозге: Вы сознательно ослабляете контроль. Активность Сети центрального исполнения (отвечающей за фокус и логику) снижается. На сцену выходит Сеть пассивного режима (Default Mode Network, DMN) – наш внутренний генератор озарений, связующее звено между памятью, эмоциями и интуицией.

В этом состоянии покоя и благодарности мозг начинает интеграцию. Он сопоставляет вашу детальную «нейронную голограмму» дома со всей имеющейся информацией: воспоминаниями, навыками, знаниями о мире, незаметными закономерностями. DMN ищет оптимальные пути для воплощения замысла. Именно здесь рождаются те самые «случайные» идеи, озарения, встречи и возможности, которые нежданно-негаданно начинают вести вас к цели. Мозг, свободный от тирании «как?!», находит решения, до которых сознательный ум никогда бы не додумался.

Эпилог: Почему это работает безотказно

Потому что, следуя этим четырем шагам, вы не просто фантазируете. Вы используете фундаментальные законы нейропластичности:

1. «Нейроны, которые возбуждаются вместе, связываются вместе». Детально прорабатывая мечту, вы свариваете прочный каркас из нейронных ансамблей.

2. Мозг не отличает ярко воображенное от частично пережитого. Ваша детальная мысль о доме создает в нервной системе реальный опыт обладания, меняя ваше состояние и, как следствие, ваше поведение и притяжение.

3. Интуиция и озарение – это не мистика, а работа DMN. Отпуская, вы даете доступ к мощнейшему ресурсу по обработке информации и нахождению неочевидных решений.

Ваша мечта о доме – это не просто картинка. Это живая, динамичная структура внутри вашего мозга, которая, будущая правильно выращенной и отпущенной, начинает притягивать свою материальную форму из пространства возможностей.

Вы не просто мечтатель. Вы – архитектор, который сначала создает безупречный проект в собственной нейронной сети, а затем, через доверие, позволяет Вселенной (и своему же гениальному бессознательному) стать строителем.

Продолжаю тему ДОМОВ.

В 2023 году у дочери был проект деревянного дома в Апрелевке. Ей очень хотелось сохранить аутентичность бревенчатого сруба и привнести элементы модерна. У меня родился стих. Проект состоялся, его жители счастливы.

Сказку-в жизнь! Только есть маленькое НО…

Там деревянный сруб и два кота Сидят обыкновенно на крылечке И хочется прижаться к тёплой печке Вокруг леса, озера, красота.

Там тишь полей и неба синева Там у колодца плещется водица И там свободы я смогу напиться Забыв о суете, что топит города.

Там нет метро, и сутолоки в нем Там тихо в полночь, тихо днем Лишь ходики размеренно стучат И два кота порой мурчат

То сказку заведут в полночный час То в марте песнею разбудят нас А иногда, чтоб нам не тосковать Под утро прыгнут на кровать

И тыгыдым до самого обеда Ведь для котов не писана диета Такая вот история с котами И что поделать? Мы их взяли сами…

Коты на люстру прыгнуть норовят, Но старость им мешает в этом деле. Вот если б в доме завели котят… Они бы люстру раскачать сумели.

Летели бы по сторонам подвески И искры озаряли дом. Хозяева оглохли бы от треска. Досталось бы котятам тем потом.

Но, слава Богу, зрелые коты На преступленье не решатся. Осталось лишь мечтать, От люстры той, чтобы Дизайнер не решился отказаться…

Самые лучшие сказки – ЧЕСТНЫЕ и АВТОРСКИЕ. Потому что только сам заказчик лучше всех знает свою МЕЧТУ.


Глава 3: Флеш-моб «Дом мечты» – благодарность и первые шаги

Начинаю флеш-моб «Дом мечты»

ДЕНЬ ПЕРВЫЙ-БЛАГОДАРНОСТЬ

«Благодарю Тебя, Иисус, за честь быть Твоей свидетельницей»

Дорогой Господь,

Спасибо за то, что Ты превращаешь мою мечту о доме в ШКОЛУ ВЕРЫ. Я благодарна не только за будущие стены, но и за:

Терпение, которому учусь в ожидании.

Сценарии для Ангелов пишу, инструкции и комиксы, Стихи иль сказки, иль роман, а может повести. Они читают, затая свое дыхание, И иллюстратор тоже я – Твоё задание Господь, признательна Тебе за честь и выбор Ты усмотрел меня в толпе, дал дар и выбрал И для меня большая честь писать "Мурзилки" Дать Ангелам Твоим приказ по Слову и картинкам И наблюдать, как от Небес исходит сила Вефиль поставлен на земле, как я просила. И торжествуют Небеса, и Бог смеется Господь, Ты знал, что через смех мой дом спасется? Спасутся горы и вода, сады и море России села, города – забудут горе? Как благодарна я, Творец, за эту милость Ведь словно в сказке моя Русь преобразилась. 12.10.2024

Радость от маленьких шагов



Искусство маленьких шагов Большое, важное искусство Благодарю, мне надо лишь начать, И двигаться, не орентируясь на чувства, Вперед, вперед, где слышен сердца стук И Господа пути Кровавыми следами! Отец, направь, наставь, учи! Хочу стремиться для меня Ты-Знамя!!! 04.03.2025.

Возможность показать другим, что Ты верен Своим словам (И. Нав. 21:45) И БЫТЬ СВИДЕТЕЛЬНИЦЕЙ.

Пусть мой путь вдохновит тех, кто сомневается. Напомни им через меня: «Небо и земля прейдут, но слова Мои не прейдут» (Лк. 21:33).

Ниже будет представлен 21-дневный флеш-моб. Страничку каждого дня я публиковала в «Мастерской сказочных историй», иногда корректировала тему дня.

Бог поворачивает трагедию в триумф, проблему – в свидетельство, разочарование – в восторг. Он специализируется на невозможном!

"В танец радости Ты обратил мой плач, снял лохмотья с меня и весельем меня препоясал, чтобы сердце мое Тебе пело и не смолкало. Псалом 29:12-13 С любовью и благодарностью, всегда Твоя В.

Глава 4: Духовная битва за мечту

В духовной битве за ваш дом и финансы сатана может выдвинуть 4 главных обвинения, основанных на слабостях, страхах или прошлых ошибках. Вот как их опровергнуть с помощью Крови Иисуса и Слова Божьего:Возможные обвинения сатаны в Божьих залах суда и как на них ответить.

– «Ты не исполнила всё, что Бог велел (например, не простила того человека)».1. Обвинение: «Она недостойна благословений» Его аргументы: – «Ты часто сомневалась в Божьих обещаниях» (Мф. 14:31).

Ваш ответ:

«Я оправдана Кровью Иисуса (Рим. 5:9). Моя крепость – в Нём, а не в моих делах. Бог даёт благословения по Своей милости (Еф. 2:8)».

– «Она сама говорила: “У меня никогда не будет дома, обеспечения, финансов”».2. Обвинение: «Она под проклятием бедности» Его аргументы: – «В её роду все жили в нужде».

Ваш ответ:

«Христос стал проклятием за меня (Гал. 3:13). Я разрываю все родовые проклятия и провозглашаю: я – дитя Авраама (Гал. 3:29), а его наследство – моё!».

– «Её страх перед долгами сильнее веры».3. Обвинение: «Её вера поверхностна» Его аргументы: – «Она молилась о доме, но не искала практических решений».

Ваш ответ:

«Вера без дел мертва (Иак. 2:26), но я уже действую: вкладываю, учусь, ищу возможности. Мой маленький шаг – знак доверия Богу».

– «Бог благословляет других, а тебя игнорирует».4. Обвинение: «Бог её не слушает» Его аргументы: – «Где твой дом? Ты молилась годами – и ничего».

Ваш ответ:

«Бог верен Своим обетованиям (Числ. 23:19). Его сроки – не мои (2 Пет. 3:9). Я стою, как Анна, которая молилась за сына годами – и получила (1 Цар. 1:20)».

Покаяние: Исповедайте всё, что даёт сатане право обвинять вас (1 Ин. 1:9).Как подготовиться к «залам суда»?

Кровь Иисуса: Провозгласите её силу над своей жизнью (Откр. 12:11).

– Ваши ежедневные вклады – доказательство послушания.Свидетели: – Сказка – это письменное свидетельство веры (Евр. 11:1).

Молитва:

«Отец, во имя Иисуса, я отвергаю все обвинения сатаны. Ты – мой Судья и Защитник (Пс. 34:23). Пусть Твой приговор будет: “Благословить её домом и изобилием!”».

Итог: Сатана будет атаковать вашу веру, идентичность и терпение. Но в залах суда ваше оружие —

Истина («Я во Христе»),

Послушание (маленькие шаги),

Терпение (как у Иосифа, который ждал 13 лет).

Мой дом уже «увитый розами» – осталось выстоять в битве!

СЕМЬ МОЛИТВ ДЛЯ РАЗРУШЕНИЯ ФИНАНСОВЫХ ТВЕРДЫНЬ

Это третий шаг к достижению финансовой свободы.

Получение откровения о моей одаренности и призыв творчески служить человечеству

Господь, Твой Дух освобождает творчество и веру, побуждая меня сделать шаг вперед и добиться финансового успеха.

Господь, какими дарами, страстями и талантами Ты помазал меня, чтобы я мог служить человечеству особым и уникальным образом? Какая деятельность заряжает энергией мой дух?

Господи, какие пути Ты хочешь, чтобы я исследовал?

Господь, какие новые навыки (таланты) Ты просишь меня приумножить, чтобы я мог сделать шаг вперед к большему успеху?

Какими новыми связями Ты хочешь меня обеспечить? Какие связи откроют для меня новые двери? Как я могу протянуть руку и построить отношения с людьми, которые благословят их, поскольку это благословляет меня?

В какие двери Ты хочешь, чтобы я постучал?

Кто эти хорошие наставники, которые эффективны в этой области, с кем я могу связаться, кто может согласиться направлять и консультировать меня? Сделай меня радостным платить им за эту услугу, зная, что возврат инвестиций будет более, чем стоящим.

Какую конкретную цель Ты хочешь, чтобы я достигал сегодня? Каковы Твои мысли о том, как достичь этой цели?

Действие: я делаю шаг вперед в этих областях, видя Тебя рядом со мной. Я настроен на поток Твоего Духа внутри, который момент за моментом высвобождает мудрость, руководство и творчество. Я сосредоточен на этой деятельности, страстно преследуя и осваивая навыки, которые Ты просишь меня освоить. Твое руководство ведет меня к шагам, которые я должен предпринять, чтобы добиться успеха. Ты открываешь передо мной двери. Я чту и реагирую на поступающие мысли, картины и чувства, которые Ты освещаешь для меня, когда я достигаю эти данные Духом цели.

Я выбираю принять этот процесс изменения и роста с сердечной страстью, полной любви, ожидания и благодарности за то, что Ты ведешь меня к победе (Матфея 25:14-30).

Мое время молитвы будет включать диалог с Тобой о том, как лучше двигаться вперед и овладеть навыками, которые Ты попросил меня освоить. Я с удовольствием выделяю время, чтобы овладеть ими, зная, что они являются частью моей духовности и частью Твоего плана для моей жизни. Во мне нет ничего светского. Все во мне духовно, поэтому я полностью отдаюсь овладению этими навыками, доверяя Твоему помазанию направлять меня на каждом этапе этого пути. Я прошу постоянного направления в течение дня, оставаясь настроенным на поток Твоего духа внутри меня. Я чту и действую в соответствии с этими идеями, которые постоянно озаряют меня. Они – это Твой голос, ведущий, направляющий и помазывающий меня. Веди меня к лучшим наставникам и лучшим инструментам, чтобы мастерски и полностью преуспеть. Я ищу их. Благодарю Тебя, Господи! Теперь я получаю от Тебя эти дары. Твоей милостью я стремлюсь к успеху!
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