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«Вера в стратегии и паттерны» — откровенный разговор с каждым, кто
хоть раз встречал на графиках обещание быстрых решений. Это не учебник
и не набор секретов — это захватывающее оголённое путешествие по
лабиринтам рыночной мифологии, иллюзий и поиска смысла. Почему
нам так нужны закономерности там, где их не существует? Как сохранить
трезвую голову в мире, где сигналов всегда больше, чем истин? Автор,
без нравоучений и утешительных сказок, приглашает к размышлению:
действительно ли мы выбираем стратегии, или наша вера в паттерны — та
самая ловушка, что не даёт увидеть суть? Эта книга меняет угол зрения на
трейдинг, оставляя пространство для честности — со своим опытом и с
собственными сомнениями. “Вера в стратегии и паттерны” — для тех, кто
ищет не очередную кнопку, а новый уровень понимания.
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Владимир Бутяйкин
Вера в стратегии и паттерны

 
Вступление

 
Почему мы вообще верим в паттерны?
Есть что-то по-настоящему человеческое в этой жажде найти в хаосе порядок. Вот

сидишь ты ночью, уставившись в остывший график: десятки свечей, линии изломаны, цифры
пляшут, и кажется – вот оно, смысл прорезается сквозь шум, тянется ниточка истины. Только
бы не спугнуть. Мы ищем подтверждение – будто ловим взгляд на загаданное лицо в толпе.
В каждом втором движении нам мерещится знакомый силуэт, каждая волна на рынке вдруг
кажется эхом прошлой, и ты уже чувствуешь – здесь есть закономерность, почти закон. Такой
трейдерский культ выживания: смотришь, выискиваешь, складываешь картинку из осколков
свечей, новостей, объёмов. Сила привычки – тянуться к паттерну, даже если рынок раз за разом
машет тебе рукой: “Где тут твои правила?”

Но по-настоящему великое искушение – абстракция. Рынок для нас не просто сумма
цен и сделок, в нём каждый ищет отражения своих ожиданий, страхов, амбиций. Это зеркало
коллективного воображения. Мы гонимся за паттернами не только ради прибыли, но чтобы
убедить себя: можно обхитрить неопределённость, можно притянуть к себе смысл. Именно это
чувство и собирает нас у экрана – наверное, даже больше, чем сама прибыль. Трейдинг для
большинства – поиск неравенства, где твоя догадка оборачивается хотя бы короткой победой
над ускользающей случайностью.

Как устроен наш ум? Почему нас снова и снова тянет попадаться в одни и те же ловушки?
В каждом из нас живёт тот самый внутренний охотник за “законами” – хитрый, упрямый, не
знающий отдыха в поиске смысла. Сотни поколений до нас учились замечать закономерности в
хаосе: угадывали силуэты зверей в облаках, ждали добрых примет на засохшем поле, пытались
достроить гармонию там, где её и в помине не было. Время прошло, антураж сменился, но суть
осталась: все эти схемы и линии, индикаторы и “настроенные” графики – привычная новая
маска древнего стремления найти порядок хотя бы на миг. День за днём мы стыкуем картинки
так, чтобы получилось хоть что-то понятное, цепляемся за щепотку спокойствия, даже если
понимаем: никакой гарантии, механики, ориентира нет и быть не может. Просто наш мозг готов
идти на любые уловки, лишь бы не соскользнуть из-под крыла веры в свой, пусть мнимый,
контроль.

Но если быть честным – рынок словно создан для большой внутренней игры с собой.
Здесь нет ни морали, ни строгого судьи, ни последнего звонка. Иллюзии о паттернах становятся
своеобразной психологической подушкой безопасности: оступился – всегда можно сослаться
на “ложный пробой” или какой-нибудь хитрый манёвр цены. Не успел закрыть сделку – уте-
шаешь себя мечтой, что “паттерн ещё сработает, а рынок просто специально испытывает твои
нервы”. Торговля, как и сама жизнь, слагается в причудливую мозаику из “почти сбывшихся”
сценариев и крохотных оправданий. Самое ценное, что мы получаем в этой погоне за зако-
номерностями, – это ощущение психологического уюта, спасительную иллюзию устойчивости
среди тревог. Эта невидимая броня – надёжнее любых инструкций или привычных советов.
Даже те, кто считает себя профессионалом, не могут устоять перед этим соблазном: никому
не хочется признать, что большую часть времени здесь мы все движемся вслепую, на ощупь,
полагаясь больше на интуицию, чем на жёсткие законы.

И здесь, в этих вечных поисках упорядоченности, мы сталкиваемся лицом к лицу с самым
главным врагом – собой. Мы не только ищем паттерны, мы в них верим. Верим так, что отри-
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цать либо признать их недостаточность становится невозможным без внутренней боли. Все
методы анализа – скрытая попытка построить мост между хаосом и своим самоощущением,
между неопределённостью бытия и привычкой искать структуры. Не случайно появляются
“рабочие” модели, которые исчезают при ближайшем рассмотрении – рынок меняется, но мы
цепляемся за то, что внушает хоть какое-то ощущение предсказуемости. Верить проще, чем
признавать бесконечную неопределённость.

Абстракция, которую мы перенесли на рынок – наш древнейший инструмент, чтобы
защищаться от случайностей. Мы туда проецируем свои страхи, свои амбиции, всю ту бессон-
ницу, что дарит нам рынок. Внимание трейдера похоже на колодец без дна: ты можешь меся-
цами вычерпывать сигналы, ловить паттерны, строить концепции, и каждый раз будет казаться
– вот оно, сейчас найдётся ответ. На деле, научиться жить в этой пограничной области между
случайностью и системой получается далеко не у всех. Этому не учат ни графики, ни курсы,
тут целая работа с пониманием себя. Трейдинг – первобытная игра, где паттерн служит ком-
пасом, а не картой.

Самое опасное здесь – уйти с головой в созданный мираж. Паттерны становятся рели-
гией: трейдер ищет подтверждения, где их нет, укрепляет веру через пару удачных совпаде-
ний, игнорирует подряд идущие неудачи, потому что “это исключение, правило ведь работает”.
Психологический “костыль” из удобной систематизации закрывает глаза на то, что в любой
момент рынок может сделать всё, что угодно. И вот тут наступает самый честный момент: кто
способен жить в мире несуществующих гарантий, тот и выживает дольше всех.

Меня не раз спрашивали: зачем опять и опять возвращаться к одним и тем же моде-
лям, откуда такое упрямство в этих, казалось бы, наивных вопросах – почему именно сейчас,
почему именно этот узор, почему вообще я замечаю этот рисунок на графике? А всё дело в
том, что рынок сам вынуждает размышлять, причём – без скидок на опыт. Он не даёт рассла-
биться, не разрешает раз и навсегда уверовать в одну истину. Ты всё время на грани сомне-
ния, учишься осторожности, даже когда вроде бы всё ясно. Если нет готовности встретиться
с собственными заблуждениями, если не возникает желания переспросить самого себя – зна-
чит, большая часть опоры существует только в твоём воображении… Но нужно ли оставлять
поиски только потому, что ответы стали зыбкими? Конечно, нет! Ведь именно это азартное
ощущение неожиданных находок, именно этот короткий миг – когда удаётся предвидеть пово-
рот рынка или поймать уникальную комбинацию, – и есть то топливо, что заставляет каждое
утро смотреть на график иначе, без усталости и равнодушия.

В этой книге я не дам тебе готовой системы, не покажу, как нащупывать “грааль”, не
научу обходить рынок стороной. Но попрошу задать себе честные вопросы: зачем ты веришь
в то, во что веришь, и что даёт тебе эта вера? Может быть, книжный паттерн – лишь повод для
внутреннего диалога, а самое главное – умение видеть, когда пора отпустить старую схему и
принять новую неопределённость без паники и отчаянья.

Перед тем, как двинуться дальше, я обязан сделать, пожалуй, самый важный дисклеймер
за всю книгу. Всё, что будет написано здесь – результат поисков, наблюдений, ошибок и откро-
вений. Это не совет и не приглашение повторять чужие схемы, не инструкция к покупке или
продаже, не стимул к негаданному финансовому успеху. Здесь не будет рецептов обогащения
и не будет универсальных пояснений, с которыми можно “обогнать всех”. Ответственность за
каждое решение, за каждую веру – всегда остаётся на твоих плечах.

Готов? Тогда давай перевернём страницу и попробуем честно, на одном дыхании, пройти
этот путь вместе – от “узнавания” рынка и старых иллюзий к новому, тонкому пониманию
своей веры. Пусть это путешествие будет не только про трейдинг, но и про тебя самого.



В.  Бутяйкин.  «Вера в стратегии и паттерны»

7

 
Глава 1. Мифология и реальность рынка

 
 

1.1. Откуда берутся легенды о рыночных закономерностях
 

Есть у любого рынка свое особое очарование, свой собственный фольклор – тот самый
невидимый слой историй, который переплетается с котировками куда сильнее, чем кажется
на первый взгляд. Многие считают, что рынок живёт только настоящим, тик за тиком, но на
самом деле рынок – это огромный музей, где на стенах висят легенды: про могущественные
фигуры, про чудесные закономерности цен, про "невидимую руку", что вот-вот проявится и
выстроит всё по уму. Нижний зал посвящён паттернам, верхний отведён стратегиям, где-то по
углам шепчутся о "великих сделках". Каждый приходит в этот музей – кто-то с экскурсоводом,
кто-то сам, – и начинает верить: раз эти истории рассказывают так часто, в них обязательно
прячется истина.

Начинающий торговец – словно ребёнок в первом классе: вокруг столько пословиц и
речей, что ум захлёбывается от новых смыслов. "Три солдата несут свет победы", "молотковая
свеча пробьёт любую стену", "если движение было сильным – жди отскока". Всё это звучит
мощно, почти шамански, ведь каждый из нас ищет точку опоры в неопределённости. Истории,
эти маленькие рыночные басни, становятся теми костылями, что помогают пережить первое
поражение и первую радость, первый неправильный прогноз и первый свой вывод – всегда не
до конца обоснованный.

Легенды о рыночных закономерностях растут, как грибы после дождя, потому что рынок
– поле для коллективного значения. Он всегда вроде бы одинаков и всегда – непредсказуемый.
Люди веками пытались сделать его более понятным, укротить хаос, подсмотреть край карты,
чтобы вырваться вперёд. Сколько поколений торговцев ни пытались – ни один не ушёл без
веры в личный "ключ к рынку". Кто-то клянётся простыми уровнями, кто-то ищет последнюю
тенденцию, и все эти попытки создавать спокойно работающие закономерности составляют
общий миф – рынок можно победить, если научиться разгадывать знаки.

Самое забавное: слухи и истории обычно появляются из банального наблюдения, что
дважды подряд что-то повлияло на цену. Достаточно раз увидеть свечу, что после бурного
дня закрылась уверенной зелёной полосой, – и вот, уже записан новый миф. Люди обожают
придумывать объяснения тому, что происходит, даже если объяснения дышат на ладан. Ведь
признать, что многое произошло случайно, сложно и очень неуютно. Поэтому придумывается
притча: "Если … то обязательно …" – и вот круг замкнулся, легенда записана на следующий
оборот быка и медведя.

В эти моменты формируется даже что-то вроде семейной рыночной традиции. Поколе-
ний опыта, который передаётся не из учебника, а из уст в уста: "У нас всегда так торговали",
"старшие говорили – смотри, как идёт объём". С течением времени такие истории, привычки
и надуманные связи цементируют мозаичный портрет рынка, и уже никто не спорит, а просто
использует: "работало вчера – сработает и завтра".

Но самое главное – эти легенды никогда не теряют своей актуальности потому, что чело-
века сначала влечёт ощущение участия в большом и непонятном процессе, а уже потом – кри-
тика. Надёжнее всего спасают не точные знания, а чувство принадлежности к тайному клубу
посвящённых. Люди, объединённые мифом о рыночной ловкости, ощущают себя на особом
уровне понимания. Никто не проходит мимо байки о том, как "большие деньги всегда делают
ход ночью", или о секретном значении какой-нибудь лунной тени. И это, по-настоящему, чело-
веческое: мы прихорашиваем хаос простыми историями, чтобы сохранить спокойствие.
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Как правило, знаменитые "открыватели" закономерностей обслуживали одну и ту же
потребность – объяснить, почему то, что валится вниз или рвётся вверх, должно обязательно
вернуться в рамки. Это приносит утешение, надежду – а иногда даже даёт временно работаю-
щий инструмент, подхлёстывающий веру. Как ремесленник, мастерящий талисман от неудачи,
так и трейдер прячет за привычными моделями малую долю страха. Наблюдая закономерность
раз или два, человек уже рассматривает её как "факт", замолкает голос критики, в душе вырас-
тает своя мини-мифология. Она становится прочней, чем любой учебник по анализу.

Интересно отметить, что чем больше рыночных игроков, тем сильнее разрастается сетка
мифов – ведь каждый новенький приносит свой взгляд, свои надежды и, конечно, дома выра-
щенные байки. Мультиверсии рынка переплетаются, появляется целый океан мифов: универ-
сальный совет "не прыгай против тренда", знаменитый тезис "рынок всегда всё учитывает".
Они разносятся, повторяются, становятся аксиомами – хотя их истинность зачастую не выше
морской пены. Новичок, оказавшись в этом море, плывёт за самыми яркими ориентирами – и
быстро усваивает местный язык, где за каждым символом стоит подспудная вера, а не только
сухая логика.

И, конечно, мир рынка устроен коварно: каждый миф подменивает личный опыт, стирает
границу между случайностью и закономерностью. Мы приучились доверять прошлым совпа-
дениям даже в ущерб здравому смыслу. Любимая сказка – всегда та, которую рассказал тот,
кто сегодня заработал чуть больше. А добиться, чтобы слух стал фактом, легко: достаточно
пары совпадений подряд, чтобы превратить личную догадку в общее убеждение.

В итоге сама структура рынка – это не только котировки, стаканы и объёмы. Это театр
коллективных иллюзий, где каждый с удовольствием верит своему сценарию, наполняет про-
странство своим смыслом. И вот уже одна и та же картинка на графике рассказывает сотни
разных историй разным людям. Срабатывает “эффект толпы” – чем насыщенней раздаются
рассказы о "сильной поддержке", чем больше слушателей у байки про "разворот в полночь",
тем прочнее миф. Уже неважно, работает ли эта схема всегда, главное – её поддерживает мно-
жество голосов. Так рождаются и живут легенды, и каждый день они подстраиваются под новые
условия, всегда подмигивая новичку: “Это именно про тебя”.

Но не стоит думать, что мифы лишь вредят. В них есть скрытый смысл и определенная
сила. Именно легенды учат нас не бросаться в бездну неопределённости с головой, дают пер-
вые крючки, за которые можно зацепиться, пока строишь свои наблюдения. В конце концов,
мифология рынка – это первичная среда, где каждый учится плавать, строить свои догадки,
спорить и ошибаться. Мифы дают рынку голос, делают хаос чуть менее страшным, даже если
нельзя ни на йоту верить первому встречному преданию.

Если оглянуться внимательнее, ясно: рынок всегда будет создавать почву для новых
легенд и байков, ведь в основе любого движения – бесконечное желание найти в мире струк-
туру и свой знак. Самый главный вывод: если уж принимать рынок всерьёз, важно понимать,
где заканчивается чужая история и начинается твоя собственная дорога сквозь толпу. Мифы
– это карты для новичка, но настоящий путь строится только своими шагами.
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1.2. Сила истории: почему паттерны захватывают

 
Есть волшебная сила у истории – она не только держит нас за руку в неизвестности, но и

формирует само поле действия. Попробуй вспомнить своё первое погружение в мир паттернов:
сколько было надежды, сколько остроты – почти первая любовь. Неужели случайно мы так
легко попадаемся в эти ловушки иллюзорной закономерности? Нет, тут не только желание
заработать – тут интуитивное чувство смысла, без которого рынок показался бы невыносимо
пустым. Истории становятся не просто уловкой разума, это – якоря, на которых держится вся
психология соискателя рыночных знаний. Без этих историй трейдер был бы лишь сгустком
тревоги в безбрежной тёмной воде.

Паттерны захватывают потому, что дают ощущение сценария. Каждый рассказывает: вот,
мол, при повторении этого “рисунка” рынок делает то-то и то-то. И человек забывает, что вся
эта симфония – не больше, чем игра вероятностей, а не набор законов. История – великая швея:
она аккуратно соединяет в нашем сознании разрозненные события и превращает их в после-
довательность со смыслом. Как только появляется повторение, пусть даже случайное, разум
тут же вплетает это в сюжет. Вот “голова и плечи”, вот “двойное дно”, и уже в голове мелькает
лента прежних случаев, когда паттерн “сработал”. Память не просто хранит, она окрашивает
прошлое новыми красками – любое совпадение вдруг выводится в ранг факта.

Почему паттерны такие пронзительно захватывающие, так плотно въедаются в мозг?
Причина проста: они – ответ на вековую тягу разума к определённости. Вы только посмотрите,
какой соблазн – видеть логику там, где её быть не должно! Это почти магия, это почти древний
ритуал убеждения себя – “я вижу не случай, я понимаю”. Паттерн даёт форму, создаёт рамку,
чеканит уверенность в завтрашнем дне. Ощущение, что ты вошёл в особый клуб тех, кто знает
поговорку про свечи, уровни, фигуры – это и гордость, и способ снять тревогу.

Стоит ли удивляться, что такие истории распространяются быстрее самых свежих ново-
стей? Паттерн цепляет, потому что обещает ясность: “Смотри, это знак, не упусти!” Подобно
тому, как сказания передаются из уст в уста, трейдеры делятся своими рассказами о “рабочих
схемах”, и каждый последующий слушатель несёт этот смысл дальше, уже наделяя его своей
интерпретацией. В этот момент паттерн начинает жить своей жизнью – он оседает в памяти,
окрашивает риск, подталкивает к решению. Складывается коллективное знание, когда каждый
усвоивший – как маленькая клетка в живом организме, создает вместе нечто большее.

Человеку свойственно переоценивать повторяемость событий. Рассудка не хватает,
чтобы увидеть пугающую простоту случайности, но воодушевление при каждом узнанном пат-
терне разрастается по венам, как весенний сок. “Если сработало тогда, значит, сработает и
теперь!” – самая древняя, самая цепкая иллюзия, не одно поколение зиждется на этом внут-
реннем уговоре. Паттерн становится не просто картинкой на ценовом графике, а символом
силы, меткой для того, кто хочет верить в управляемость хаоса.

Сила рыночной истории в том, что она заставляет забыть все поражения и помнить только
победы. Неважно, сколько раз паттерн оказался ловушкой, скольких к примеру он подвёл:
память услужливо подчищает всё, что мешает укрепить веру в повторяемость. Мы – созда-
тели героических сюжетов самого себя. Да, мы падаем, да, ошибаемся, но как только случается
“правильная отработка” – тут же история получает новый виток откровения. Прошлое пере-
краивается заново: “Я видел это, всё правильно и теперь”.

В этом есть что-то родное, потому что суть человеческой веры – в магии повторения. От
простых повседневных ритуалов до великих свершений – всё держится на обещании, что “раз
получилось – почему бы не снова?” Рынок – самая подходящая сцена для этих обманов памяти.
Весь прогресс трейдера нередко строится на паре удачных совпадений, которые превращают
свежего новичка едва ли не в апостола рыночной науки. И никакая логика не устоит, если
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сюжет складывается красиво. Паттерн – это не только про точки входа или выхода, это язык,
это пространство внутренней веры.

Паттерны захватывают ум, потому что делают рынок близким и почти домашним. Они
придают ему человеческий облик: вот он, “рисунок”, на который можно положиться. В этот
миг страх исчезает, а на его место приходит ощущение “ключа” к загадке. Но опасность кроется
в том, что убеждение становится прочнее, чем факт. Чем чаще работает паттерн, тем сложнее
поверить, что в нём нет вечной закономерности. Наступает почти мистическая эра – все утеше-
ния и надежды теперь лежат на хрупком плече истории, которую мы сами для себя сочинили.

История – главный маг рынка, она раскрашивает будни в цвета подвигов и поражений,
разрешает не замечать тех моментов, что не вписались в понравившийся сюжет. Трейдеру
важно помнить: чем больше погружён в истории других, тем сложнее нащупать собственный
стиль, отделить возможность от заблуждения. Паттерн одинаково щедро дарит и вдохновение,
и разочарование, если забыть, что он – лишь одна из масок случайности.

А всё почему – потому что рынок учит не только считать деньги, но и быть рассказчи-
ком. И чем реалистичнее поймёшь силу своего сюжета, тем крепче научишься отличать миф от
реальности. Так что каждый, кто ловил этот миг просветления, когда на графике вдруг просту-
пает знакомый рисунок, должен остановиться и спросить: кто тут больше водит – история или
я сам? И вот только тогда начинается настоящий путь – не просто зрителя чужих рассказов,
а творца своей стратегии, где паттерн – это инструмент размышления, а не гарантия будущей
победы.
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1.3. Ловушки ретроспективы:

обратная связь и ложная уверенность
 

Есть один крайне коварный механизм, в который втягивается практически каждый, кто
идёт по пути рыночных исследований, – это ловушка ретроспективы. Та самая западня, что
неуловимо формирует убеждение: "Я всё правильно понял, всё объясняется после факта!"
Магия заднего числа, как липкая лента для самых пытливых умов. Кажется, вот оно – доказа-
тельство: открываешь график, прогоняешь цепочку событий, аккуратно отмечаешь знакомые
фигуры – и, браво! Всё сошлось, все паттерны сработали. Но почему же тогда кошелёк не
наполняется механически за каждое такое попадание, а тревога после каждой новой неудачи
только крепчает?

Ретроспектива – кумир, который позволяет нам чувствовать себя умнее, опытнее, муд-
рее, чем мы есть на самом деле. Часто она работает даже коварнее самой рыночной динамики:
ведь когда ты смотришь назад, вроде бы видишь только очевидные вещи, разумно расставлен-
ные по полочкам. Но есть маленькая подлость: ретроспектива стирает из памяти всё лишнее,
связывает воедино только те моменты, которые подошли к результату, а остальное скрывает
за занавеской забвения. Кажется, будто ты с первой секунды был на правильном пути, просто
чуть не рассчитал с таймингом или не досмотрел какой-нибудь мелкий нюанс. На этом фун-
даменте и строится ложная уверенность.

Парадоксально, но сам процесс поиска паттернов во многом подпитывается этим иска-
жением. Мы же любим подтверждать свои теории, и каждого трейдера греет мысль о том, что
с каждым проигрышем он становится сильнее, а с каждым выигрышем – неуязвимее. Зад-
ним числом ошибки выглядят незначительными, а победы – закономерными. Мы отбеливаем
память, словно то был не реальный хаос, а последовательная реализация заготовленного плана.
Так незаметно формируется иллюзия управления: будто можно выработать некий алгоритм,
который позволит регулярно повторять успехи.

Настоящая ловушка тут в том, что задним числом всё кажется не просто понятнее – оно
представляется неизбежным. Человек любит изобретать "потерянные возможности": "Если бы
сделал чуть раньше, был бы удар в десятку!" Коварство в том, что таких моментов миллионы, и
на каждом перекрёстке можно развернуть идеальный сценарий. Воображение может выцепить
то, что только подчёркивает твою правоту – а значит, укрепляет заведомо ошибочную веру
в повторяемость удачи. Рынок становится не ареной открытий, а ареной самоутверждения.
Как только ты перестаёшь сомневаться в своей версии событий – в этот момент и наступает
психологический крах.

Интересно, что сами рыночные истории подпитывают эту ловушку. Мы слышим рас-
сказы: "Вот, я увидел – и сразу понял!" или "В тот день всё было ясно". Истории успеха – зер-
кало ретроспективного отбора: из многолетнего хаоса выбирается короткая удачная полоса, и
затем она раздувается в миф. Ни слова о моментах, когда "ясно" было всё наоборот, ни полу-
звука о тех сделках, что ушли в тень потомства. Мы живём среди этих преломлений, и каждый
опыт находит для себя подтверждение или, напротив, оправдание – после, но не во время. Так
любая стратегия в воспоминаниях становится надёжней, а сомнения – меньше. Вот ведь пара-
докс: память превращает любое будущее в прошлое, которое можно оправдать!

Но что происходит с настоящим рынком, когда человек захвачен иллюзией ретроспек-
тивной управляемости? Он становится заложником собственных взглядов. Любая новая ситу-
ация оценивается сквозь призму уже сложившегося опыта, каждый неудачный вход объясня-
ется "неправильным применением" паттерна. Очень сложно признать, что иногда срабатывает
банальный случай или эффект толпы, который не читался на графике вовсе. Куда приятнее
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объяснить: "Не был внимателен, знал же, что нужно перестраховаться", а не увидеть, что сра-
ботала обычная случайность – и тогда, и в следующий раз.

Обратная связь, которой часто кичатся любители “разбора полётов”, в рыночной психо-
логии устроена крайне избирательно. Трейдер учится на тех ошибках, которые готов принять,
и не замечает те, где опыт может поставить его мировоззрение под удар. Чем крепче вера в
собственную правильность, тем глубже эта яма. Обратная связь превращается в односторон-
нюю дорогу: мы видим те подтверждения, которые хотим, и отвергаем те, что не укладываются
в паттерн. Складывается парадокс – опыт растёт, а понимание рынка замирает на месте.

Есть и ещё одна особенность: коллективная ловушка уверенности в задействовании про-
шлых знаний. Как только внутри профессионального сообщества укрепляется некая уверен-
ность, что "паттерны работают" и "стратегии успешные", начинается эффект самоподкрепле-
ния. Те, кто стали свидетелями совпадения, переходят в ранг мудрецов, остальные ловят их
сигналы. Но если результат идёт вразрез с ожиданиями – виноват рынок, слишком много шума,
кто-то "вывел" новый паттерн. Получается своего рода автопилот: надежда на перенос про-
шлого в будущее питает новый цикл иллюзий, которые раз за разом приводят к тем же ошиб-
кам.

Можно ли разорвать этот порочный круг? Честно сказать – очень трудно. Человеческая
психика устроена так, что запоминать удачи и забывать провалы всегда проще, чем фиксиро-
вать каждый разнобой реальности. Мысль о том, что твой анализ был неверным не из-за рынка,
а именно по причине собственной уверенности – почти невыносима. Для множества трейдеров
критика себя невозможна: слишком велик грустный груз неоправданных ожиданий, которыми
покрыта личная история торговли.

Но вот тут и начинается взросление на рынке. Только тот, кто способен разглядеть свою
ретроспективную слабость, способен реально продвигаться в изучении поведения цен. Умение
сказать себе: "Я не всё знал тогда, и не всё знаю сейчас", – это мощнейший антидот против
иллюзий управления. Вместо того чтобы терзаться мыслями о "потерянной выгоде", куда муд-
рее признать, что любой анализ всегда содержит долю неопределённости. Рынок не прощает
мании контроля – он смеётся над слишком самоуверенными. Реальный профессионал учится
балансировать на грани: принимать свои ошибки, не списывать их на случайность, но и не
превращать их в культ.

Иногда достаточно поставить себе простой эксперимент. Попробуйте закрыть график и
составить план сделки, не имея перед глазами архивов и прошлого анализа. Всё, что было
– стереть из головы, взять только то, что видно сейчас. В этот момент многим открывается
правда: без ретроспективных знаний паттерн теряет магическую уверенность, и решение при-
нимать гораздо страшнее. Но только через этот дискомфорт можно вырасти внутренне и пере-
стать идти на поводу у иллюзий.

Путь к зрелости в торговле лежит не через постоянное подтверждение своей силы на про-
шлом, а через осознанное принятие ограниченности своих знаний. Возьмите себе за правило:
никакая ретроспектива не заменит сомнения в моменте и проверки каждого решения. Лож-
ная уверенность прожорлива: она съедает внутреннюю гибкость, делает нас одеревенелыми.
А рынок всегда непредсказуем – и единственный способ сохранять в нём лёгкость – это отка-
заться от соблазна постоянно оглядываться назад за подтверждением собственной правоты.

Ведь торговля по-настоящему интересна только тогда, когда ты каждый день готов ока-
заться неправ, каждый миг умеешь пересмотреть свои убеждения, не боясь быть уязвимым.
Самое ценное, что может быть у трейдера, – это не набор волшебных стратегий, а способность
признавать живую динамику: сегодня твоё знание работает, завтра оно может обернуться про-
тив тебя. Главное – не сдавать экзамен ретроспективе, а учиться постоянно ставить под вопрос
собственную уверенность, чтобы и завтра, и через год остаться не просто зрителем, а полно-
правным участником этого сложнейшего спектакля под названием “рынок”.



В.  Бутяйкин.  «Вера в стратегии и паттерны»

13

 
2. Картинка за картинкой:

свечи, уровни и прочие чудеса
 
 

2.1. Паттерн как зеркало ожиданий
 

Есть притягательная магия в тех самых паттернах, которыми мы так увлечённо украшаем
любой график – будто раскладываем карты таро, только со свечами и уровнями вместо пиков
и жезлов. Мы не просто видим на графике паттерн – мы в него верим, как в тайное послание
от рынка лично нам. Но что это за вера такая? Какую роль играет этот вечный поиск знакомых
очертаний и повторяющихся конструкций? На самом деле, паттерн – это не непоколебимая
скала истины, не текст закона, выгравированный на биржевом монолите. Это сверкающее, но
зыбкое зеркало наших ожиданий.

Каждый, кто заходил на территорию технического анализа хоть на шаг дальше голых цен,
знает это чувство: ищешь, как самый настоящий следопыт, знакомые изломы, треугольники,
развороты… Твой глаз подстраивается под желание видеть структуру, даже если рынок только
что вылил ушат хаоса на этот свежепостроенный “сценарий”. И тут главное – не сам паттерн, а
тот образ будущего, который рождается в голове трейдера вместе с каждым узнаваемым рисун-
ком. Вглядываясь в свечную “голову с плечами”, ты ждёшь неизбежного разворота; вычерчи-
вая горизонтальный канал, подсознательно замираешь в ожидании рывка в одну сторону. Каж-
дый паттерн – это проект внутреннего сценария, где рынок будто бы обязан сыграть роль по
заранее принесённому сценарию.

Любопытно, как быстро “чистая” картинка впитывает личный опыт, тревоги, мечты. Пат-
терн обретает мистическую личность: для одного – знак, для другого – ловушка. Два человека
смотрят на одну и ту же фигуру, но один жадно ждёт отскока, другой мечтает о пробитии и
длинном движении. Мы вкладываем в эти схемы индивидуальные ожидания, подчеркиваем
нужные черты, отсекаем неважное, прикладываем к жизни свои планы. Вот тут и кроется глав-
ная сила – и слабость – любого паттерна: он откликается на наше желание, но не обязан соот-
ветствовать, не гарантирует разгадываемость, а лишь отражает внутреннюю картину мира.

На самом деле, рынок редко оправдывает картинку до конца. Не потому, что он “хитрит”,
а потому, что каждый паттерн – не нечто самостоятельное, а тонкая калька с эмоционального
запроса толпы. Мы толкаем рынок вперёд не только ордерами, но и коллективной жаждой уви-
деть подтверждение знакомой истории. Если в какой-то момент паттерн срабатывает – это,
скорее, результат совпавших ожиданий, а не хода природы. Это групповой самогипноз: один
видит тут особую силу, другой – лишь иллюзию. Задержался на секунду дольше – и уже при-
писал своей фигуре судьбоносное влияние.

Забавно, как, распознав паттерн, мы тут же начинаем искать на рынке признаки его
воплощения: вот всплеск объёма – это к развороту; вот тень свечи – явно намёк на сопро-
тивление; вот мелкая коррекция – ну, конечно, сигнал к старому сценарию. Мы не только
наблюдаем, но со временем учимся подгонять любую аргументацию под желаемый итог. Пат-
терн перестаёт жить самостоятельной жизнью, он становится отголоском собственных догадок.
Иногда кажется, что рынок специально проверяет – сколько ты готов поверить, как крепко
держится эта личная теория за коллективное одобрение.

Ещё важнее, что сами ожидания становятся фильтром для восприятия новой информа-
ции. Если у тебя внутри строится сценарий на повышение, всё внешнее устраивается вокруг
этого – хорошие новости получают больший вес, плохие быстро забываются. Паттерн в этом
смысле – эхо внутренней перестройки: он будто заранее программирует тебя на определён-
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ное принятие решений. Именно поэтому большинство не видит крушения паттернов, пока не
останется у разбитого корыта. Только с дистанции появляется понимание: весь этот замок на
песке держался лишь на вере, что свеча закроется “как надо” – по прежнему шаблону и под
наши нужды.

Конечно, есть и обратная сторона – паттерн может стать в том числе спасательным кру-
гом: когда правила рынка пугают своей непонятностью, простая картинка возвращает иллюзию
контроля. Она помогает пережить штормы, придаёт уверенности в неопределённом мире. Но
тут тоже не стоит слишком полагаться на внешний “рисунок”: рано или поздно рынок играет
по своим нотам, а не по нашему сценарию. Принять, что паттерн – лишь отражение ожидания,
значит научиться отпускать неверные предсказания, не вешать на них клеймо истины и не тра-
тить жизнь на охоту за “золотыми” схемами.

Понимание того, что за техническим паттерном всегда стоит зеркало твоего подсозна-
ния, даёт освобождение от вечного преследования несуществующего совершенства. Здраво
воспринятый паттерн – не приговор и не гарантия, а только возможность посмотреть внутрь
себя, трезво оценить мотивацию, понять, насколько ты готов к неожиданному повороту рынка.
Главное – не потерять себя в этом калейдоскопе схем, сохранить здравый взгляд и помнить:
каждый паттерн на графике – это в первую очередь рассказ о твоих ожиданиях, а уж потом
– о рынке.
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2.2. Почему видно одно, а торгуется другое

 
Есть в трейдинге этот парадокс, который так остро чувствует каждый: на графике будто

всё ясно, как солнечный день, но стоит нажать на кнопку – и вот ты уже стоишь по другую
сторону плана. “Видно одно, а торгуется другое” – универсальный феномен, формирующий
характер трейдера. Мы сидим перед монитором, выискиваем знакомые изгибы свечей, чертим
уровни, воображаем всю дорогу к победе, а в реальном бою линия противостояния проходит
совсем не там, где мыслишь с утра. Почему так? Почему наш глаз так ловко выхватывает кар-
тинку, но сделки часто живут своей независимой жизнью?

В основе любого анализа кроется иллюзия контроля. Пока мы смотрим на прошлое, ком-
бинируем свечи и строим картины движения, всё кажется логичным и закономерным. Рынок
обретает уютную структуру, становится послушной моделью, в которой всё “работает”. Про-
блема начинается тогда, когда та же самая структура встречает сопротивление реальности.
Настоящая торговля – это столкновение не с идеальной схемой, а с собственными страхами,
эмоциями, микромоменты, которых не вычислить заранее и не предугадать по графику.

График – пространство уже совершённых поступков, память миллионов решений, но
каждая новая сделка – это экспромт. Почему так сложно повторить то, что “работало” на
истории? Потому что история устойчива, а будущее упрямо меняет правила на лету. Стоит
решиться на вход, как возникает тысяча мелких деталей: объем пошёл не туда, рука дрогнула
на секунду позже, волатильность скользнула, как уж, под корягой. И всё: сценарий, который
был идеален на бумаге, превращается в нервный бег по граблям.

Живая торговля всегда сложнее зрительской. Глядя в прошлое, мы “дышим” размеренно,
замечаем все сигналы, умело выстраиваем логичные ряды, а в реальном времени вступает
эффект неопределённости. Каждая точка на графике перестаёт быть “правильной” – у неё
появляется тень сомнений. Мысли мечутся: “Вот тут входить, вот тут подождать…” Эмоции
обгоняют логику, надежды вступают в борьбу с рассудком. Почему так работает? Потому что
в реальности ты вступаешь в схватку со своей же психологией – именно она придаёт вес сиг-
налам, искажает простую картинку до неузнаваемости.



В.  Бутяйкин.  «Вера в стратегии и паттерны»

16

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/vladimir-butyaykin/vera-v-strategii-i-patterny-73123578/

	Вступление
	Глава 1. Мифология и реальность рынка
	1.1. Откуда берутся легенды о рыночных закономерностях

	1.2. Сила истории: почему паттерны захватывают
	1.3. Ловушки ретроспективы: обратная связь и ложная уверенность
	2. Картинка за картинкой: свечи, уровни и прочие чудеса
	2.1. Паттерн как зеркало ожиданий

	2.2. Почему видно одно, а торгуется другое
	Конец ознакомительного фрагмента.

