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Аннотация
Сокращенное издание культовой книги «Не рычите на

собаку!»  – классики поведенческой психологии. Перед вами
самое понятное и практическое руководство по изменению
своих привычек и корректировке поведения окружающих. Карен
Прайор, мировой эксперт по бихевиоризму и дрессировке
животных, показывает, как принципы положительного и
отрицательного подкрепления работают в любой сфере: от
воспитания детей до сложных рабочих коммуникаций. Если
вы ищете книгу, которая действительно улучшает отношения и



 
 
 

делает общение более результативным, – «Не рычите на собаку!»
станет вашим незаменимым инструментом.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Предисловие

 
Эта книга о том, как научить любого – человека или жи-

вотное, молодого или старого, себя или других – делать то,
что можно и нужно. Существуют простые и универсальные
законы подкрепления, похожие на законы физики.

Обычно люди неправильно используют эти законы: угро-
жают, наказывают, спорят, но при этом упускают возмож-
ность вовремя подкрепить правильное поведение. Дресси-
ровщик действует иначе: дает животному награду за пра-
вильное действие.

Подкрепление – это не система моральных наград и на-
казаний. Современная дрессировка основывается на зако-
нах поведения. Подкрепление – это событие, которое проис-
ходит сразу после желаемого действия и повышает вероят-
ность его повторения в будущем. Оно может быть положи-
тельным (что-то приятное) или отрицательным (избегание
чего-то неприятного).

Важно: подкрепление должно следовать сразу за поведе-
нием! Если поведение не повторяется, значит, подкрепление
произошло слишком рано или поздно. Или выбранный вами
стимул «дрессируемый» не считает подкреплением.

Законы подкрепления легко выучить, но сложно приме-
нять на практике. Это навык, требующий скорости и точно-
сти, подобно игре. Не существует догм и жестких инструк-



 
 
 

ций. Методы подкрепления нужно применять гибко и твор-
чески, адаптируясь к ситуации и субъекту. Это «петля обрат-
ной связи» – событие на одном конце «петли» меняет собы-
тия на другом.

Понимание и применение этих принципов позволяет эф-
фективно решать многие бытовые проблемы, воспитывать
детей, тренировать животных и обучаться новым навыкам,
избегая конфликтов и грубости.



 
 
 

 
Глава 1

Подкрепление: лучше,
чем вознаграждение

 
 

Что такое положительное
подкрепление?

 
Подкрепление – это нечто такое, что, происходя одновре-

менно с поступком, повышает вероятность его повторения
в будущем, что-то желанное для субъекта: пища, ласка, по-
хвала и т. д. Если щенок подошел на зов и его приласкали, в
будущем он будет подходить охотнее.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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