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Аннотация
Почему мужчина молчит, когда, кажется, должен писать? Эта

книга – о мужской психологии, женских ожиданиях и тревоге,
которая рождается в тишине. Вы узнаете, что на самом деле стоит
за его молчанием, как не терять себя в ожидании и выстраивать
зрелые, спокойные отношения без боли и иллюзий.
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Введение

 
Каждая женщина хотя бы раз задавалась вопросом, кото-

рый приходит в голову, когда наступает момент тишины в от-
ношениях с мужчиной: «Почему он не пишет, когда дума-
ет обо мне?» Это не просто вопрос о технологии общения
в эпоху мгновенных сообщений, это глубокая психологиче-
ская проблема, отражающая целый мир внутреннего беспо-
койства, неопределенности и страха. В такие моменты жен-
щины начинают искать ответы, не понимая, что на самом де-
ле за этим вопросом скрывается гораздо больше, чем кажет-
ся на первый взгляд.

Возможно, и вы, читательница, сидите сейчас с телефо-
ном в руках, проверяя очередной раз, не пришло ли от него
сообщение. Вы анализируете каждый момент вашего обще-
ния, каждую его фразу, его взгляд и даже тишину, пытаясь
расшифровать, что же происходит. Почему он не пишет, ко-
гда не видит вас уже несколько дней, или наоборот, почему
пишет короткие сообщения, которые не соответствуют его
уровню близости к вам? В такие моменты вы начинаете со-
мневаться, что вас действительно любят, что ваши отноше-
ния что-то значат. Вы начинаете беспокойно искать подтвер-
ждения своих предположений, выстроив в  голове десятки
теорий. Но все эти мысли, все эти переживания могут быть
ошибочными, или же, наоборот, подтверждать ваши самые



 
 
 

глубокие страхи.
Мужчины и  женщины, несмотря на  всю их кажущуюся

схожесть, часто живут в совершенно разных мирах эмоцио-
нального восприятия. Когда мужчина молчит, женщина за-
частую воспринимает это как холодность или безразличие,
и, возможно, даже как потерю интереса. Она теряет уверен-
ность в себе, в своих силах и в том, что эти отношения мо-
гут развиваться в положительную сторону. Мысли начинают
кружиться в голове: «Что я сделала не так? Почему он не пи-
шет? Может, я незначительна для него?» Но на самом деле
за этим молчанием может скрываться совсем не то, что вы
себе представляете. Возможно, мужчина вовсе не перестал
вас любить, а просто переживает внутренние процессы, ко-
торые никак не связаны с вами, но напрямую влияют на его
поведение.

Мужская психология отношений и общения с женщина-
ми требует глубокого понимания и  внимания. Часто мы,
женщины, стремимся найти решение на поверхности, пола-
гаясь на  наши интуитивные чувства и  собственный опыт,
но не всегда понимаем истинные причины поступков муж-
чин. Молчанье, которое кажется нам сигналом о проблемах
в отношениях, на самом деле может быть отражением совсем
других факторов: от личных переживаний мужчины до его
способа справляться с эмоциями, которых он, возможно, да-
же сам не осознает. Задача этой книги – помочь вам понять,
что скрывается за этим молчанием и как научиться строить



 
 
 

здоровые и гармоничные отношения, основанные на взаимо-
понимании и уважении к личному пространству друг друга.

Вас ждет путешествие в мир мужских эмоций, которые
зачастую трудно понять и еще труднее расшифровать. Мы
поговорим о том, как важно научиться воспринимать молча-
ние как нечто большее, чем просто отсутствие слов, как на-
учиться чувствовать и понимать скрытые сигналы, которые
мужчины отправляют, и почему иногда тишина – это луч-
ший ответ на многие вопросы. Я приглашаю вас не только
погрузиться в мир мужской психологии, но и научиться луч-
ше понимать себя. Потому что каждый из нас, вне зависимо-
сти от пола, нуждается в пространстве для личных размыш-
лений и развития, и отношения могут быть по-настоящему
здоровыми только тогда, когда оба партнера понимают и под-
держивают эту потребность. Время открыть для себя новые
грани вашего общения и внести в свою жизнь гармонию.



 
 
 

 
Глава 1. Мужская психология:
что лежит за его молчанием

 
Молчание  – одно из  самых мощных, но  одновременно

и самых непонятых оружий в арсенале человеческих отно-
шений. Для женщины молчание мужчины часто становит-
ся источником неуверенности, страха и недоумения. Его ти-
шина вызывает бурю эмоций: «Он что, разлюбил? Почему
он не пишет? Почему не проявляет интерес?» Эти вопросы
могут заполнять мысли, создавая ощущение беспокойства
и паники. Но мало кто из женщин понимает, что молчание
мужчины зачастую не связано с его отношением к ним. Это
не обязательно значит, что он отошел или стал равнодуш-
ным. Это может быть нечто гораздо более сложное и глубо-
кое, не всегда поддающееся рациональному объяснению.

Возьмем, к примеру, ситуацию, которая наверняка знако-
ма многим. Ты только что провела прекрасный вечер с ним,
все было идеально: легкий смех, доверительные разговоры,
страсть, которая не уходит в пустоту. Ты уходишь, и весь ве-
чер с ним в памяти, и тебе хочется продолжить эту связь.
И  вот ты, по  привычке, проверяешь свой телефон. Часы
идут, а его сообщения нет. Ты ждешь. Минуты превращают-
ся в часы. Спокойно сказать, что ты не переживаешь, невоз-
можно. Ведь ты знаешь, что он был рядом, что чувства были



 
 
 

настоящими, а теперь… просто тишина. Ты начинаешь ду-
мать: «Может, что-то не так со мной? Может, я сказала что-
то не то?» И все начинается: самообвинения, сомнения, по-
пытки понять, где была ошибка.

Но, на самом деле, это молчание, скорее всего, не имеет
ничего общего с тобой. Мужчина, возможно, переживает со-
вершенно другой процесс. Он не всегда нуждается в немед-
ленной обратной связи, как ты. Он не  обязательно ищет
подтверждения своих чувств и эмоций в сообщениях. Для
него может быть важно пространство, тишина, возможность
обдумать произошедшее. Мужчины и  женщины функцио-
нируют по-разному: для многих мужчин внутренний про-
цесс самопознания или принятия решений требует времени
и одиночества. Им нужно пространство для рефлексии, что-
бы сформулировать свои мысли и чувства. Это не  значит,
что они не ценят отношения, не ценят вас, это просто часть
их психологии.

Помню, как одна из моих знакомых, Оля, переживала по-
добное молчание в отношениях. Она часто делилась со мной
своими переживаниями, когда ее парень, Игорь, мог ухо-
дить в себя на несколько дней. Не в плане того, что он ис-
чезал физически, а просто становился эмоционально недо-
ступным. Она пыталась понять, почему он не пишет, не от-
вечает на  звонки так быстро, как она привыкла. В  голове
всплывали сомнения, тревога захлестывала ее сердце: «Мо-
жет, я его наскучила? Может, он встретил кого-то другую?»



 
 
 

И, конечно, она искала объяснение. Но однажды, после то-
го как она наконец набралась смелости и поговорила с ним,
Игорь объяснил ей, что он просто был в моменте самопогло-
щения. Он переживал какие-то личные переживания, хотел
немного побыть наедине с собой, чтобы разобраться в своих
чувствах и эмоциях. Это не было связано с ней, это был его
способ быть в гармонии с собой. Она поняла, что его мол-
чание – не отказ от общения, а попытка сохранить баланс
и разобраться в своих мыслях.

Так часто бывает. Мужчинам необходимо время для об-
работки эмоций. Женщины, в свою очередь, ориентированы
на более быстрые реакции, им легче выразить свои чувства
словами, через общение. Мужчины же могут скрывать свои
переживания, потому что они привыкли справляться с труд-
ными моментами в одиночестве. Для них это естественная
реакция, способ контролировать свои эмоции и не распы-
ляться.

Но молчание не всегда указывает на тревожный сигнал.
Это может быть и знак того, что мужчина глубоко вовлечен
в процесс самопознания. Важно понять, что в такие моменты
он не отстраняется от вас, а скорее, наоборот, стремится со-
хранить пространство для того, чтобы потом, на более осо-
знанном уровне, быть рядом с вами. Это не всегда легко по-
нять, особенно когда ты переживаешь эмоции, которые тре-
буют немедленного отклика. Но важно научиться доверять
друг другу и уважать личные границы, которые необходимы



 
 
 

для здоровых отношений. Это не означает, что нужно мол-
чать в ответ или закрываться, но это сигнал к тому, чтобы по-
нять друг друга с новой стороны, увидеть в тишине не опас-
ность, а возможность для роста и развития отношений.

Молчание мужчины не всегда является препятствием, как
оно кажется на первый взгляд. Это возможность для обоих
партнеров научиться ценить пространство и личное время.
И в этом молчании может быть гораздо больше глубины, чем
кажется на поверхности.



 
 
 

 
Глава 2. Почему мужчины

не говорят о своих чувствах?
 

Когда отношения только начинают развиваться, женщи-
на обычно жаждет услышать от  мужчины слова, которые
подтверждают его чувства: «Ты мне дорога», «Я переживаю
за тебя», «Мне с тобой хорошо». Эти фразы, эти простые
слова словно строительные блоки для крепкого фундамента
доверия, уверенности и привязанности. Однако, как часто
случается, мужчина не спешит открывать свои эмоции. Он
может не выражать свою привязанность словами, не  засы-
пать тебя комплиментами и не искать возможности для глу-
боких разговоров о чувствах. И вот наступает момент, ко-
гда женщина начинает задумываться: «Почему он не гово-
рит, что чувствует? Почему мне так трудно понять, что с ним
происходит?»

Ответ кроется в особенностях мужской психологии. Муж-
чины зачастую не считают нужным раскрывать свои чувства,
и причина этого заключается не в отсутствии любви или ин-
тереса, а в том, что они воспринимают эмоциональные вы-
ражения как нечто «лишнее» или «избыточное». Мужчинам
кажется, что если они любят, то это видно в  действиях  –
в поступках, заботе, поддержке, а не в словах. Для них бо-
лее естественно показывать свою привязанность через дей-



 
 
 

ствия, а не через открытое выражение эмоций. Возможно,
они не понимают, почему для женщины так важно слышать
эти слова, потому что для них самого этот процесс кажется
излишним и даже неловким.

Моя знакомая, Юля, долгое время задавалась вопросом:
«Почему Сергей, её парень, не говорил о своих чувствах?».
Каждый раз, когда она пыталась начать разговор о том, как
она чувствует себя в этих отношениях, он молчал или от-
вечал какими-то уклончивыми фразами. Юля переживала,
она чувствовала себя неуверенно, постоянно искала под-
тверждение его любви в словах. Но однажды, после очеред-
ного разговора, Сергей объяснил, что не привык высказы-
вать свои эмоции. «Я всегда думал, что если я делаю для тебя
что-то важное – это говорит больше, чем слова. Мне проще
быть рядом с тобой, поддерживать тебя, заботиться о тебе.
Я не знаю, как сказать это словами, но я чувствую, что люб-
лю тебя. Просто я не могу выразить это, как ты хочешь», –
сказал он. Эти слова стали для Юли откровением. Она поня-
ла, что его любовь не в словах, а в поступках. В тех мелких,
порой незаметных действиях, которые он проявлял каждый
день.

Причина молчания мужчины часто связана с  его внут-
ренним миром и воспитанием. Мужчины, с раннего детства,
привыкли сдерживать свои эмоции, скрывать их за внешней
жесткостью и спокойствием. Их научили, что выражать чув-
ства – это проявление слабости, что быть сильным – значит



 
 
 

держать все внутри. С этим стереотипом они живут, и порой
им бывает сложно осознать, что в отношениях с женщиной
проявление эмоций – это не только знак любви, но и путь
к углублению взаимопонимания. Женщина, в свою очередь,
привыкла к  открытому обмену чувствами, она хочет быть
уверена в мужчине, хочет верить в его привязанность и чув-
ство ответственности. Она часто ищет в словах подтвержде-
ние того, что ее место рядом с ним, что она значима для него.
Но для мужчины эти слова, если они не подкреплены поступ-
ками, могут потерять свою ценность. Мужчина не всегда ви-
дит нужду в словах, если его действия говорят сами за себя.

Эта разница в восприятии эмоций и слов между мужчи-
нами и женщинами может создавать недоразумения и даже
конфликты в  отношениях. Женщина может воспринимать
молчание как равнодушие, а мужчина, в свою очередь, мо-
жет чувствовать, что его поступки не ценят, потому что он
не выражает свои чувства словами. Однако, если мужчина
научится понимать важность открытого выражения эмоций,
а женщина – научится ценить поступки, а не только слова,
тогда отношения смогут обрести глубину и гармонию.

Для того чтобы избежать подобных недоразумений, важно
разговаривать. Однако разговаривать не только о том, что те-
бя беспокоит, но и о том, как вы оба видите выражение люб-
ви. Женщинам стоит помнить, что молчание мужчины – это
не обязательно признак того, что он разочарован или поте-
рял интерес. Он может быть просто не готов поделиться сво-



 
 
 

ими чувствами в тот момент. Это не означает, что он не лю-
бит. И наоборот, мужчинам стоит понять, что открытое вы-
ражение чувств, хотя бы через несколько простых фраз, мо-
жет значительно укрепить отношения. Оно позволит женщи-
не почувствовать себя важной и уверенной в том, что их лю-
бовь взаимна.

Таким образом, в  отношениях всегда важно учитывать
психологические различия. Мужчины и женщины могут вос-
принимать чувства и  эмоции по-разному, но  понимание
и уважение к этим различиям помогут не только избежать
недоразумений, но и углубить взаимопонимание.



 
 
 

 
Глава 3. Женщина и её
ожидания: как не стать
жертвой своих иллюзий

 
Ожидания  – это как невидимая нить, связывающая нас

с другими людьми, с миром, с самими собой. Они могут быть
источником вдохновения и надежды, а могут стать причи-
ной глубоких разочарований и страха. В отношениях меж-
ду мужчиной и женщиной часто встречается ситуация, ко-
гда одно из них (чаще всего женщина) имеет представление
о том, как должны развиваться события, какие именно по-
ступки или слова партнера будут подтверждать их чувства.
Эти ожидания создают невидимые, но прочные стены, кото-
рые в итоге могут разрушить саму связь. И чем сильнее эти
ожидания, тем больнее становится, когда они не оправдыва-
ются.

Возьмем, например, Анну, женщину, которая долгое вре-
мя жила в отношениях с Никитой. В их паре были моменты,
когда она искренне ожидала, что он будет делать для неё что-
то «особенное» – проводить с ней больше времени, дарить
подарки, говорить слова любви в ответ на её комплименты
и заботу. Она строила в голове идеальный образ их отноше-
ний, где он всегда будет внимателен и чуток, и где она будет
центром его мира. Но реальность оказалась другой. Никита,



 
 
 

хоть и любил её, но не был склонен к частым выражениям
эмоций или проявлению внешней заботы. Его любовь выра-
жалась в более тихих, практичных вещах – он поддерживал
её в трудные моменты, занимался делами по дому, готовил
ужины, когда она была уставшей. Он показывал свою при-
вязанность не словами, а действиями. Но Анна, воспитан-
ная на романтизированных идеях о любви, не могла этого
понять.

Со временем, её разочарования росли, ведь она всё боль-
ше убеждалась, что он не соответствует её идеалу. Она ожи-
дала, что он будет вести себя так, как она видела в фильмах
или читала в книгах: он должен был устраивать сюрпризы,
проявлять внимание и, конечно, говорить об этом. Но вме-
сто этого её встречали тишина и молчание. Её ожидания ста-
ли тем тяжелым бременем, которое мешало ей наслаждаться
тем, что у неё было. Она не могла признать, что его любовь
проявляется иначе, что он по-своему заботится о ней.

Это очень частая ситуация, особенно для женщин, кото-
рые с детства впитывают образы «идеальных» отношений.
На протяжении многих лет мы видим, как общество созда-
ёт для нас идеальные стандарты любви: мужчина, который
каждый день говорит «ты моя единственная», который да-
рит цветы, который без усталости проявляет внимание и за-
боту. Мы начинаем верить в эти образы и проецировать их
на своих партнеров, ожидая, что они будут соответствовать
нашим мечтам и ожиданиям. И если реальность не совпада-



 
 
 

ет с этими идеализированными представлениями, мы начи-
наем чувствовать разочарование, обиду и даже злость.

Но что если бы мы могли освободиться от  этих ожида-
ний? Что если бы мы смогли научиться видеть любовь не че-
рез призму фильмов или фантазий, а через призму реальной
жизни, которая часто гораздо сложнее и многограннее? Важ-
но понять, что каждый человек любит по-своему. Мужчины
могут не быть романтичными в привычном для нас понима-
нии этого слова, но это не значит, что они не могут быть ис-
кренними и любящими. Их способ выражать чувства может
быть тихим и сдержанным, но не менее глубоким. Он мо-
жет быть в том, чтобы поддерживать, помогать и быть рядом
в трудные моменты.

Анна долгое время не  могла принять этот факт, пото-
му что её внутренние ожидания были сильнее реальности.
Но когда она начала задумываться над тем, почему её посто-
янное стремление к идеалу делает её несчастной, она поняла,
что её разочарования – это не вина Никиты, а её собственная
ловушка. Она поняла, что идеализированные ожидания, ко-
торые она привнесла в свои отношения, сделали её уязвимой
для разочарования. И тогда, с трудом, она решила отпустить
эти ожидания и начать смотреть на свою любовь без филь-
тров. Она начала ценить то, что у неё было, и признавать, что
любовь не всегда должна быть яркой и насыщенной в том ви-
де, как её рисуют в голливудских фильмах. И тогда отноше-
ния стали более гармоничными, и она начала видеть в Ники-



 
 
 

те те качества, которые раньше оставались незамеченными.
Нереалистичные ожидания – это ловушка, в которую по-

падает каждая женщина. Мы все хотим, чтобы наш партнер
соответствовал идеалам, которые мы себе выстроили. Но ко-
гда мы слишком зацикливаемся на этих идеалах, мы рискуем
упустить настоящую любовь, которая проявляется в реаль-
ной жизни. Важно учиться отпускать эти иллюзии и откры-
вать глаза на то, что есть на самом деле. Ведь когда мы на-
чинаем принимать партнера таким, какой он есть, мы можем
обнаружить, что любовь в её настоящем виде может быть да-
же красивее и глубже, чем мы могли себе представить.



 
 
 

 
Глава 4. Мужчины

и привязанность: что они
думают, когда они молчат

 
Молчание мужчины, особенно когда оно наступает в мо-

менты, когда кажется, что эмоции должны быть на пике, ча-
сто оставляет женщину в смятении. Когда чувства перепол-
няют, а он сохраняет дистанцию, не проявляя никаких при-
знаков открытости, что это означает? Может ли его молча-
ние быть признаком того, что он не привязан, что ему всё
равно, что он уже не испытывает тех чувств, которые рань-
ше казались настолько яркими и настоящими? На  эти во-
просы женщины, как правило, ищут ответы, стараясь най-
ти смысл в его поведении, но часто остаются с ощущением
неопределенности и непонимания. Однако важно помнить,
что за этим молчанием скрывается гораздо больше, чем мы
можем сразу осознать.

Мужская привязанность проявляется не  всегда ярко,
не всегда в словах. В отличие от женщин, для которых эмо-
ции часто выходят наружу, мужчины склонны скрывать свои
переживания, особенно когда речь идет о глубоком эмоцио-
нальном вовлечении. Мужчины переживают привязанность
по-своему. Это не всегда стремление быть рядом 24/7, это
не  всегда демонстрация чувств в  разговоре или на  показ.



 
 
 

Для мужчины привязанность может проявляться в том, что-
бы не отпускать женщину, когда она нуждается в поддержке,
быть рядом в момент её слабости или даже в простых забо-
тах, которые, возможно, остаются незаметными. Часто муж-
чина воспринимает свою роль в отношениях как поддержку,
защиту, а не открытое выражение эмоций. Он может не го-
ворить о чувствах, но он обязательно проявит их через по-
ступки, и чем более глубокая его привязанность, тем более
скрытными могут быть его проявления.

Возьмем историю Виктории, которая несколько месяцев
встречалась с Даниилом. Она постоянно переживала, что он
не проявляет к ней достаточно внимания, что он не говорит
ей, как сильно её любит. Когда она попросила его больше от-
крываться, он сказал, что просто не умеет говорить о своих
чувствах. «Я не знаю, как это делать. Но я стараюсь показы-
вать, что мне важно быть с тобой, – ответил он, – я хочу, что-
бы ты чувствовала это через мои поступки». Он не был ро-
мантиком в привычном для неё смысле: не устраивал неожи-
данных сюрпризов, не дарил ей цветов просто так. Но каждое
утро, просыпаясь, он старался приготовить ей завтрак. Он
был рядом, когда ей нужно было поговорить или когда она
переживала стресс на работе. Он даже иногда оставлял для
неё записки с поддерживающими словами. Виктория долго
не могла понять, почему она не чувствует той эмоциональ-
ной близости, которая была бы ей комфортной. Она привык-
ла, что любовь выражается словами, что она должна слышать



 
 
 

от мужчины, как он ей важен. Но по мере того как она нача-
ла внимательнее следить за его поступками, она поняла, что
его молчание и сдержанность в словах вовсе не означают, что
он не привязан. Напротив, его действия, его внимание, его
тихая забота показывали, что его привязанность к ней была
глубокой, пусть и скрытой.

И вот здесь возникает важное осознание: привязанность
мужчины и его эмоциональная близость не всегда говорят
о словах, не всегда говорят о том, как часто он говорит «люб-
лю тебя». Мужчина может быть глубоко привязан, но  его
способы проявления этой привязанности будут отличаться
от тех, к которым привыкла женщина. В большинстве случа-
ев мужчина выражает свою привязанность через действия,
через стабильность, через постоянную готовность поддер-
жать, но не через эмоциональные всплески или словоизвер-
жение своих чувств.

Когда мужчина молчит, это не всегда значит, что ему всё
равно. Это может быть его способом осознавать и перера-
батывать свои чувства. Мужчины часто переживают привя-
занность внутри себя, их внутренние переживания требу-
ют времени и осознания. Молчание – это не отказ от отно-
шений, это иногда просто момент, когда мужчина пытается
разобраться в том, что происходит в его душе. Он может ду-
мать о том, что действительно для него важно, что он хочет
от этих отношений, и как ему нужно поступить дальше.

Именно в этот момент женщине важно не интерпретиро-



 
 
 

вать молчание как признак отстраненности или равнодушия.
Мужчина, возможно, не  говорит о  своих чувствах, но  это
не означает, что его привязанность менее искренняя или на-
стоящая. Он просто переживает этот момент по-своему, по-
мужски. Важно научиться воспринимать это молчание как
пространство, которое нужно для того, чтобы понять само-
го себя и  свои отношения, не  делать поспешных выводов
и не загонять партнера в угол.

Мужская привязанность часто выражается не  в  словах,
а в том, как мужчина ведет себя, как он поддерживает, как
он проявляет заботу в тихих и незаметных поступках. Если
женщина научится ценить это, она увидит, что даже молча-
ние может быть проявлением глубокой и искренней привя-
занности, которая не нуждается в громких словах для своего
подтверждения.



 
 
 

 
Глава 5. Эмоциональная

независимость: как научиться
не зависеть от его настроений

 
Эмоциональная зависимость  – это тихий, но  мощный

враг, который проникает в отношения незаметно, но с каж-
дым днем все больше захватывает территорию сердца. Когда
женщина начинает ощущать, что её эмоциональное состоя-
ние напрямую связано с тем, как ведет себя её мужчина, это
сигнал к тому, что пора остановиться и задуматься. В такие
моменты становится сложно различить, где заканчиваются
её собственные чувства и начинается зависимость от друго-
го человека. И если в отношениях постоянно приходится ис-
кать подтверждения своей ценности в поведении партнера,
то это не  здоровая динамика. Мысли начинают вращаться
вокруг того, что «если он не пишет, значит, я не важна», «ес-
ли он не сказал мне ничего хорошего сегодня, значит, всё
плохо». Такие закономерности становятся ядовитыми, но за-
частую женщины не осознают, как сильно они начинают за-
висеть от настроений мужчины, его слов или молчания.

Эта зависимость часто развивается, когда женщина слиш-
ком сильно привязывается к  идее, что её счастье, уверен-
ность и ощущение собственной ценности зависят от того, что
думает о ней её партнер. И хотя это может начаться с обыч-



 
 
 

ных эмоций влюбленности и  стремления делать друг для
друга приятное, со временем это перерастает в патологиче-
скую зависимость от мнений и действий другого человека.
Женщина начинает переживать из-за каждого его молчания,
невзначай сказанного слова или измены в его настроении,
забывая, что её собственные чувства и внутреннее состоя-
ние не должны зависеть от внешних факторов. Это сложный
процесс, который часто приводит к тому, что женщина начи-
нает терять себя, свою идентичность и ощущение внутрен-
ней гармонии.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=73115983
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=73115983

	Введение
	Глава 1. Мужская психология: что лежит за его молчанием
	Глава 2. Почему мужчины не говорят о своих чувствах?
	Глава 3. Женщина и её ожидания: как не стать жертвой своих иллюзий
	Глава 4. Мужчины и привязанность: что они думают, когда они молчат
	Глава 5. Эмоциональная независимость: как научиться не зависеть от его настроений
	Конец ознакомительного фрагмента.

