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АМИНЬ ЧИПИНКОС




Сейчас почти никто практический не читает книги, поэтому я не знаю, зачем я пишу эту книгу, также, затем, зачем вообще мы живем в этом мире, у которого нету конечной цели, кроме вашей кончины.



Наверное, это моя последняя книга, которую я пишу и которая наврят ли кого-то заинтересует в этом фальшивом мире, где царствует иллюзия и розовые очки которые, надетые на людях ведь меня вечно перебивают, не соглашаются с моим мнением, поэтому я вынужден писать писать книги, писать цитаты и записывать подкасты. Пускай я и знаю, что ко мне кто-то прислушается или будет идти по моим советам, но после каждой книги, каждой цитаты, каждого подкаста я чувствую, как я выполнил свою миссию и откинул с себя кандалы с цепями, и чувствую теперь себя свободным.



Вы, наверное, спросите, о чем это я? а я о том, что вам нужно перестать жить, как все живут и это не означает делать какие-нибудь мерзкие или жестокие вещи по отношению к другим это означает: хватит быть той самой овцой, которая слушает одного и того же пастуха и мчится со стадом, считая, что это верная и правильная дорога.
«Ну, если все слушаются, и я должен слушаться? Если все любят пастуха, и я должен любить? Если все собираются в кучу, и я должен вместе с ними собиратся?» Все, что я пытаюсь вам донести, это то, что нужно жить своей жизнью, без наручников, которые вам привыкли надевать, как только вы появились на свет.



Я не в коем случае не люблю также тех, кто вызывающий себя ведет по отношению ко всем, пытаясь показать свою гордыню, а не свободу и не нужно путать эти две вещи, так как они являются совершенно разными, так как увы, многие люди часто смешивают эти два качества между собой
.
Я же пытаюсь донести до вас то, что вам нужно, без вызывания отвращения без какой т-либо гордыни, просто дать другому человеку или другим людям понять, что у вас совершенно другая дорога, чтобы они в мыслях не стали вас ненавидеть и гневаться на вас. То, что вас будут осуждать это, – вполне вероятно, но нужно минимизировать гнев и негатив окружающих, который будет каждый раз выливаться на вас. Пускай я и привык всю жизнь с детства к этому, но не все люди имеют такую сильную психику, как у меня, которая будет посылать всех на три буквы, ломая стены.



Итак, я начну наконец свою никому не нужную книгу. Начну я с того, что самое дорогое и самое свободное, что у вас есть в этой жизни, – это ваш дом. Неважно, это Дом или квартира, важно то, что это место, где вы можете полностью раслаюбиться, побыть наидене с собой побыть, со своей любимой семьей и любимыми людьми.
Дом – самое лучшее место на свете, и это мой окончательный вердикт: лучше дома у тебя ничего не будет в этой жизни, никогда нигде не будет лучше, чем у тебя дома.
Все, что я хочу донести в этой книге, – это то, что нужно любить и ценить свой дом в, какоим бы он неи был бы состоянии
важно, что это то место, где ты можешь делать что хочешь и как хочешь, и отдыхать когда хочешь.



Вы, наверное, спросите Ну, не у всех же есть дома и квартиры? Да, совершенно верно, отвечу я Но даже если вы только влились во взрослую жизнь, переехали от родителей и начинаете снимать жилье со своей любимой либо в одиночестве, это все ровно зона вашего комфорта не важно, это ваше собственное жилье или вы его снимаете важно то, что вы можете положить книжку на пол и уйти по своим делам, а вернувшись к себе домой, она также будет лежать на полу.



Вы можете сделать себе вкусный салат или купить новую игру для своей приставки, или новую какую-нибудь технику, и она останется там, где вы её положите. Вы можете себе позволить оставить всё, что пожелаете, и всё то, чем хотите пользоваться это и есть огромное счастье, которое многие люди не понимают.



Я много думал и размышлял, где же лучше всего жить человеку, и ответ оказался прост: лучше всего человеку живется у себя дома или в квартире, именно там, где он чувствует себя расслабленным, в комфорте и уюте.



Если у вас есть дом или однокомнатная квартира, считайте, вы счастливый человек, вы самый счастливый человек, у которого есть собственность, и он ей может пользоваться как угодно.
И я вам сейчас это докажу.



Дом лучше любой улицы или, работы или торгового центра, лучше любой прогулки, лучше любого общения с человеком.
Возможно, раньше человеку может и было иногда скучно, когда не было интернета, когда не было свежих технологиий, но сейчас вы, даже живя в одиночестве, можете отлично проводить время а если вы еще и работаете на себя или удаленно, то это вообще шикарно! Вы только представьте: вы сами себе хозяин, сами покупаете ту мебель, которая вам нравится вы покупаете, ту постель, в которой вам удобно спать, тот торшер, который придает вам уют в доме, тот телевизор, где вы постоянно смотрите фильмы или играете в видеоигры вы можете читать книги, рисовать картины, учить языки, изучать мир, не выходя из своего дома, из своей зоны комфорта.



И знаете, многие люди на это очень злы. Они настолько ненавидят все это, что я описал, что они придумали слова под названием «выйти из зоны комфорта», мол, зона комфорта она убивает человека, что это плохо и что от этого нужно избавляться и в этот момент смело посылайте к черту того, кто вам этого желает, знаете, я живу уже достаточно немало лет, у меня есть опыт и общения с разными людьми, и все, что они хотят, это только навредить вам и вашему комфорту не позволяйте никому взять вас за шкирку и лишить вас зоны комфорта, ведь зона комфорта – это счастье, это лучшее, что может быть с вами в этом мире а когда они с пеной у рта кричат на вас, что это плохо, вы им ответьте для чего вы хотите меня лишить моей зоны комфорта? Вы хотите, чтобы я гулял с какими-то людьми, обсуждал всякий бред, которого и без того хватает в интернете?»



Или гулять по торговым центрам? или работать как лошадь в поете лица за жалкую зарплату? и это и есть то, что вы называете выйти из зоны комфорта? это абсурд и это иллюзия, которую нам на протяжении многих лет внушают запомните: нет ничего лучше, чем зона комфорта.



Я уверяю вас, не тратьте время на глупые покупки и прогулки с людьми не тратьте огромное количество времени на общения. Просто подумайте: вы выходите общаться, заставляя себя, и вы же сами потом хотите от этих людей убежать и поскорее попасть домой но это еще не все! После того как вы попрощались с этими людьми и прикратители общения, вы почувствуете, как сильно утомлены, так как общения забирает силу, энергию зачем вам это все? я считаю, что общения должно быть только по работе и на праздниках и в срочных необходимых случаях, так как общение – это уже прошлый век, пора от этого отказываться и сократить свое общение с людьми до минимума.



Зачем вы сами себя выматываете? зачем вы тратите вашу энергию впустую? Какую пользу вообще когда-либо приносили вам прогулки по улицам, торговым центрам или общение со знакомыми? правильно, абсалютно никакой. Все, что вы можете узнать, – как кто-то купил новую одежду, как кто-то купил новую игру, как кто-то провел тяжелый день на работе, и так далее. И вам действительно нравится это слушать? Особенно не понимаю людей, которые любят сплетничать вчем смысл этого? Я до сих пор не понимаю, зачем сплетничать о каких о людях-то, когда вы должны наслаждаться только своей жизнью и обращать внимания только на себя а не считать кости других.



Даже если у вас болезнь которая вас заставляет общаться с людьми любо есть потребность в том что бы сплетничать, найдите в интернете тогда себе друга или общайтесь со старым знакомым по видеосвязи в своем комфортной обстановке и поверьте, так вы меньше потратите энергии и будете менее изнемождены. Как-то давно я узнал о такой штуке, как Skype это было еще в моих нулевых годах, и я не понимал людей, которые общались сначала по Скайпу, а потом еще встречались и обсуждались на тоже самое вживую я смеялся над этими людьми, так как, кроме улыбки и смеха они у меня ничего не вызывали ну вроде бы в мир приходят новые технологии ну, вроде мир подарил вам Скайп, где вы можете видеть друг друга, общаться друг с другом бесплатно, но нет, людей все тянет в древнее грязное болото, где нужно быть в негативе и отвергать все то, что приносит комфорт и даже, вы удивитесь, но были люди в то время, которые мне говорили, что Скайп – это плохо, что нужно живое общение, что из этой зоны комфорта нужно выходить. Но почему и для чего? Я спрашивал, но ответ был всегда один Ты деградируешь, тебя убьет зона комфорта, тебя убьет интернет он тебя облучает и все будет плохо тем более у нас принято живое общение, нежели виртуальное ну если так рассуждать, то и автомобилями не пользуйтесь – это тоже зона комфорта, садитесь на лошадей! Не садитесь на самолет – это зона комфорта, садитесь в карету в лодку и гребите до другой страны и так далее.
Я могу сказать одно что: изобретатели – это единственные люди, которых я уважаю в этом мире. Именно они делают нашу жизнь делают комфортной, и в этом нет ничего нет плохого, что люди изобретают для нас то, что приносит нам радость и комфорт этим нужно пользоваться и наслаждаться, ведь создаются новые вакцины, новая медицина, которая спасает миллионы людей по всему миру, от рака и других болезней что не скажешь про древние времена, когда человек не доживал и до 30 лет, а ребенок, который прожил больше 15 лет, уже считался долгожителем.



Так вот, мы начинали со скайпа, а закончили древним миром, и это вполне нормально мы живем и делаем нашу зону комфорта с каждым годом все лучше и лучше, и с каждым годом нам создают то, что нам помогает жить но есть люди наверху, которым не нравится, чтобы люди жили в комфорте это такие вампиры, которые сосут кровь простого населения, потому что им нравится, когда человек мучается, работает в поте лица до старости лет на благо того, кто просто сидит и пердит в стул, и рассказывает из года в год сказки по ту сторону экрана. Так вот, от этого нужно избавляться самое важное в вашей жизни – это ваша жизнь и ваша радость каждому новому дню старайтесь отвыкнуть от привычки вставать рано потому что в этом нет никакого смысла человека заставляют с самых малых лет вставать тогда, когда еще мать его -природа не проснулась, и это неправильно человек должен просыпаться тогда, когда сам организм этого пожелает человек должен работать тогда, когда он сам этого захочет человек должен заниматься тем, что ему действительно нравится, а если он занимается тем, что ему действительно нравится, этот продукт не может быть плохим этот продукт будет только качественный и сделан с душой но когда человека нагибают, заставляют делать то, что он не любит но он делает, то в итоге бывает внезапная катастрофа, и это будет так всегда. Старайтесь быть максимально свободным человеком. Только вдумайтесь сколько мы потеряли хороших художников музыкантов поэтов изобретателей которые не могли отдаться свободно к своему дело потому что им нужно было не умереть с голоду и они занимались тем что ненавидели потому что жизнь заставила.



Старайтесь быть свободным человеком, чтобы вам хватало времени не только на работу, но и на детей, и на семью, и на своих родителей, и на свои увлечения ведь у вас всего одна жизнь, и что будет после нее, никто не знает ни одна книжка, ни один людишка поэтому будьте свободны а как стать свободным? Свобода начинается не с меня, не с телеэкранов, она начинается именно с вас и зависит только от вас и от ваших действий вы можете тысячу раз прочитать эту книгу и подобные ей, но никакого в этом смысла не будет, если вы сами не начнете прямо сейчас жить свободно и в зоне своего комфорта именно вы решаете, надеть на себя сейчас снова наручники либо достать ключик и расстегнуть эту тварь, которая висит изо дня в день на ваших руках и ногах.



Зона комфорта – это всегда хорошо, вы в ней чувствуете себя просто потрясающее, плюс в безопасности, а это немаловажно знаете, когда я был юн и мне было лет 17, я думал, нельзя сидеть в заточении, нужно больше гулять, нужно больше общаться, нужно работу искать в любом месте, главное, чтобы она была и какой же я был дурак раньше как вообще я мог об этом думать, когда мне было всегда отлично, когда я записывал свою любимую музыку на МП3-плеер, шел в Мещерский лес и там в одиночку гулял либо бегал под свою любимую музыку я? Я это делал даже тогда, когда на дворе была зима и на улице, естественно, была минусовая температура н. Но речь не об этом, а о том, что я чувствовал себя замечательно, мне не нужен был никто в эти минуты, я чувствовал себя просто замечательно. А потом, помимо музыки, я стал скачивать огромные гигабайты аудиокниг и слушал их, гуляя и бегая так же, как я это делал под музыку, и радости моей не было предела и вот это и есть счастье.



Это то, что тебе нравится, ты чувствуешь полную гармонию с собой, но нет, нужно обязательно послушать родителей, послушать посторонних людей, которые будут тебе твердить, что одиночество – это плохо, что зона комфорта – это плохо, что так, как делаю я, поступают маньяки и плохие люди. Интересное, конечно, сравнение: наслаждаться комфортом, слушать песни и гулять по лесу в одиночестве теперь приравнивают к маньячеству. Но, увы, тогда я не понимал, что меня дурят, что я слушаю идиотов, и, увы, я поступал потом так, как мне говорили.
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