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Аннотация
Почему мужчина отдаляется, молчит и становится

эмоционально недоступным? Эта книга помогает заглянуть во
внутренний мир мужчины, понять причины его поведения и
научиться читать скрытые сигналы. Без обвинений и иллюзий – о
страхах, привязанности, кризисах и том, как сохранить близость,
не теряя себя.
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Введение

 
Отношения между мужчиной и женщиной – одна из са-

мых сложных и многогранных тем в жизни каждого чело-
века. Мы все стремимся к  любви, пониманию, уважению,
но порой кажется, что эти цели становятся недостижимыми.
Почему иногда человек, с которым мы когда-то были близ-
ки, вдруг начинает исчезать из нашей жизни, теряя интерес
и внимание? Почему любовь может угасать, а то, что раньше
казалось идеальным, начинает рассыпаться на  глазах? Это
вопросы, которые беспокоят многих женщин, пытающихся
понять поведение своих партнёров, разобраться в мужской
психологии и найти ключ к гармоничным отношениям.

Эта книга посвящена тому, чтобы раскрыть мужскую при-
роду, понять, что действительно происходит в голове и серд-
це мужчины, когда он отстраняется, молчит или теряет инте-
рес. Мы поговорим о том, почему мужчины не всегда откры-
ты в своих чувствах, почему им так трудно выражать эмоции
и как женщины могут научиться читать его невидимые сиг-
налы. Не существует универсальных рецептов, но если вы от-
кроете для себя скрытые мотивы мужского поведения, смо-
жете не только предотвратить проблемы, но и углубить свои
отношения.

Многие женщины, сталкиваясь с трудностями в отноше-
ниях, часто задаются вопросом: «Что я делаю не так? Поче-



 
 
 

му он ушёл или отдалился?» Ответы на эти вопросы сложны
и многогранны, и, как правило, они скрыты в самой психоло-
гии мужчин. Мужчины, как и женщины, имеют свои страхи,
переживания и внутренние барьеры, но зачастую они не мо-
гут или не хотят о них говорить. Этот молчаливый процесс
отстранения, когда мужчина всё ещё рядом, но уже не с вами,
кажется женщине трудным для понимания и преодоления.

Однако, чтобы не попасть в ловушку сомнений и самооб-
винений, важно понять, что многие из этих процессов не за-
висят от вас, и их корни уходят глубже, чем внешние обсто-
ятельства. Мужчинам нелегко открыться, выразить чувства
и поделиться переживаниями. Это не потому, что они не лю-
бят или не ценят свою партнёршу, а потому, что в их приро-
де часто отсутствует готовность быть уязвимыми. Существу-
ет множество причин, по которым мужчины предпочитают
молчание, а не разговоры о своих переживаниях. Понимание
этих механизмов откроет перед вами новый мир отношений,
где взаимное уважение и поддержка становятся основой глу-
бокого взаимопонимания.

В этой книге я предлагаю вам не только понять, что сто-
ит за  мужским поведением, но  и  научиться создавать та-
кие условия для общения, где мужчина будет готов делиться
своими мыслями и чувствами. Мы разберём, как ваши соб-
ственные реакции и ожидания могут повлиять на его пове-
дение и как найти баланс, чтобы отношения стали крепки-
ми и гармоничными. Ведь для того чтобы построить настоя-



 
 
 

щее, глубокое и честное общение, нужно сначала разобрать-
ся в себе, а затем научиться видеть мир через его восприя-
тие.

Каждая глава этой книги – это шаг к большему понима-
нию, искренности и внутренней свободы в ваших отношени-
ях. Ведь, возможно, то, что вам кажется неразрешимой про-
блемой, на самом деле является обычной недосказанностью,
которая пройдёт, если вы научитесь слушать не только сло-
ва, но и молчание.



 
 
 

 
Глава 1: Мужская психология:

почему они часто молчат?
 

Она заметила, как его взгляд стал более отстранённым,
как бы незаметно теряя в себе ту искру, что была когда-то,
и в его молчании что-то изменилось. Раньше они могли ча-
сами беседовать о самых разных вещах, обмениваясь взгля-
дами, как будто на одном языке. Но вот уже несколько недель
он сидит рядом, и между ними простирается невидимая сте-
на, которую она не может преодолеть. «Что не так?», – ду-
мала она, пытаясь найти в его молчании объяснение тому,
что происходит. Погружаясь в эти мысли, она ещё сильнее
терялась, пытаясь найти ответ на вопрос, который не решал-
ся простыми словами. Почему он молчит? Почему не откры-
вается? И почему это молчание делает её мир всё более хо-
лодным и пустым?

Мужская психология, особенно в контексте эмоций и их
выражения, является для многих женщин настоящей загад-
кой. В отличие от женщин, которые часто делятся своими
переживаниями, открыто обсуждают свои чувства и тревоги,
мужчины, как правило, более закрыты и сдержанны. И это
молчание, которое они нередко выбирают, становится кам-
нем преткновения во многих отношениях. Часто женщины
чувствуют себя виноватыми за то, что не могут «пробить»



 
 
 

эту стену молчания. Ощущение собственной неуспешности
порождает сомнения, тревогу и непонимание.

Зачастую мужчины молчат не потому, что не хотят гово-
рить, а потому, что для них само выражение эмоций явля-
ется тяжёлым процессом. В их культуре, воспитании и ча-
сто даже в личных переживаниях заложено представление,
что сильный мужчина должен держать свои чувства под кон-
тролем. На него не должны влиять мелкие неурядицы или
душевные переживания. Мужчинам часто некомфортно от-
крываться даже своим близким, потому что, по  сути, они
воспринимают это как уязвимость. Для них гораздо легче за-
мкнуться в себе и сделать вид, что всё в порядке, чем при-
знаться в своих слабостях и переживаниях.

Этот механизм защиты может быть очень болезненным
для женщины, потому что она начинает воспринимать мол-
чание как отчуждение. Это чувствуется, как будто его сердце
закрывается, а её усилия, чтобы достучаться до него, лишь
усиливают дистанцию между ними. «Почему он не говорит
мне, что с ним не так? Почему молчит?» – вопросы, кото-
рые кружат в её голове. Женщина пытается найти объясне-
ние в себе, её мысли скользят по цепочке: «Может быть, я
сделала что-то не так?», «Может быть, он больше не любит
меня?». Но правда заключается в  том, что мужчина часто
не умеет или не готов объяснить, что происходит в его душе.
Он не может выразить это словами, потому что боится, что
его воспримут как слабого. Это поведение часто коренится



 
 
 

в глубоком страхе быть осуждённым за свою уязвимость.
Возьмём, к примеру, ситуацию с Димой и Оксаной, ко-

торые были в отношениях уже несколько лет. Оксана все-
гда была открыта, эмоциональна, с радостью делилась свои-
ми переживаниями. Но в последние месяцы она заметила,
как её муж Дима стал замкнутым, избегал разговоров о том,
что беспокоит его на работе, а  в их отношениях всё реже
звучали искренние разговоры о чувствах. Оксана стала пе-
реживать, она думала, что это связано с её поведением, что
она, возможно, что-то сделала не так. Но Дима просто мол-
чал. Он не был готов раскрыться, потому что боялся, что это
может сделать его уязвимым, а для него это было совершен-
но неприемлемо. Он не хотел казаться слабым, даже перед
той женщиной, которой доверял. В какой-то момент, когда
Оксана начала настойчиво задавать вопросы, Дима ответил
ей просто: «Я не знаю, что сказать. Мне просто нужно вре-
мя, чтобы разобраться в себе». Для него это было истинным
проявлением его чувства в тот момент: «Я не готов делиться
тем, что сейчас в моей голове. Я сам пытаюсь это понять».

Суть в том, что молчание мужчины не всегда связано с от-
сутствием чувств или желанием уйти. Это просто способ
справиться с тем, что ему трудно выразить словами. Мужчи-
на не всегда осознаёт, что его молчание вызывает у женщи-
ны чувство отдалённости и недовольства. Он не всегда ви-
дит, что его нежелание говорить о чувствах может ранить её
и заставить её сомневаться в нём. Поэтому важно понять: его



 
 
 

молчание не всегда является признаком того, что с вами что-
то не так. Иногда это просто его способ существования в ми-
ре эмоций, которые ему трудно контролировать и выражать.

Как женщине действовать в такой ситуации? Прежде все-
го, важно осознать, что молчание мужчины – это не приговор
и не наказание. Это его способ защиты, который может быть
разрушен только тогда, когда он сам почувствует, что может
доверять и открыться без страха осуждения или уязвимости.
И ваша роль как партнёрши – не навязываться, а создавать
пространство, где он сможет почувствовать себя в безопас-
ности, а не под давлением. Только так можно пройти через
молчание и выйти на новый уровень понимания в отноше-
ниях.



 
 
 

 
Глава 2: Ожидания

и реальность: когда мужчины
не оправдывают надежд

 
Она сидела за столом, глядя на его профиль, когда он сно-

ва молчал. Его глаза смотрели в окно, но её внимание бы-
ло приковано не к пейзажу за стеклом, а к мысли, что давно
не выходила из головы: «Почему он так часто не оправдыва-
ет мои ожидания?» И эта мысль не давала ей покоя, ведь она
так тщательно строила свои представления о том, как будут
развиваться их отношения, как он будет реагировать на её
желания и потребности. Но всё, что она получала взамен, это
молчание, небрежность, порой даже сдержанное раздраже-
ние, когда она пыталась поднять важные для неё темы. В её
голове возникала всё та же простая, но мучительная мысль:
«Почему он не может понять, что мне нужно? Почему не де-
лает так, как я хочу?»

Ожидания. Мы все их строим. Мы ждём, что наши парт-
нёры будут читать наши мысли, что они знают, что нам нуж-
но, что, возможно, у них тоже есть те же мечты и желания,
что и у нас. Мы мечтаем о том, что всё сложится как в сказ-
ке, где каждый жест, каждое слово, каждый взгляд идеален.
Но реальность далеко не всегда соответствует этим ожидани-
ям. Часто нам кажется, что если мы открыто говорим о сво-



 
 
 

их желаниях, это обязательно должно привести к тому, что
наши партнёры начнут действовать согласно нашему сцена-
рию. Но мужчины, как и женщины, имеют свои представле-
ния о том, как должны развиваться отношения, и эти пред-
ставления могут сильно отличаться от наших.

Аня была в этих отношениях уже почти два года. Она по-
лагала, что понимает его, что знает, как ему лучше, что он
так же, как и она, хочет быть близким, искренним, эмоци-
ональным. Она ожидала, что он будет проявлять инициати-
ву в делах, которые важны для неё, что он будет проявлять
внимание и заботу в моменты, когда ей нужно, чтобы он был
рядом. Но на деле всё оказалось не так. Он часто говорил,
что он устал, что ему нужно время для себя, и, как бы она ни
пыталась подстроиться под его ритм, эти ожидания всегда
оставались неудовлетворёнными. Она могла долго думать,
что делает что-то не так, что её требования слишком высо-
ки, и что, возможно, она должна научиться быть более тер-
пимой. Но со временем ей становилось всё труднее скрывать
своё разочарование.

Она часто задавалась вопросом, почему он не может хо-
тя бы попытаться понять, что ей нужно. Почему он не мо-
жет сделать тот маленький шаг навстречу её ожиданиям? По-
чему для него это так трудно? Сначала она думала, что это
просто вопрос времени, что, возможно, он не замечает, что
ему нужно делать больше, чтобы сделать её счастливой. Она
пыталась объяснить это, разговаривая с ним, но, как только



 
 
 

он слышал её просьбы, наступало молчание. Он не понимал,
что для неё это важно. Для него всё выглядело иначе. Он,
возможно, просто не знал, что ей нужно. И это молчание бы-
ло тем самым барьером, который так трудно было преодо-
леть.

Мужчины, как и  женщины, имеют свои представления
о том, как должны развиваться отношения, и это не всегда
совпадает с тем, что ожидает от них партнёр. Для них важ-
но, чтобы не только любовь, но и пространство, свобода, воз-
можность быть собой оставались неприкосновенными. Для
многих мужчин желание удовлетворять чужие ожидания мо-
жет вызывать внутренний протест. Это не означает, что они
не любят или не ценят своих партнёрш. Это просто другая
форма выражения чувств. Они не всегда понимают, что жен-
щинам иногда важно не просто говорить о любви, а видеть
её в действиях, в маленьких поступках, в  словах, которые
звучат вовремя. Для женщин эти вещи могут быть не менее
важными, чем сам факт отношений. Однако мужчины, ко-
торые не всегда знают, как это сделать, могут воспринимать
это как давление и уходить в себя.

Он, возможно, действительно не понимал, что для неё так
важны такие моменты, что для неё значат слова поддержки,
простое внимание и искренний интерес к её жизни. И это от-
сутствие взаимного понимания порой приводит к разочаро-
ваниям. Женщина часто начинает чувствовать, что её ожи-
дания слишком высоки, что она хочет слишком многого. Од-



 
 
 

нако важно помнить, что это не вопрос того, кто прав, а кто
виноват. Это вопрос различий в восприятии и ожиданиях.

Когда мы строим ожидания, мы часто забываем, что они
должны быть гибкими. Ведь человек, как и  отношения,
не могут быть подогнаны под конкретный сценарий. Ожида-
ния могут быть ловушкой, если мы не понимаем, что они –
лишь отражение наших собственных потребностей, а не тре-
бований к партнёру. Важно научиться принимать человека
таким, какой он есть, и понимать, что наши ожидания могут
быть не всегда реалистичными. Иначе мы рискуем утонуть
в разочарованиях, не заметив всех тех прекрасных и насто-
ящих вещей, которые он может предложить, несмотря на то,
что они отличаются от того, что мы ожидали.



 
 
 

 
Глава 3: Эмоциональная
дистанция: как понять,
что он отстраняется?

 
Она сидела в тишине, уставившись в пустоту. В комна-

те царила странная неуловимая тишина, которая, казалось,
стала самой настоящей преградой между ними. Каждое сло-
во, которое она произносила, как будто не доходило до его
ушей, а  её взгляды, полные надежды на  внимание и  под-
держку, встречались с холодной стеной молчания. Всё чаще
она ловила себя на мысли, что он становится всё более чу-
жим, как бы отстраняется, но это происходило незаметно,
так плавно, что она не могла точно понять, где началась эта
дистанция, и почему не может найти пути к нему. «Как это
произошло?» – думала она. Это был тот момент, когда вы
начинаете чувствовать, что человек, с которым вы когда-то
делили каждый момент своей жизни, теперь кажется вам чу-
жим.

Эмоциональная дистанция – это тот невидимый барьер,
который появляется в  отношениях, когда один из  партнё-
ров, обычно мужчина, начинает эмоционально отстранять-
ся. Он не обязательно уходит физически, он может быть ря-
дом, но его мысли, чувства и внимание становятся недоступ-
ными. Это не тот случай, когда в отношениях возникает от-



 
 
 

крытый конфликт. Здесь не будет ярких сцепок или гром-
ких слов. Эмоциональная дистанция часто развивается по-
степенно, незаметно, как бы между строк. Он может быть
рядом, но его уже нет. Она может сидеть рядом с ним на ди-
ване, но чувствовать, что между ними пропасть.

Она заметила это впервые после того, как несколько раз
предложила провести вечер вместе. Он не отказался, но каж-
дый раз был в каком-то другом мире, поглощённый чем-то
невидимым для неё. Когда она пыталась обсудить важные
для неё темы, его ответы были краткими, без настоящего
участия. Он слушал, но не воспринимал. Он присутствовал,
но был далёким. В её глазах он ещё был рядом, но на самом
деле он уже отстранялся, и это было гораздо страшнее, чем
если бы он просто ушёл.

Эмоциональная дистанция – это форма защиты, которую
мужчина может использовать, когда ему становится слиш-
ком сложно или неприятно открываться. Возможно, у него
есть свои переживания, которые он не готов или не может
поделиться, и тогда он строит этот барьер. Это может быть
связано с личными переживаниями, неуверенностью в себе,
трудностями в работе или другими внутренними конфлик-
тами, которые мужчина не хочет или не умеет выражать сло-
вами. Он не хочет показывать свою слабость, не хочет от-
крыться, а потому ищет способы дистанцироваться, чтобы
не подвергать себя риску быть уязвимым.

Многие женщины ошибочно воспринимают этот процесс



 
 
 

как холодность или недостаток любви. И да, дистанция мо-
жет быть вызвана именно этими причинами, но важно по-
нять, что за  этим стоит гораздо больше. Мужчина может
быть влюблён, может переживать какие-то свои внутренние
переживания, но не знать, как с ними справиться, не зная,
как открыть своё сердце, не зная, как быть уязвимым и не по-
терять лицо. И вот тогда появляется эта невидимая стена,
которую невозможно пройти без того, чтобы не разрушить
в себе что-то важное.

Оля столкнулась с этим, когда её отношения с Павлом на-
чали разрушаться из-за его молчания. Всё началось с того,
что он перестал делиться своими мыслями о будущем. Она
заметила, что он не рассказывал, как прошёл его день, что
его беспокоит. Каждый раз, когда она пыталась поговорить
с ним об этом, он уходил в себя, отвечал односложно и про-
должал молчать. Оля пыталась узнать, что произошло, но он
избегал разговоров, говоря, что «всё в порядке», но её инту-
иция говорила, что это далеко от правды.

Однажды, когда они снова сидели молча, она не выдержа-
ла и спросила его: «Почему ты отстраняешься? Почему ты
стал таким холодным?» Его ответ был простым, но для неё
шокирующим: «Я не знаю, как быть с этим всем. Мне нуж-
но время, чтобы разобраться в себе». Она почувствовала се-
бя беспомощной и разочарованной, потому что она не могла
понять, как помочь ему. Но, возможно, главное, что ей сле-
довало понять, это то, что она не была виновата в его эмоци-



 
 
 

ональной дистанции. Это была его личная борьба, которую
он не мог или не хотел решать открыто.

Эмоциональная дистанция – это не приговор, не конец от-
ношений. Это сигнал о том, что один из партнёров нуждается
в пространстве, чтобы справиться с внутренними проблема-
ми. Важно понимать, что он не обязательно теряет к вам чув-
ства, и даже если это чувство отстранённости сопровождает-
ся молчанием, это ещё не конец. Главное – не надавливать,
а создать пространство для общения, где он сможет вернуть-
ся. Эмоциональная дистанция может быть преодолена, если
дать мужчине время и возможность осознать, что он не один
в своих переживаниях, что рядом есть человек, готовый по-
нять и поддержать, даже если пока он не готов поделиться
своими чувствами.



 
 
 

 
Глава 4: Мужчина

и привязанность: какие
сигналы они подают?

 
Она всегда ощущала, что привязанность – это нечто боль-

шее, чем просто слова или действия, которые можно было бы
просто запомнить или ожидать в ответ на собственные чув-
ства. Это было нечто глубокое, невидимое, но  ощутимое.
Она видела, как он часто молчит, как порой отстраняется,
но она чувствовала, что внутри его есть нечто важное, то,
что держит его рядом с ней, что заставляет его возвращать-
ся домой. Однако почему-то ей никогда не удавалось точно
разгадать, как он выражает свои чувства, какие сигналы он
подает, чтобы она могла понять, что привязанность к ней на-
стоящая.

Мужчины редко выражают свою привязанность так, как
это делают женщины. Для них это часто оказывается делом
внутренним, скрытым. Мужчина может любить, но не все-
гда знает, как это показать. Он может проводить с вами вре-
мя, заботиться о вас, но не всегда сможет сказать «я тебя
люблю» или выразить это словами. Его привязанность часто
проявляется в мелочах, в действиях, которые не всегда мож-
но объяснить словами. Например, он может заботиться о вас
в моменты, когда вам трудно. Он не будет громко кричать



 
 
 

о своей любви, но он будет рядом, когда это действительно
нужно. Его привязанность – это его поступки, его готовность
быть рядом, его внимание, когда вы не ожидаете этого. Муж-
чина может не всегда понимать, что вам нужно больше слов,
потому что для него слова не так важны, как действия.

Вспоминается история Натальи и  Михаила. Они были
вместе уже два года, но последние несколько месяцев Ната-
лья начала чувствовать, что что-то не так. Она могла про-
вести с  ним целый день, и  он почти не  говорил о  своих
чувствах. В его глазах она видела привязанность, но слова
не приходили. Однажды, вечером, когда они сидели в тиши-
не после ужина, Наталья не выдержала и спросила: «Почему
ты не говоришь, что любишь меня? Ты ведь знаешь, как важ-
но для меня это слышать». Михаил посмотрел на неё с удив-
лением, потом его лицо чуть осветилось, и он ответил: «Я
не умею это говорить, но это не значит, что я не люблю тебя.
Я показываю это по-другому. Я тебе привез вчера лекарства,
когда ты была больна, я всегда подстраиваюсь под твои пла-
ны, даже если мне это неудобно, я делаю тебе кофе каждое
утро… Я люблю тебя, но я просто не могу выразить это сло-
вами».

Этот момент стал для неё откровением. Она поняла, что
его привязанность была не в том, чтобы говорить «я люб-
лю тебя» каждое утро, а в том, что он каждый день подтвер-
ждал это своими действиями. Для него привязанность – это
не просто слова, это те маленькие, но значимые вещи, кото-



 
 
 

рые он делал для неё, даже не думая, что они значат так мно-
го для неё.

Это не было легко для неё, потому что она выросла в куль-
туре, где любовь и привязанность часто выражаются слова-
ми. Она ожидала, что её партнёр будет выражать свои чув-
ства в том же ключе. Но в отношениях часто бывает так, что
каждый человек приходит со своим пониманием любви, при-
вязанности, и важно научиться читать эти сигналы, чтобы
не упустить настоящие проявления чувств.

Мужчины, как и  женщины, могут любить и  быть при-
вязанными, но  они часто выражают это через поступки,
а не слова. Иногда они могут казаться холодными или рав-
нодушными, потому что им сложно открыться и выразить
себя словесно. Но важно научиться воспринимать привязан-
ность партнёра через его действия, а не ожидания. Ведь лю-
бовь и привязанность – это не просто эмоции, это то, как
мы выражаем нашу заботу, внимание, готовность быть ря-
дом в нужный момент.

Она начала понимать, что привязанность Михаила
не нуждается в подтверждениях каждое утро, в словах, ко-
торые были бы ей привычны. Его любовь была в том, как он
смотрел на неё, в том, как он искал её взгляд в толпе, в том,
как поддерживал её, даже когда она не просила об этом. В ко-
нечном итоге, она поняла, что любовь и привязанность мо-
гут быть настолько глубокими и настоящими, что их не все-
гда нужно облекать в слова. Иногда достаточно просто быть



 
 
 

рядом, просто заботиться, и этого будет достаточно, чтобы
почувствовать, как много значит этот человек для тебя.



 
 
 

 
Глава 5: Мужская ревность:

как она проявляется?
 

Она сидела напротив него, всматриваясь в его глаза, и ка-
залась, что время замерло. Он не говорил ни слова, но в его
взгляде было нечто необычное, что сразу насторожило её.
Ревность, казалось, витала в воздухе, но она не могла точно
понять, что именно её вызывает. Он не стал устраивать сце-
ну, не бросил обвинений, как это обычно делают в таких си-
туациях. Но было что-то в его поведении, в его молчаливой
осмотрительности, что не давало ей покоя. Его рука на столе
сжалась в кулак, и она почувствовала, как напряжение в ком-
нате стало почти осязаемым.

Мужская ревность часто имеет другую форму, чем жен-
ская. Это не всегда крики, не всегда проявление недоволь-
ства или уличение в измене. Мужчины склонны переживать
свои чувства по-другому – молча, сдержанно, а порой даже
так, что их переживания можно принять за незначительное
недовольство или же полное безразличие. Но на самом де-
ле их ревность не исчезает, она просто становится скрытой,
изысканной и зачастую внутренней борьбой, которая затруд-
няет её распознавание.

Ее подруга Катя недавно столкнулась с этим, не понимая
до конца, что происходит. Она была в отношениях с Юрой



 
 
 

уже несколько лет, и их отношения казались стабильными.
Но в последние недели она заметила, что Юра стал менее
внимателен, часто замолкал, и на её комментарии о том, как
часто она общается с коллегами по работе, его лицо остава-
лось напряжённым. Катя думала, что это просто её надуман-
ное беспокойство, но она всё чаще ловила себя на мысли,
что что-то не так. И вот, однажды вечером, Юра сказал: «Ты
ведь часто сидишь с ним, правда? С твоим коллегой, Тиму-
ром. Сильно часто. Это нормально?» Катя не знала, что от-
ветить. Она не видела причины для ревности, ведь отноше-
ния с Тимуром были чисто рабочими. Но в его голосе бы-
ло столько недовольства и напряжения, что она поняла: это
не просто случайное замечание. Это был скрытый, но явный
сигнал ревности.

Мужская ревность, как и  женская, имеет свои корни
в страхе потерять свою ценность в глазах партнёра, быть за-
менённым. Но отличие заключается в том, что мужчины ча-
сто переживают ревность не с таким внешним драматизмом,
как женщины. Они могут скрывать её за внешней невозму-
тимостью или даже дистанцированностью. В этом состоянии
они оказываются на грани, между тем, чтобы открыть свои
чувства и потерять контроль над собой, и желанием удержать
себя в рамках нормального, сдержанного поведения, которое
им навязано обществом.
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