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Аннотация
Почему мужчина отдаляется, даже когда любит? Эта книга

помогает понять скрытые механизмы мужской психологии,
страхи близости, потребность в свободе и способы выражения
чувств. Вы узнаете, что на самом деле стоит за его молчанием
и дистанцией, как не принимать это на свой счёт и
выстраивать отношения, основанные на уважении, понимании и
эмоциональной зрелости.
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Введение

 
Что происходит в отношениях, когда кажется, что муж-

чина отдаляется, несмотря на всю свою любовь и привязан-
ность? Это вопрос, который задают себе миллионы женщин
по всему миру, и он не имеет простого ответа. Вряд ли суще-
ствует что-то более болезненное, чем ощущение, что ты лю-
бишь, но твои чувства не находят отклика, что твое внима-
ние, забота и поддержка оказываются как будто невидимы-
ми для партнера. А он, в свою очередь, кажется все более от-
страненным, холодным и, возможно, даже отчужденным. Вы
пробуете понять, что происходит, что пошло не так, и, воз-
можно, сами себе задаете вопросы: «Что я сделала не так?»
или «Почему он так себя ведет, если он меня действительно
любит?».

Эти чувства и переживания знакомы многим женщинам,
и  эта книга создана для того, чтобы попытаться ответить
на этот вопрос. Она не даст вам магического рецепта, ко-
торый мгновенно решит все ваши проблемы в отношениях,
но она поможет понять причины мужского поведения, кото-
рые часто остаются скрытыми и непонятыми. И самое глав-
ное, она научит вас, как разобраться в себе, в своем партнере
и в ваших отношениях, чтобы избежать ненужных страданий
и неугасимой тревоги. Чтобы вы могли научиться строить
гармоничные и здоровые отношения, в которых будет место



 
 
 

как для любви, так и для свободы, уважения и понимания.
Психология мужской привязанности – это не просто сухие

теории, это живое взаимодействие двух людей, где эмоции,
страхи и надежды переплетаются в сложную паутину. Муж-
чина, как и женщина, переживает свои внутренние проти-
воречия, и то, что мы часто воспринимаем как «отстранен-
ность» или «игнорирование», может быть отражением глу-
бокой борьбы внутри него. Мужчины, в отличие от женщин,
зачастую не выражают своих чувств напрямую, не говорят
о своих переживаниях, и это может заставить женщину чув-
ствовать, что она теряет его. Но  в  реальности все гораздо
сложнее.

Что стоит за тем, когда мужчина «отдаляется»? Возмож-
но, он на самом деле не теряет к вам чувств, но просто испы-
тывает внутреннее беспокойство или страх. Страх быть от-
вергнутым, страх потерять свою свободу, страх не оправдать
ожидания – все это может заставить его замкнуться и начать
дистанцироваться. И возможно, именно вы можете быть тем
человеком, который поможет ему найти баланс и вернуться
к вам, но для этого вам нужно понять, что на самом деле
происходит в его душе.

В  этой книге мы будем разбираться в  самых тонких
и сложных аспектах мужской психологии и отношений меж-
ду вами и вашим партнером. Я расскажу вам, что стоит за его
поведением, что скрывается за его молчанием и почему ино-
гда мужчина так трудно открывается. Мы будем говорить



 
 
 

о том, как важно понимать не только себя, но и его, как вы
можете поддерживать гармонию и какие шаги можно пред-
принять, чтобы помочь партнеру преодолеть внутренние ба-
рьеры.

Для многих женщин отношения  – это не  просто обмен
эмоциями и вниманием. Это глубокий процесс, где каждый
из нас ищет не  только любовь, но и понимание, принятие
и  взаимную поддержку. Эта книга даст вам возможность
узнать, как это работает с точки зрения мужчин, и как вы
можете строить более крепкие и доверительные отношения,
основанные на взаимном уважении и любви. Надеюсь, что,
пройдя этот путь вместе, вы найдете ответы на многие во-
просы, которые давно беспокоили вас, и сможете создать те
отношения, о которых вы мечтаете.



 
 
 

 
Глава 1: Что движет

мужчинами? Откровения
из мужской психологии

 
Когда мы начинаем отношения, особенно если это лю-

бовь, кажется, что мир вращается вокруг нас, и  каждый
взгляд, каждое слово от  партнера наполняет нас радостью
и уверенностью в завтрашнем дне. Мы легко можем объяс-
нить свои чувства, говорить о том, что для нас важно, и от-
крыться своему мужчине с самыми сокровенными пережи-
ваниями. Но когда мужчина начинает отдаляться, когда его
реакции становятся более сдержанными, его взгляды – неви-
димыми, мы испытываем невыносимую тревогу. Что с ним
происходит? Почему он так себя ведет? Почему его любовь
вдруг стала казаться такой холодной и далекой?

Ответ на этот вопрос скрывается в глубинах психологии
мужчин, в их восприятии отношений, любви и привязанно-
сти. Мужчины – это не просто другая версия нас, женщин,
но и существа, с другой внутренней динамикой. Они не все-
гда открыты для разговоров о  своих чувствах, не  так лег-
ко принимают и выражают эмоции. Это не значит, что они
не испытывают любви или привязанности, скорее, речь идет
о том, как они воспринимают и переживают эти чувства.

Примером служат отношения Анны и Ивана. Анна была



 
 
 

убеждена, что их с Иваном связь – это нечто исключитель-
ное. Они проводили вместе много времени, говорили о бу-
дущем, делали совместные планы. Но вскоре Иван стал ме-
нее внимателен, меньше отвечал на сообщения, часто отка-
зывался от встреч. Анна, конечно же, сразу же начала ду-
мать, что он разлюбил её, что он больше не чувствует того,
что раньше. Она задавалась вопросом: «Что я сделала не так?
Почему он перестал проявлять интерес?» Этот вопрос, слов-
но тяжелый камень, лежал на её душе.

Только спустя несколько месяцев, когда они решили по-
говорить откровенно, Иван объяснил, что в его жизни на-
чались трудности, и ему было просто необходимо простран-
ство для себя. Он не хотел делиться своими переживания-
ми, так как считал, что это может лишь ухудшить ситуацию.
Для него, как и для многих мужчин, просьба о поддержке
или проявление слабости было чем-то почти невозможным.
Он не  хотел, чтобы Анна думала, что он не  справляется.
Для мужчины важен его внутренний мир, его независимость,
и как только он чувствует, что его свобода под угрозой, он
начинает интуитивно отстраняться.

Так вот, что движет мужчинами? Их психология постро-
ена на нескольких ключевых принципах: потребность в лич-
ном пространстве, страх быть уязвимым и  чувство ответ-
ственности за свою жизнь и партнера. Мужчины часто видят
свои чувства через призму действия. Если мужчина не чув-
ствует, что может «справиться» с проблемами, он отступа-



 
 
 

ет, потому что не хочет быть воспринимаемым как слабый.
Это не отсутствие любви, это вовсе не проявление безразли-
чия. Это реакция на внутреннее напряжение и страх, кото-
рый мужчины не всегда могут выразить словами.

Мужчинам, в отличие от женщин, часто необходимо вре-
мя, чтобы прийти в себя, осмыслить свои чувства и прий-
ти к решению. Это не говорит о том, что они не заинтере-
сованы в отношениях. Напротив, они испытывают чувства,
но они не могут или не хотят делиться ими, пока не решат
для себя, как с ними быть. Мужская психология имеет свою
особенность – мужчины ценят личную свободу и простран-
ство, и когда это пространство сужается, возникает ощуще-
ние потери контроля. Для них важно не только быть с кем-
то рядом, но и сохранять свою индивидуальность, даже в от-
ношениях.

Важно понять, что, когда мужчина отдаляется, это не обя-
зательно означает, что он вас не любит. Это, скорее, означа-
ет, что ему нужно время для себя, чтобы разобраться в сво-
их эмоциях. Он может быть параллельно в поиске решения
своих внутренних проблем, которые не всегда касаются вас
или ваших отношений. Но женщина, как правило, воспри-
нимает это как угрозу – угроза утраты, угрозы одиночества,
угрозы того, что любовь исчезнет. И это приводит к усиле-
нию напряжения и страха.

И вот где возникает самый важный вопрос для нас, жен-
щин: как мы можем понять, что на самом деле происходит



 
 
 

в его душе? Как нам помочь себе и ему пройти через этот
период отдаленности и  снова вернуть близость и  понима-
ние? Ответ лежит в понимании мужской психологии, в спо-
собности не только чувствовать, но и действовать в соответ-
ствии с теми особенностями, которые делают нас разными,
но не менее важными друг для друга. И эта книга как раз
и поможет вам проникнуть в этот мир, где каждый взгляд,
каждая тишина и каждое слово имеют свой смысл, и как все
это можно превратить в силы для роста, для глубины и гар-
монии в ваших отношениях.



 
 
 

 
Глава 2: Мужская привязанность:

её основные этапы и как
это связано с женщинами

 
Любовь – это сложный процесс, и для каждого она про-

является по-разному. Однако для мужчины привязанность
к  женщине не  всегда начинается с  глубоких чувств, кото-
рые он сразу готов выразить словами. Мужская привязан-
ность часто развивается поэтапно, и на каждом из этих эта-
пов мужчина переживает свои внутренние трансформации,
которые могут быть незаметны для женщины, но важны для
понимания глубины его эмоций. Он может быть с вами фи-
зически, он может уделять вам внимание, но его привязан-
ность, истинная привязанность, – это не то, что раскрывает-
ся мгновенно.

Возьмем, к примеру, историю Лизы и Максима. Лиза влю-
билась в Максима с первого взгляда, они начали встречать-
ся, и она ожидала, что он тоже будет испытывать такую же
бурю чувств. Но Максим был сдержанным, не слишком от-
крытым, и, хотя он говорил, что заботится о Лизе, его дей-
ствия часто были не такими уж и решительными. Она пыта-
лась понять, что происходит, потому что его слова и поступ-
ки как будто не совпадали. Она ожидала больше, но Максим
оставался в своей зоне комфорта, избегая слишком глубоких



 
 
 

разговоров и избегая демонстрации своих эмоций.
Это была не случайность. Мужчины, как правило, не так

склонны к быстрому и бурному выражению эмоций, как жен-
щины. Для них привязанность часто возникает постепенно,
через опыт, через разделение моментов и время, проведен-
ное вместе. В отличие от женщин, которые могут начать чув-
ствовать привязанность сразу, мужчины склонны проверять
свои чувства и прогревать их на протяжении определенного
времени. Это может быть связано с их потребностью в без-
опасности и уверенности в том, что отношения действитель-
но стоящие. Мужская привязанность не  всегда мгновенно
выражается в словах и действиях – она требует времени, что-
бы перерасти из легкой симпатии в нечто более глубокое.

Максим, например, переживал этот процесс в своем внут-
реннем мире. Он не был готов открыться Лизе, потому что
боялся, что, если он будет слишком близким, это ограничит
его свободу. Он боялся потерять себя в отношениях и поэто-
му предпочитал отдаляться, даже не осознавая, что это рас-
страивает Лизу. Он не был готов к эмоциональной уязвимо-
сти, потому что для него любовь была связана с обязанно-
стями и ответственностью, а не с легкостью. Но постепенно,
через множество мелких жестов, через время, которое они
проводили вместе, и через тот факт, что он видел, как Лиза
заботится о нем, он начал осознавать, что она может стать
важной частью его жизни. И вот тогда, спустя несколько ме-
сяцев, он почувствовал настоящую привязанность.



 
 
 

Это постепенное развитие привязанности – это естествен-
ный процесс для многих мужчин. Мужчинам нужно вре-
мя, чтобы понять свои чувства. Они могут не выражать их
сразу, не потому что они не испытывают любви, а потому
что они поглощены другими процессами – самосознанием,
пониманием своей роли в отношениях, внутренними стра-
хами. Многие мужчины испытывают параллельно чувство
страха от слишком глубокой привязанности, потому что они
опасаются потерять свою свободу, свою независимость. Это
не значит, что они не ценят женщину, это значит, что они
не всегда могут открыть себя полностью сразу.

Женщинам, в свою очередь, трудно понять эту динами-
ку, потому что часто они ожидают от мужчины более быст-
рых и ясных признаков привязанности. Женщины склонны
к более прямолинейному выражению чувств, и им сложно
понять, почему мужчина не  открывается сразу. Но  важно
понимать, что мужчина, даже если он не  говорит об  этом
вслух, все равно может переживать чувства, которые посте-
пенно усиливаются. Его привязанность может стать крепкой,
но этот процесс будет происходить поэтапно. На каждом эта-
пе мужчина может переживать свои сомнения и страхи, и ес-
ли женщина уважает его пространство и не торопит его, она
позволит ему раскрыться в своем собственном ритме.

Привязанность у  мужчин часто начинает развиваться
с маленьких шагов, которые они воспринимают как возмож-
ность проявить свою заботу. Может быть, это его жест – по-



 
 
 

мочь с  тяжелыми сумками или отложить важный звонок,
чтобы провести с вами вечер. Для мужчины такие маленькие
действия имеют значение, и они могут быть его способом
выразить привязанность. Он может не быть тем, кто будет
делать страстные признания, но его действия скажут о его
чувствах намного больше, чем слова.

Важно помнить, что каждый мужчина имеет свой темп
и способ привязанности, и в отношениях с ним важно про-
явить терпение, уважение к  его границам и  потребности
в личном пространстве. Это понимание позволит женщине
избежать ненужных тревог и обеспечить себе и своему парт-
неру пространство для взаимного роста и близости, что в ко-
нечном итоге укрепит их отношения.



 
 
 

 
Глава 3: Как его восприятие

мира влияет на его
поведение в отношениях

 
Для того чтобы по-настоящему понять мужчину, важно

учитывать, как он воспринимает мир вокруг себя, а особен-
но – отношения. Его взгляд на жизнь, на свою роль в этих от-
ношениях, на собственные цели и чувства – всё это форми-
рует его поведение, порой даже тогда, когда он сам не осозна-
ет этого. Женщины часто воспринимают отношения через
призму эмоций, чувства близости и взаимной заботы, тогда
как для мужчин мир может быть гораздо более структуриро-
ванным, практичным и направленным на решение конкрет-
ных задач. И это восприятие мира, порой отличное от жен-
ского, определяет, как он реагирует на  близость и  что он
ожидает от партнёрши.

Возьмем, к примеру, Анастасию и Олега. Анастасия была
женщиной эмоциональной, открытой, и ей нравилось обсуж-
дать всё, что происходило в их жизни. Она видела в отно-
шениях возможность для углубленного взаимопонимания,
в котором они могли бы говорить обо всём, делиться пере-
живаниями и укреплять эмоциональную связь. Она думала,
что, чем больше они говорят, тем крепче их любовь. Олег,
с  другой стороны, часто избегал этих разговоров. Он был



 
 
 

внимателен и заботлив, но когда Анастасия начинала разго-
варивать о чувствах, он отстранялся. Не потому что не лю-
бил, а потому что его восприятие мира было другим.

Олег привык решать проблемы, а не обсуждать их. Для
него важным было не  эмоциональное «выговаривание»,
а возможность предложить решение проблемы. Он воспри-
нимал отношения как совместную жизнь, где важнее всего
выполнять свои обязательства, быть поддержкой и опорой,
а не углубляться в бесплодные разговоры. Анастасия же чув-
ствовала, что её чувства и переживания остаются незамечен-
ными. Она не могла понять, почему Олег отказывается де-
литься тем, что для неё важно. Для неё разговоры были спо-
собом почувствовать поддержку, для него – иногда бессмыс-
ленным трата времени.

Здесь важно осознать, что восприятие реальности у муж-
чин и  женщин часто кардинально различается. Мужчины
часто стремятся к практическому решению проблем. Когда
они сталкиваются с  трудностью, их первичное желание  –
найти выход, минимизировать затраты и добиться результа-
та. Этот подход находит отражение и в отношениях. Мужчи-
на может быть искренне предан своей партнерше, но не все-
гда готов обсуждать эмоции, которые ему кажутся абстракт-
ными. Его внимание сосредоточено на том, чтобы улучшить
свою жизнь и жизнь близких людей, а не на излишних эмо-
циях.

Женщины  же, наоборот, часто воспринимают обсужде-



 
 
 

ние чувств как способ укрепить привязанность и  эмоцио-
нальную связь. Для них важно не только решение проблемы,
но  и  процесс общения, который позволяет почувствовать,
что они поняты и поддержаны. Когда мужчина не открыва-
ется, женщина может начать ощущать, что её любовь не на-
ходит отклика, что её эмоции остаются для него неважными.

Этот диссонанс может привести к недопониманиям и да-
же конфликтам. Женщина будет чувствовать, что она теряет
близость, если не будет иметь глубоких разговоров, а муж-
чина, в свою очередь, начнёт чувствовать, что его пытаются
«допросить» за каждый поступок. Для него разговоры, кото-
рые не ведут к решению проблемы, могут казаться лишними,
неэффективными. И это снова не означает, что он не забо-
тится о женщине, а лишь то, что его восприятие мира и от-
ношений отличается.

Мужчинам нужно время и пространство, чтобы сформи-
ровать свои чувства. И, возможно, тот мужчина, который ка-
жется отстраненным и молчаливым, на самом деле пережи-
вает гораздо более глубокие эмоции, чем мы думаем. Его
действия, а не слова, говорят о его привязанности. Когда он
заботится о женщине, он может выразить это через поступ-
ки: он помогает ей в трудную минуту, он поддерживает её
начинания, он старается создать стабильность. Всё это для
него – выражение любви, но не всегда в тех формах, которые
привычны женщинам.

Чтобы построить гармоничные отношения, важно на-



 
 
 

учиться понимать не  только свои потребности, но  и  вос-
приятие партнера. Важно не торопиться, не ожидать немед-
ленных ответов и  не  пытаться переделывать его восприя-
тие. Принятие того, что мужчины и женщины видят мир по-
разному, открывает двери для большего взаимопонимания
и  терпимости в  отношениях. Не  стоит искать в  действиях
мужчины того, что для него не является приоритетом. Вме-
сто этого стоит научиться замечать его усилия и ценить их.
Ведь для него поддержка может быть выражена через по-
ступки, а не через слова.



 
 
 

 
Глава 4: Когда мужчина начинает
отдаляться: основные причины

 
Когда в  отношениях появляется отдаление со  стороны

мужчины, это всегда вызывает тревогу, сомнения и, порой,
отчаяние. Женщина начинает задаваться вопросом: «Что я
сделала не так?» или «Почему он перестал быть таким вни-
мательным, как раньше?» Внутренний мир женщины напол-
няется переживаниями, ведь если любовь есть, почему же
он отдаляется? Но  на  самом деле, причины этого могут
быть очень разными, и далеко не все из них связаны с тем,
что мужчина перестал любить. Отдаление часто является
следствием внутренних процессов, которые не всегда видны
на поверхности.

Возьмем, к  примеру, историю Ирины и  Влада. Ирина
встретила Влада, когда она была уверена в себе, в своих це-
лях и в своих чувствах. И она сразу почувствовала, что он –
тот самый человек, с которым она может построить будущее.
Но спустя несколько месяцев она заметила, что его поведе-
ние начало меняться. Он стал более молчаливым, реже пи-
сал, не так активно предлагал совместные планы. Ирина сра-
зу же приняла это за сигнал, что он охладел. Её мысли и чув-
ства переполнились: «Может, я что-то сделала не так?» или
«Может быть, он просто не хочет быть со мной?» Но, на са-



 
 
 

мом деле, она не видела того, что происходило в его внут-
реннем мире.

Влад был человеком, который привык всё контролиро-
вать, даже свои эмоции. Когда отношения стали более се-
рьёзными, когда появилась глубина, он почувствовал, как
тяжело ему стало принимать эту близость. Сначала ему бы-
ло хорошо, но потом пришёл момент, когда он осознал, что,
возможно, слишком сильно зависим от её внимания и любви.
Он начал бояться потерять свою независимость, свою лич-
ную свободу, и этот страх стал для него реальной проблемой.
Когда мужчина начинает чувствовать угрозу своей свободе,
его реакция – это дистанцирование, отдаление, не обязатель-
но потому, что он разлюбил, а потому, что он пытается вер-
нуть контроль над своей жизнью.

Эти моменты внутреннего кризиса мужчина часто пере-
живает в одиночестве, даже если он находится в отношени-
ях. Он не всегда может или хочет поделиться этими пере-
живаниями с партнёром, ведь для него это не просто про-
явление слабости, а угроза его внутреннему миру. Мужчи-
на может отдаляться, потому что он испытывает страх: страх
быть неудачным, страх не справиться, страх потерять свою
личность в отношениях. Женщина же, в свою очередь, вос-
принимает его молчание как отказ, как сигнал о том, что его
чувства изменились, но это далеко не всегда так.

В другом случае, причина отдаления может заключаться
в стрессе, который мужчина переживает в своей личной жиз-



 
 
 

ни или на работе. Когда он сталкивается с трудностями, его
энергия уходит на  решение проблем, и  он перестаёт быть
таким внимательным, каким был раньше. Внутренний кон-
фликт между стремлением к решению своих вопросов и же-
ланием сохранить близкие отношения с  женщиной созда-
ёт дистанцию. Он может не осознавать этого, но когда ему
трудно справиться с ситуацией, он начинает избегать эмоци-
ональных контактов, чтобы не давать слабину, не проявить
уязвимость. Это не значит, что он не хочет поддерживать от-
ношения. Напротив, это его способ справляться с внешним
давлением – замкнуться, чтобы не быть слабым в глазах сво-
ей партнёрши.

Не стоит забывать, что отдаление может быть и следстви-
ем недопонимания, на которое мужчина не обращает вни-
мания. Женщины часто ожидают от партнёра определённой
активности, проявления чувств, вовлечённости в разговоры
о будущем. Мужчина же может воспринимать эти ожидания
как давление, как требование доказательств любви, чего он
не всегда готов дать. Он может чувствовать, что не может со-
ответствовать её идеализированным ожиданиям, и это тоже
приводит к отстранению. Он не хочет разочаровать, не хо-
чет казаться неподготовленным, не хочет показывать свою
неуверенность. Всё это приводит к молчанию и удалению,
даже если его чувства не изменились.

Итак, отдаление мужчины – это не всегда признак того,
что любовь ушла. Это может быть реакцией на внутренние



 
 
 

переживания, связанные с его личной борьбой, с потребно-
стью сохранить независимость или с попыткой справиться
с  внешними трудностями. Женщины, сталкиваясь с  этим,
могут почувствовать, что их любовь не встречает отклика,
но важно понимать, что на  самом деле происходит не что
иное, как его внутренний процесс поиска баланса. Когда
женщина понимает причины такого поведения, она может
перестать бояться, перестать искать ошибку в себе и начать
искать пути поддержки и понимания, что в конечном итоге
поможет вернуть близость и укрепить отношения.



 
 
 

 
Глава 5: Женщины и мужчины:

как мы решаем конфликты
и что из этого выходит

 
Конфликты  – неотъемлемая часть любых отношений.

Но то, как мы реагируем на них, может сильно отличаться
в зависимости от того, кем мы являемся – мужчинами или
женщинами. Когда возникает разногласие, важно понять,
что стоит за теми или иными реакциями партнёров, какие
внутренние механизмы заставляют нас действовать именно
так, а не иначе. В отношениях между мужчиной и женщиной
конфликты не всегда означают конец, но они могут стать ин-
дикатором того, насколько мы понимаем друг друга и спо-
собны находить компромисс.

Возьмем историю Ксении и Артёма. Они были вместе уже
два года, и на первый взгляд их отношения были прекрасны-
ми. Они много смеялись, делили общие интересы, поддер-
живали друг друга в трудные моменты. Но однажды в оче-
редной раз, когда Ксения обвинила Артёма в  том, что он
не уделяет ей достаточно внимания, ситуация резко измени-
лась. Артём ответил сдержанно, что его работа забирает мно-
го сил, и ему не хватает времени на разговоры и близость. Он
не был агрессивен, но его реакция была холодной и далёкой
от эмоциональной вовлечённости. Ксения же в этот момент



 
 
 

почувствовала, что её чувства не важны для него. Она нача-
ла обижаться и отдаляться, а он, в свою очередь, ещё боль-
ше замкнулся, решив, что её недовольство – это всего лишь
очередная претензия.

Конфликт, который начался как простое недоразумение,
продолжал разгораться. Ксения думала, что её обиды понят-
ны и должны быть услышаны. Она воспринимала молчание
Артёма как пренебрежение, его невовлечённость – как отказ
от близости. Артём же, с другой стороны, не знал, как по-
ступить. Его внутренний мир не был настроен на открытые
эмоциональные обсуждения, потому что для него была важ-
на логика и решение проблемы, а не сам процесс выяснения
отношений. Он был готов «исправить» ситуацию, но не через
разговоры, а через действия. Его тактика заключалась в том,
чтобы сделать что-то полезное для Ксении, дать ей что-то
материальное или практическое – но не уделять внимание её
переживаниям.
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