


Луиса  Хьюз

Искусство быть желанной

«Издательские решения»



Хьюз Л.

Искусство быть желанной  /  Л. Хьюз —  «Издательские решения», 

ISBN 978-5-00-689594-2

Эта книга — глубокое и практичное руководство для женщин, которые
хотят не просто привлечь мужчину, а построить зрелые, наполненные и
гармоничные отношения. Через психологию, энергию и самопознание вы
узнаете, как стать женщиной, которую выбирают, ценят и не могут забыть.

ISBN 978-5-00-689594-2 © Хьюз Л.
© Издательские решения



Л.  Хьюз.  «Искусство быть желанной»

4

Содержание
Введение 6
Глава 1: Притяжение на уровне энергии: что это такое и как его
развить

7

Глава 2: Сила уверенности: как она меняет вашу привлекательность 9
Глава 3: Магия флирта: искусство манипулировать вниманием 11
Глава 4: Как стать женщиной, которая всегда в центре внимания 13
Глава 5: Понимание мужской психологии: чего они действительно
хотят

15

Конец ознакомительного фрагмента. 16



Л.  Хьюз.  «Искусство быть желанной»

5

Искусство быть желанной

Луиса Хьюз
© Луиса Хьюз, 2026

ISBN 978-5-0068-9594-2
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



Л.  Хьюз.  «Искусство быть желанной»

6

 
Введение

 
Каждая женщина, независимо от её жизненного опыта, рано или поздно задаётся вопро-

сом: что нужно, чтобы отношения с мужчиной стали гармоничными, полными и долговеч-
ными? В поисках ответа на этот вопрос она сталкивается с множеством различных советов,
взглядов, моделей поведения. Но что же на самом деле работает? Как стать той женщиной,
которая будет не просто интересна, но и будет притягивать к себе того мужчину, с которым
можно построить крепкие и счастливые отношения? Эти вопросы волнуют миллионы женщин
по всему миру, и если вы открыли эту книгу, значит, вы готовы найти ответы на них для себя.

Психология отношений – это не просто набор научных теорий и клише о том, как устро-
ены мужчины и женщины. Это живой процесс, который начинается с самой женщины. В отно-
шениях мы часто ищем что-то извне, но на самом деле ключ к успеху лежит внутри нас. Чтобы
создать крепкие и счастливые отношения, важно начать с самого себя – с того, как мы воспри-
нимаем себя, как общаемся с окружающими и, главное, как взаимодействуем с мужчинами.
Истинное притяжение не заключается в том, чтобы быть привлекательной только внешне, это
гораздо больше – это глубокая внутренняя гармония, уверенность в себе и понимание того,
что для каждого мужчины является по-настоящему важным.

Вы, как женщина, обладаете уникальной способностью влиять на атмосферу и эмоции
вокруг вас. Это не значит, что вы должны подстраиваться под чужие ожидания или становиться
кем-то другим. Наоборот, истинная сила заключается в том, чтобы научиться раскрывать свою
настоящую личность и использовать её в отношениях с партнёром. Возможно, вы уже стал-
кивались с ситуациями, когда отношения начинались с бурной страсти, но со временем утра-
тили искру. Вы, наверное, задавались вопросом, что пошло не так. Или же вам приходилось
столкнуться с тем, что, несмотря на вашу внешнюю привлекательность и желаемые качества,
мужчина не остается рядом. Что же влияет на эти моменты? Как можно создать такие отноше-
ния, в которых женщина будет чувствовать себя любимой, ценной и желанной? Ответы на эти
вопросы лежат в глубинах психологии отношений и внутренней трансформации женщины.

Эта книга  – не  просто теория. Это практическое руководство, которое поможет вам
не только понять, как работать над собой, но и на уровне психологии стать женщиной, которую
невозможно забыть. Это не набор хитростей и манипуляций, а путь самопознания и создания
гармоничных, счастливых отношений. В каждом из нас живёт сила, способная трансформиро-
вать отношения, если мы научимся правильно её использовать. И эта сила заключается в нашем
внутреннем мире, в нашей уверенности и способности чувствовать, понимать и любить себя.

Отношения – это не только внешний мир, но и мир внутренний. Чем больше мы рабо-
таем над собой, тем более привлекательными и сильными становимся в глазах партнёра. В этой
книге я поделюсь с вами знаниями, которые могут помочь вам раскрыть свой потенциал и стать
той женщиной, о которой мечтает каждый мужчина. Но прежде чем начать это путешествие,
важно осознать одно: вы – уже идеальная версия себя. Ваша задача – раскрыть это совершен-
ство и позволить ему сиять. Ведь именно так, с уверенностью в своей уникальности, вы смо-
жете построить гармоничные отношения, которые будут длиться долго и счастливо.

Приготовьтесь к глубокому путешествию в мир психологических секретов притяжения,
ведь это не просто книга о том, как понравиться мужчине. Это книга о том, как стать женщи-
ной, которая будет ценить себя, свою силу и красоту, и именно это притянет в её жизнь насто-
ящую, искреннюю любовь.
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Глава 1: Притяжение на уровне

энергии: что это такое и как его развить
 

Мы все знаем, что привлекательность не  сводится только к  внешности. Сколько раз
вы сталкивались с людьми, которых, на первый взгляд, не назовешь классически красивыми,
но при этом они почему-то просто магнетически притягивают внимание окружающих? Или
наоборот  – вы встречали абсолютно очаровательных людей, которые по  какой-то причине
не оставляли после себя никакого следа? Это не просто совпадения или случайности. В отно-
шениях, как и в жизни в целом, всё сводится к энергии. Энергия, которую вы излучаете, – это
ваш внутренний свет, который может либо притягивать, либо отталкивать.

Задумайтесь: когда вы встречаете мужчину, о котором говорите с восхищением, вы, веро-
ятно, не сразу обращаете внимание на его физическую привлекательность. Скорее всего, он
излучает что-то, что заставляет вас чувствовать себя комфортно, спокойно, возможно, даже
как-то необычно. Это чувство невозможно описать словами, но оно существует. И так работает
энергия. Она не требует слов, она передается через взгляд, через запах, через легкую улыбку
и осанку. И вот эта неуловимая составляющая, которой обладает каждый человек, – это то, что
мы называем энергией.

Психология притяжения на уровне энергии основывается на том, что мы – как женщины –
не только воспринимаем мир через разум и эмоции, но и через особое энергетическое поле,
которое создаём вокруг себя. Каждая из нас обладает своей уникальной аурой, которая слага-
ется из множества факторов: уверенности в себе, внутренней гармонии, ощущение собствен-
ного достоинства. И это всё передается в отношениях с мужчинами. Бывает, что, стоя в одной
комнате, вы не можете не заметить, как некоторым женщинам удается буквально захватить
внимание окружающих. Но, как это ни странно, не всегда это связано с тем, что они говорят
или делают. Большую роль играет именно энергия, которую они излучают.

Я помню, как в одном из кафе я заметила девушку, сидящую за столиком в углу. Она
не была яркой красавицей, на ней не было особой дорогой одежды, но что-то в её присутствии
привлекало взгляды. Я не могла понять, что именно. В какой-то момент я заметила, как она
разговаривает с официантом – её слова были спокойные, уверенные, не агрессивные, но в них
была какая-то магия. Всё её поведение, даже простой жест руки, словно находился в полном
согласии с её внутренним состоянием. Она не пыталась казаться чем-то, кем-то или делать что-
то специально. Она просто была собой. И это было её величайшим притяжением.

Энергия женщины начинается с того, как она воспринимает себя. Если вы внутренне
уверены в своей ценности, если принимаете себя такой, какая вы есть, ваше окружение почув-
ствует это. Представьте женщину, которая каждое утро в зеркале только и видит свои недо-
статки, жалуется на свою фигуру, волосы, лицо, на свою жизнь. Она будет пытаться скрыть
свои эмоции, свою истинную суть, и, как результат, её энергия будет слабой. Она не будет
ощущать себя полноценной женщиной, а, значит, не будет обладать тем магнетизмом, который
привлекает мужчин.

Когда женщина чувствует себя уверенно, её энергия меняет всё вокруг. Секрет заклю-
чается в том, что нужно не просто думать, но и чувствовать себя достойной внимания. Когда
вы внутри себя уверены, когда каждый шаг, каждое слово, каждый взгляд полны внутрен-
него света, вы словно излучаете волну, которая невидимо притягивает к вам окружающих.
Это не волшебство, это психология. Это взаимодействие энергий, которые передаются и ощу-
щаются без слов. И, что самое удивительное, это работает и с мужчинами. Мужчина может
подойти к вам, почувствовав нечто большее, чем просто физическое влечение. Он почувствует
вашу энергию – уверенность в себе, в своих силах и своей уникальности.
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Я хочу, чтобы вы осознали одну важную вещь: ваша энергия – это не что-то, что можно
купить или скопировать. Это не связано с красивой одеждой или внешними атрибутами. Это
то, что исходит изнутри. Чем больше вы работаете над собой, тем сильнее становится ваше
внутреннее притяжение. Начните ценить себя, уважать свои желания и чувства. Понимание
собственной ценности и искренняя любовь к себе – вот что формирует вашу настоящую энер-
гию.

Когда мы говорим о притяжении, мы всегда должны помнить, что истинная привлека-
тельность начинается с нас самих. Не стоит искать её где-то снаружи. Все, что вам нужно для
того, чтобы быть притягательной для мужчин и для мира, – это раскрыть свою настоящую силу,
свою энергетику. И когда вы научитесь чувствовать и отдавать эту энергию, мир откроет для
вас бескрайние возможности.
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Глава 2: Сила уверенности: как она

меняет вашу привлекательность
 

Уверенность  – это не  просто слово, это состояние. Состояние, которое невозможно
не заметить. Когда вы входите в комнату, уверенная в себе женщина всегда привлекает вни-
мание. Но что же стоит за этой уверенностью? Это не только внешний вид или стиль. Уве-
ренность – это внутреннее чувство собственного достоинства, которое не зависит от чужого
мнения или того, что о вас думают другие. Это глубокое понимание, что вы достойны быть
счастливой, что вы заслуживаете лучшего, что вы – не просто женщина, а личность с уникаль-
ными качествами и ценностями.

Я хорошо помню одну ситуацию, которая сильно изменила мой взгляд на то, что такое
настоящая уверенность. Однажды я встретила женщину, с  которой раньше пересекалась
на разных мероприятиях. Она всегда казалась мне немножко слишком скромной, её присут-
ствие не оставляло особого следа, и я никогда не задумывалась о ней больше, чем о том, как
о человеке, с которым я встречалась лишь по делам. Но однажды, на одной из встреч, я вдруг
заметила, как она изменилась. Она вошла в комнату с осанкой, которая сразу привлекала вни-
мание, её взгляд был ясным и решительным. Никакой яркой одежды, никаких вычурных аксес-
суаров, но что-то в её манере поведения и в том, как она общалась, заставляло всех поворачи-
вать головы. Я была поражена тем, как сильно изменилась её энергия. Она стала уверенной,
и эта уверенность была не надуманной, не искусственной. Это был результат глубокого внут-
реннего понимания своей ценности.

Она начала говорить не с робкой попыткой понравиться, а с уверенным знанием, что её
мнение имеет значение. Даже её голос звучал иначе, намного твёрже и спокойнее. В её словах
была не подстраивающаяся доброжелательность, а искренняя, спокойная уверенность в том,
что она заслуживает уважения. И, что самое главное, она не требовала этого уважения – она
просто его излучала. В этот момент я поняла, как важно быть уверенной не только в том, что вы
делаете, но и в том, кто вы есть. Она не ожидала одобрения, она сама была своим собственным
источником силы и уважения.

Уверенность не всегда приходит сразу. Я знаю женщин, которые, казалось бы, обладают
всеми внешними данными, чтобы быть уверенными, но  их внутренние сомнения и  страхи
мешают им расправить крылья. Они не верят, что могут быть хорошими партнёрами, не чув-
ствуют своей ценности. Например, моя подруга Катя, несмотря на свою красоту и талант, все-
гда сомневалась в себе. Она каждый раз думала, что она недостаточно хороша, что не смо-
жет быть в отношениях по-настоящему счастлива, что она не достойна любви. Она принимала
себя только в тот момент, когда кто-то другой подтверждал её ценность. Но как только она
поняла, что настоящая уверенность рождается внутри, а не от признания других людей, её
жизнь начала меняться. Она начала учиться находить источники силы в себе, а не искать их
в словах других.

И вот в этот момент, когда она почувствовала, что её ценность не зависит от мнения
мужчин или окружающих людей, её жизнь стала настоящей. Она стала легче общаться с муж-
чинами, не испытывая страха быть отвергнутой. Уверенность была видна во всём – в её осанке,
в её решениях, в её улыбке. Она не пыталась казаться кем-то другим, она просто была собой.
И это привлекало мужчин гораздо больше, чем её внешний вид или внешний успех. Мужчины,
с которыми она встречалась, чувствовали, что с ней можно быть искренними, что её уверен-
ность создаёт атмосферу доверия и стабильности.

Настоящая уверенность не заключается в том, чтобы скрывать свои слабости или делать
вид, что их нет. Это умение принимать себя, в том числе со всеми своими несовершенствами.
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Уверенность проявляется в принятии решений, в принятии ответственности за свою жизнь.
Уверенная женщина не боится быть уязвимой, потому что она знает, что её уязвимость – это
тоже часть её силы. Это как внутренний мир, который не зависит от внешних обстоятельств.

Когда вы понимаете свою ценность и  не  ищете её подтверждения во  внешнем мире,
вы начинаете по-настоящему сиять. Ваша уверенность становится магнетической. Мужчины
начинают замечать не только вашу внешнюю привлекательность, но и ваш внутренний свет.
Это тот свет, который они ищут, потому что он даёт ощущение стабильности и надёжности,
а это именно то, что необходимо для создания крепких отношений.

Я хочу, чтобы вы помнили: уверенность – это не о том, чтобы быть идеальной. Это о том,
чтобы быть собой и принимать себя такой, какая вы есть. Это о том, чтобы быть открытой для
новых возможностей и не бояться шагать вперёд. Уверенность – это путь, который начинается
с принятия себя, и она открывает перед вами всё, о чём вы мечтаете.
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Глава 3: Магия флирта: искусство

манипулировать вниманием
 

Когда мы говорим о флирте, многие из нас начинают думать о лёгких, игривых взгля-
дах, мимолетных прикосновениях и улыбках, которые должны быть не слишком очевидными,
но в то же время достаточно выразительными, чтобы привлечь внимание. Однако флирт – это
гораздо больше, чем просто несколько слов или жестов. Это сложное искусство, которое каса-
ется не только взаимодействия между вами и другим человеком, но и того, как вы восприни-
маете себя и окружающих. Настоящий флирт – это не манипуляция ради манипуляции, это
умение быть настоящей и открытой, но в то же время сохранять некую загадочность и интригу.

Вспомните, как часто вы замечаете, что кто-то, просто будучи рядом, заставляет всех
обратить на себя внимание, даже не пытаясь этого делать. У неё может быть обычный, совер-
шенно неприметный внешний вид, но она каким-то образом привлекает взгляды. Почему так
происходит? Ответ заключается в том, что она интуитивно использует тонкую игру энергии.
Она не боится быть открытой, но в её действиях всегда есть доля таинственности. Она улыба-
ется, но не делает этого слишком часто. Она смотрит, но не долго. Каждое её слово и движе-
ние – это маленький вызов, приглашение, которое остаётся на грани между интересом и загад-
кой.

Магия флирта, по сути, заключается в умении оставить пространство для воображения.
Это не агрессивное стремление к вниманию, а скорее искусство создать вокруг себя ауру лёг-
кости и притяжения, которая заставляет человека хотеть узнать вас лучше, без того чтобы вы
прямо об этом говорили. Вы никогда не показываете всю свою сущность сразу, вы делаете так,
чтобы собеседник был заинтересован раскрывать её. Иногда это может быть всего лишь лёгкий
взгляд, взгляд, который оставляет ощущение, что вы находитесь где-то на грани между насто-
ящим и воображаемым. Это своего рода волшебство – создать атмосферу лёгкости и покоя,
где другие могут позволить себе быть собой, не опасаясь, что их действия будут оценены.

Когда я впервые осознала, как сильно флирт может повлиять на отношения, это было
во время моей поездки в Париж. Я была там по работе и встречалась с несколькими людьми,
среди которых был мужчина, совершенно не мой тип. Он был старше меня, в какой-то момент я
даже думала, что ничего серьёзного между нами не может быть. Однако я заметила, что на про-
тяжении всего нашего общения он смотрел на меня как-то иначе, более заинтересованно, чем
другие. Я не делала ничего особенного, только использовала ту лёгкость и игривость, которая
была мне свойственна, но она оказалась настолько привлекательной, что мужчину буквально
тянуло ко мне. Он стал искать поводы поговорить, задавать вопросы о моей жизни, интересо-
ваться моими увлечениями. В какой-то момент я поняла, что флирт здесь стал не просто спо-
собом привлечь внимание, но и ключом к тому, чтобы создать ту связь, которая осталась бы
в его памяти надолго.

Однако, важно понимать, что флирт  – это не  манипуляция, и  это не  значит, что вы
должны вести себя неискренне. Это искусство, в котором важно оставаться собой. Именно
в этом и заключается его сила. Мы все иногда стремимся понравиться кому-то, но иногда мы
так сильно этого хотим, что забываем об истинной цели. Настоящий флирт не должен быть
навязчивым или отягощающим. Он должен быть лёгким и ненавязчивым, создавая ощущение,
что между вами и собеседником есть невидимая нить, которая тянет вас друг к другу, но одно-
временно не раскрывает всех карт.

Флирт не всегда связан с романтическими намерениями. Это искусство создавать атмо-
сферу заинтересованности и вовлечения, которое может быть вполне безопасным, но всё же
оставлять пространство для интриги. Важно уметь контролировать, сколько вы открываете
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о себе и насколько вы вовлекаете другого человека в этот процесс. Каждый взгляд, каждое
слово и каждый жест могут стать частью этой игры, не переходя черту. Вы можете сыграть
эту игру с изяществом, не теряя своей истинной сущности. Флирт не должен быть грубым или
агрессивным, он должен быть естественным и искренним, иначе это превращается в фальш
и утрату магии.

Если вы научитесь этому искусству, вы обнаружите, как легко можно привлечь внима-
ние, не навязываясь и не теряя свою индивидуальность. Когда вы флиртуете, не отрываясь
от своей сути, вы можете влиять на атмосферу, создавать взаимное притяжение, но при этом
оставаться сильной и независимой женщиной, которая умеет управлять ситуацией, не теряя
своего достоинства.
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Глава 4: Как стать женщиной,

которая всегда в центре внимания
 

Каждая женщина мечтает быть замеченной, особенной, уникальной. Но  что именно
делает женщину по-настоящему притягательной? Почему некоторые из нас, даже не пытаясь,
оказываются в центре внимания, а другие, несмотря на все усилия, остаются незамеченными?
Это не только о внешности и не только о том, как мы себя подаем – это о том, как мы себя
чувствуем и как взаимодействуем с миром вокруг.

Я помню, как однажды встретила женщину на бизнес-мероприятии. Она была гораздо
старше меня, но её присутствие было настолько ярким, что я не могла не обратить на неё вни-
мание. Она не была в центре зала, не носила роскошных нарядов, не использовала громкие
слова или фразы, чтобы привлечь внимание. Но она умела быть собой. Она не форсировала
события, не пыталась угодить всем окружающим, но её спокойствие, уверенность и естествен-
ность создавали такую ауру, что никто не мог пройти мимо, не заметив её. Это было, как неуло-
вимая магия, которая заставляла мужчин и женщин обращаться к ней с вопросами, делиться
своими мыслями и искать её совет.

Что же стояло за этой магией? Ответ был прост – она умела быть женственной и есте-
ственной в любой ситуации. Она не пыталась соответствовать чьим-то ожиданиям или копи-
ровать чьи-то образы. Она просто была уверена в своей уникальности и ценила свою инди-
видуальность. Она не  стремилась быть центром внимания, но  её энергия создавала такую
атмосферу, в которой каждый человек, даже не желая того, начинал её замечать. Это была та
женщина, которая словно невидимой силой привлекала к себе взгляды и разговоры, но не тре-
бовала внимания, не старалась, а просто была.

Иногда нам кажется, что для того, чтобы быть заметной, нужно что-то делать. Мы начи-
наем менять свои привычки, поведение, стиль, пытаемся угодить или соответствовать модным
трендам. Но истина заключается в том, что, чтобы стать женщиной, которая всегда в центре
внимания, нужно не столько что-то делать, сколько научиться быть. Это не то состояние, кото-
рое можно достичь с помощью масок и усилий. Это внутренний процесс, который начинается
с принятия себя такой, какая ты есть. Истинная привлекательность не в том, чтобы выглядеть
как все, а в том, чтобы раскрыть свою индивидуальность и позволить ей быть видимой.

Я вспомнила свою подругу Иру, которая всегда казалась «не такой». Она не любила устра-
ивать шумные вечеринки, не носила вызывающую одежду, но когда она появлялась на встречах
с друзьями или в обществе, все взгляды непроизвольно устремлялись к ней. Она умела слу-
шать, была открыта и искренняя, но при этом всегда оставалась загадочной. Мы часто обсуж-
дали её особенности, и она признавалась, что на самом деле ей не нравилось привлекать вни-
мание. Но её простота и уверенность в том, кем она была, в том, как она себя воспринимала,
становились магнитом для всех вокруг.

Она не носила много косметики, не старалась быть для кого-то другой, а просто поз-
воляла себе быть собой. И это сделало её настолько привлекательной, что каждый человек,
общаясь с ней, ощущал её внутреннюю силу и спокойствие. Мужчины замечали её не только
за внешность, но и за умение быть настоящей. Они не видели в ней идеализированный образ,
а скорее женщину, которая не боится быть собой, с её слабостями и достоинствами. В ней
не было стремления быть кем-то идеальным, она была честной с  собой и с окружающими,
и именно это вызывало уважение и притяжение.

Когда вы перестаете пытаться понравиться всем, когда начинаете позволять себе быть
собой, вы неизбежно становитесь центром внимания. Ваша искренность, ваша уверенность,
ваша уникальность создают такую атмосферу, в которой невозможно не обратить на вас вни-



Л.  Хьюз.  «Искусство быть желанной»

14

мания. И в этом нет ничего искусственного, в этом нет игры или театра. Это просто естествен-
ное состояние, которое исходит от того, что вы начинаете ценить себя.

Женщина, которая уверена в себе, которая не боится быть подлинной, всегда будет нахо-
диться в центре внимания, даже если она не стремится к этому. Это не значит, что нужно
постоянно быть в центре событий, это значит, что, где бы вы ни были, ваше присутствие будет
ощущаться. Это состояние внутреннего баланса и  гармонии, которое привлекает не  только
взгляд, но и доверие, уважение и восхищение.

Если вы хотите быть женщиной, которая всегда в центре внимания, начните с того, чтобы
перестать искать внимание и начать ценить свою собственную уникальность. Помните, что
истинная сила заключается не в том, чтобы пытаться выделиться, а в том, чтобы быть собой
и позволить окружающим увидеть это.
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Глава 5: Понимание мужской психологии:

чего они действительно хотят
 

В отношениях между мужчиной и женщиной есть одно важное правило: чтобы построить
крепкую связь, нужно понимать, что важно для каждого из партнёров. Если женщина хочет
быть счастливой в отношениях, она должна понять, что движет её партнёром, как он воспри-
нимает мир и какие его глубинные потребности. И, хотя мужчины, конечно же, могут быть
очень разными, существует ряд общих моментов, которые помогают разобраться в мужской
психологии и понять, чего на самом деле они хотят.

Я всегда считала, что мужчины – это загадка, которую сложно разгадать. Но однажды,
разговаривая с близким другом, я поняла, что многие из моих заблуждений о мужчинах были
просто результатом того, что я их не слушала и не пыталась понять. И вот в тот вечер, когда
мы с ним сидели в кафе, я вдруг услышала его признание, которое до сих пор я держу в голове
как важный урок.

Он рассказал, что в отношениях ему всегда было важно чувствовать, что его ценят, что
он может быть опорой для женщины. Он не говорил о том, что его привлекает внешность или
какие-то поверхностные вещи. Всё сводилось к одному: мужчинам нужно чувствовать, что они
важны, что их присутствие не просто нужно для того, чтобы выполнить какие-то задачи или
быть рядом. Мужчина хочет быть нужным, значимым. Это не значит, что он жаждет только
внимания или признания, но именно это желание – быть опорой, быть тем, к кому можно
обратиться за поддержкой – лежит в основе его поведения в отношениях.
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