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Аннотация
Эта книга – не о манипуляциях и не о том, как подстраиваться

под мужчину. Она о внутренней силе, уверенности и умении
быть собой в отношениях. Вы узнаете, почему настоящая
привлекательность рождается из самоуважения, как выстраивать
границы, сохранять достоинство и создавать глубокую, честную
близость без игр и жертв.
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Введение

 
Каждая женщина, хоть раз в жизни, сталкивается с вопро-

сом: «Как стать той, кто сможет завоевать и удержать вни-
мание мужчины?» Это не просто вопрос привлекательности,
но и вопрос внутренней силы, уверенности и способности
быть собой в отношениях. Мы живем в мире, где внешность,
жесты и слова могут иметь огромное значение, но в то же
время настоящая сила женщины заключается в её способно-
сти оставаться верной себе и  своим ценностям. Эта книга
не о том, как стать кем-то другим, чтобы понравиться муж-
чине, а о том, как раскрыть свою настоящую сущность, стать
более уверенной и соблазнительной без утраты своей уни-
кальности.

Задумывались ли вы когда-нибудь, почему одни женщи-
ны легко привлекают внимание, а другие тратят годы на по-
иск своего места в отношениях? Ответ кроется не в том, как
сильно мы стараемся угодить, а в том, насколько мы понима-
ем себя, свои желания и потребности. Когда женщина осо-
знаёт свою истинную ценность и умеет управлять своим вни-
манием и энергией, она начинает притягивать тех мужчин,
которые ей действительно подходят. Но для этого нужно на-
учиться быть не только привлекательной, но и загадочной,
уверенной, уметь строить границы и поддерживать баланс.

Зачастую, обретение уверенности и понимания себя ста-



 
 
 

новится не только ключом к успешным отношениям, но и от-
крывает целый мир возможностей для личной трансформа-
ции. В нашем стремлении соответствовать чужим ожидани-
ям мы часто забываем о том, что самое главное – это быть
счастливой самой с собой. Именно об этом мы будем гово-
рить в этой книге. Мы исследуем не только внешний облик,
но и внутреннее состояние, которое делает женщину по-на-
стоящему привлекательной для мужчин. Мы коснемся са-
мых глубоких тем, начиная от того, как развивать уверен-
ность в себе и заканчивая вопросами эмоциональной зрело-
сти и понимания, что мужчины ищут в женщинах.

В этой книге я не буду учить вас, как «манипулировать»
мужчинами или искать способы их контроля. Это не об этом.
Мы будем говорить о том, как стать женщиной, которой хо-
чется быть. О том, как быть настолько уверенной, что муж-
чина сам будет стремиться привлечь ваше внимание. Мы на-
учимся создавать гармоничные и здоровые отношения, где
вы будете не просто объектом вожделения, но полноценным
партнером, с которым можно строить что-то настоящее.

Прочитав эту книгу, вы поймете, что секрет в отношени-
ях заключается не в  том, чтобы пытаться что-то доказать,
а в том, чтобы быть искренней и быть готовой дать, но при
этом никогда не терять себя. Я надеюсь, что это путешествие
будет для вас не  только полезным, но  и  вдохновляющим.
Каждый новый шаг, каждый новый взгляд на себя и отноше-
ния с мужчинами откроет перед вами возможности для ро-



 
 
 

ста и внутренней гармонии. И если вы откроете для себя эту
истину, вы поймете, что отношения – это не борьба, а союз
двух сильных, уверенных и уважающих друг друга людей.



 
 
 

 
Глава 1: «Магия первого

впечатления: Как завоевать
внимание с первого взгляда»

 
Не существует второго шанса произвести первое впечат-

ление. Эта фраза давно стала афоризмом, но редко кто заду-
мывается о её глубоком смысле. В наши дни, когда на нас по-
стоянно воздействует информация, а каждое общение стано-
вится своего рода соревнованием за внимание, способность
оставить о себе яркое первое впечатление – это не просто
умение, а  настоящая магия, которой может обладать каж-
дая женщина. Как же это сделать? Как завоевать внимание,
не прилагая усилий, но заставить мужчину обратить на тебя
внимание и запомниться?

Ключ к этому искусству – уверенность. Но не та уверен-
ность, которая сидит на поверхности, не та, которая нужда-
ется в постоянных напоминаниях и подтверждениях извне.
Речь идет о внутренней уверенности, о том спокойном, есте-
ственном состоянии, которое исходит изнутри. Женщина,
которая чувствует себя комфортно в своей коже, уже выгля-
дит привлекательно. Она не кричит о своей привлекательно-
сти, она не строит специальные позы и не делает усилий, что-
бы быть заметной. Она просто есть, и её присутствие в ком-
нате становится ощутимым, даже если она не произнесла ни



 
 
 

слова.
Пример из жизни. Ольга, одна из моих знакомых, на пер-

вый взгляд не кажется моделью. У неё нет внешности, кото-
рая буквально притягивает взгляды. Но вот что интересно:
когда она входит в помещение, все глаза направлены на неё.
Она не делает ничего необычного, просто сидит в кафе или
на встрече, а её уверенность в себе настолько сильна, что лю-
ди начинают притягиваться к ней, словно к магниту. Оль-
га не стремится быть центром внимания, она не навязывает
свои мысли, не нуждается в похвале. Она просто знает свою
ценность, и это чувствуют все вокруг.

Секрет здесь заключается в том, что внешность и пове-
дение – лишь верхушка айсберга. Люди бессознательно чув-
ствуют, кто из них уверен в себе, кто не боится быть настоя-
щим. И эта уверенность не приходит по мановению волшеб-
ной палочки. Её можно развить, начав с маленьких шагов.
Это не что-то внешнее, это скорее глубоко внутренний про-
цесс принятия и любви к себе. Женщина, которая приняла
себя такой, какая она есть, не боится показывать свои сла-
бости и неуверенности. Она знает, что не идеальна, но она
ценит каждую свою черту, каждую свою ошибку и каждый
свой успех.

Но как же это связано с тем, чтобы завоевать внимание
мужчины? Это связано прямо. Женщина, которая излучает
уверенность, привлекает не потому, что она пытается «по-
казать» что-то мужчине. Она привлекает потому, что в  её



 
 
 

присутствии мужчина чувствует, что она не нуждается в его
подтверждениях, в его оценке. И в этом кроется особенная
сила – женщина, не боящаяся быть собой, открывает муж-
чине возможность быть самим собой.

Рассмотрим другой пример. Елена, наш общий знакомый,
всегда говорила, что не умеет строить отношения. Она бы-
ла красивой, умной, успешной, но вот её личная жизнь была
постоянным поиском – она буквально «гонялась» за мужчи-
нами, пытаясь понравиться. Она готова была тратить меся-
цы на составление образа, который, по её мнению, привле-
кал бы внимание. Но каждый раз она не могла удержать вни-
мание мужчин. Почему? Потому что её поведение исходило
из необходимости доказать свою ценность, а не из уверенно-
сти в том, что она уже ценна, просто потому, что она есть.

В отличие от неё, Марина, её подруга, всегда была собой.
Она не считала себя «плохой» или «неудачной», даже когда
сталкивалась с неудачами в отношениях. Она не старалась
быть кем-то другим для мужчины, не подстраивалась под его
ожидания. Она верила, что достойна любви и уважения про-
сто за то, что она есть. И это был её ключ к успеху. Мужчины
тянулись к ней, потому что она не пыталась их заинтересо-
вать, она просто была интересна сама по себе.

Магия первого впечатления заключается не в том, чтобы
что-то делать. Это в первую очередь состояние. Состояние
внутренней гармонии, уверенности, спокойствия. Это ощу-
щение, что ты достойна не меньше, чем любой другой чело-



 
 
 

век. Когда мужчина встречает такую женщину, ему не нуж-
но задавать вопрос «что она из себя представляет», потому
что это уже очевидно. Всё, что он должен сделать – это об-
ратить на неё внимание и понять, что перед ним не просто
женщина, а личность, которая знает, чего она хочет от жиз-
ни и от отношений.

Как же развить это в себе? Начать стоит с принятия себя.
Это непростой путь, но он возможен. Необходимо научиться
слушать себя, свои желания и потребности, не пряча их под
маской того, что мы «должны» быть кем-то другим, чтобы
понравиться. Это путь, который требует времени и усилий,
но результат стоит того. Потому что женщина, которая зна-
ет, кто она есть, и принимает это с любовью и уважением,
никогда не останется незамеченной.



 
 
 

 
Глава 2: «Как стать женщиной,
которую невозможно забыть»

 
В  жизни каждого мужчины есть те женщины, которых

он никогда не забудет. И это не всегда зависит от того, на-
сколько привлекательной была внешность этой женщины,
насколько успешной или «идеальной» она казалась. Часто
это связано с тем, как она себя вела, как оставила след в его
душе. Иногда один взгляд, одно слово или одно действие мо-
гут настолько повлиять на человека, что воспоминания о те-
бе будут с ним всю жизнь. Это не волшебство, не случай-
ность – это результат того, как женщина умеет раскрывать
свою истинную сущность и быть настоящей, а не подстраи-
ваться под чужие ожидания.

Возьмём, к примеру, ситуацию, которая произошла с мо-
ей знакомой, Катей. Катя – женщина с уникальной харизмой,
но её привлекательность была не в том, как она выглядела,
а в том, как она себя ощущала. Однажды она рассказала мне,
как на вечеринке её глаза встретились с глазами одного муж-
чины. Он был успешным, привлекательным и явно привык,
чтобы женщины делали всё, чтобы его внимание не угасало.
Однако, Катя не стала заигрывать, не стала строить из себя
то, что не было ей присуще. Она просто улыбнулась и про-
должила свой разговор с подругой, как будто не замечала его.



 
 
 

И вот, спустя время, он подошёл к ней и сказал: «Я не мо-
гу перестать думать о тебе. Ты оказалась той женщиной, ко-
торая могла бы научить меня многому». Для него этот мо-
мент стал ярким, потому что Катя не пыталась угодить, она
не строила стратегий, чтобы привлечь его внимание. Она бы-
ла собой. И именно это оказалось тем, что привлекло его.

Зачем так происходит? Почему одно мгновение, одна
встреча могут оставить след на всю жизнь? Всё дело в вос-
приятии. Когда женщина проявляет свою уникальность,
свою природную силу, она становится для мужчины не про-
сто красивым объектом, а личностью, с которой хочется про-
должать общение, с которой хочется быть рядом. Мужчины,
как и женщины, интуитивно чувствуют, когда перед ними
человек, который ценит себя, который не боится быть откры-
тым и искренним. Ведь именно искренность и уверенность,
которые идут от сердца, становятся тем магнитом, который
невозможно игнорировать.

Но как стать такой женщиной? Не той, которая пытается
понравиться, а  той, чье присутствие будет незабываемым?
Ответ не в том, чтобы делать что-то особенное, а в том, что-
бы перестать бояться быть собой. Это начинается с просто-
го принятия себя – с принятия своего тела, своей внешно-
сти, своих слабостей и сильных сторон. Женщина, которая
не боится быть уязвимой, которая умеет говорить о своих
чувствах и переживаниях, становится гораздо привлекатель-
нее той, кто скрывает свои эмоции и боится открыться.



 
 
 

Подумайте о том, как многие женщины теряют себя в от-
ношениях. Они забывают о  своих мечтах, своих желани-
ях, своих интересах. Они начинают угождать, приспосабли-
ваться, становясь отражением того, чего хотят их партнё-
ры. Но не  существует настоящей близости без самоуваже-
ния и честности. Мужчины могут увлечься такой женщиной,
но они не будут её помнить, потому что она стала не собой,
а лишь частью чужих ожиданий.

На самом деле, для того чтобы стать женщиной, которую
невозможно забыть, нужно быть женщиной, которая остав-
ляет след в жизни мужчины, не прилагая усилий для этого.
Это не требует фальшивых улыбок, не требует подстраива-
ния под чужие стандарты и идеалы. Вспомните любую жен-
щину, которая вдохновляла вас в жизни. Возможно, это была
та, которая всегда знала, чего хочет, и не стеснялась об этом
говорить. Та, которая верила в себя и позволяла себе быть
настоящей в любой ситуации. Это и есть тот тип женщины,
который навсегда остаётся в памяти.

Идея этой главы заключается в том, чтобы раскрыть пе-
ред вами ту самую «магнитную силу», которая может быть
у каждой женщины. Она не заключается в идеальной внеш-
ности или в идеальной жизни. Это сила вашей уникальности
и уверенности, которая выходит наружу, когда вы позволя-
ете себе быть собой. Будьте женщиной, которая не боится
быть истинной, которая не скрывает свои эмоции и чувства.
Мужчины будут помнить не то, как вы себя вели, а то, как



 
 
 

вы оставили неизгладимый след в их душах.



 
 
 

 
Глава 3: «Привлекательность
вне внешности: Что важнее

всего для мужчины?»
 

Многие женщины, особенно в  первые годы отношений,
уверены, что главными составляющими привлекательности
для мужчин являются исключительно внешние данные  –
стройная фигура, правильные черты лица, безупречный ма-
кияж и модный наряд. Но на самом деле, если мы говорим
о глубоком и длительном интересе, то это лишь маленькая
часть уравнения. Внешность  – это лишь первое впечатле-
ние, момент, который привлекает взгляд. Однако, чтобы за-
воевать сердце и удержать внимание, нужно гораздо больше,
чем просто красивая оболочка.

Возьмем, к примеру, Иру, мою старую знакомую, которая
всегда считала себя недостаточно красивой. Она часто пере-
живала из-за того, что не соответствовала стандартам красо-
ты, которые навязывались обществом. Но была одна вещь,
которая всегда отличала её от остальных женщин. Ира об-
ладала невероятным внутренним миром, который каждый
мужчина чувствовал, как только начинал с  ней общаться.
Она была искренней, умной, и, что особенно ценно, она ис-
кала не внешнюю привлекательность, а ту, что скрыта в че-
ловеке за его маской. Она умела выслушивать, задавать во-



 
 
 

просы, которые заставляли собеседника задуматься. Это был
её главный магнетизм – способность сделать другого челове-
ка важным, способным, интересным.

И  вот однажды, на  дружеской встрече, она познакоми-
лась с Михаилом – человеком, с которым она, казалось бы,
не могла бы иметь ничего общего. Он был успешным пред-
принимателем, уверенным в себе и довольно внешне привле-
кательным. Ира же, несмотря на свою скромность, буквально
заворожила его своим умением слушать, её искренним инте-
ресом к его жизни. Она не пыталась произвести впечатление
на Михаила, не строила из себя то, кем не являлась. Но она
владела редким искусством – умением создавать простран-
ство для другого человека, где он мог бы раскрыться.

Ира всегда говорила, что внешность не  должна быть
на первом месте. Она считала, что истинная привлекатель-
ность скрыта в  умении понимать и  быть понятым. Важно
не то, как ты выглядишь на внешнем уровне, а как ты воспри-
нимаешь и  строишь отношения с  окружающими. Женщи-
на, которая умеет создавать атмосферу доверия, искренно-
сти и уюта, автоматически становится более привлекатель-
ной, чем та, которая выглядит «безупречно», но  не  имеет
глубины.

Привлекательность в восприятии мужчины заключается
именно в том, как женщина делает его мир легче, интерес-
нее, комфортнее. Мужчины, как и  женщины, ценят чест-
ность, глубокие разговоры и возможность быть понятыми.



 
 
 

Умение вести диалог, в котором не нужно скрывать своих
истинных чувств и переживаний, открывает новый уровень
близости, о котором мужчины могут только мечтать.

Конечно, внешность имеет значение, и первое впечатле-
ние может сыграть важную роль. Но настоящая привлека-
тельность начинается там, где заканчиваются поверхностные
вещи. Мужчины часто тянутся к женщинам, которые не бо-
ятся быть уязвимыми, которые не строят искусственные ба-
рьеры, чтобы скрыть свои истинные чувства и переживания.
Именно те, кто не боится раскрыться и показать свою насто-
ящую сущность, становятся теми, кого невозможно забыть.

Женщины, которые акцентируют внимание на своей ин-
дивидуальности, на том, что они могут предложить в обще-
нии, становятся не просто привлекательными, но и незаме-
нимыми. Они ценят свои особенности, не стремятся слить-
ся с массой и показывают, что их внутренний мир намного
интереснее и ценнее внешних стандартов.

Именно эта внутренняя привлекательность привлекает
мужчину на  долгосрочную перспективу. Мужчина может
несколько раз встретить женщину с  яркой внешностью,
но если в общении она не оставляет ничего глубже, чем по-
верхностный интерес, он быстро теряет интерес. А вот жен-
щины, которые могут вести разговор не только о внешности
или модных тенденциях, а могут предложить новый взгляд
на жизнь, посмотреть на мир с другой стороны, становятся
теми, кого мужчина ценит и запоминает.



 
 
 

Истинная привлекательность – это не о том, как ты выгля-
дишь, а о том, как ты живешь, как воспринимаешь мир, как
умеешь слушать и быть открытой. Это та сила, которая при-
тягивает не только на один день, но и на долгие годы.



 
 
 

 
Глава 4: «Язык тела: Как
невербальные сигналы
привлекают мужчину»

 
Когда мы говорим о привлекательности, часто забываем,

что слова – это только маленькая часть того, как мы взаимо-
действуем с окружающими. На самом деле, большинство то-
го, что делает нас привлекательными для других, передаётся
через язык тела, который говорит гораздо больше, чем сло-
ва. Тот взгляд, который мы бросаем, то, как мы стоим или
сидим, наше тело, которое излучает уверенность или, наобо-
рот, скованность, – все эти вещи могут сказать гораздо боль-
ше, чем любые слова.

Когда я думаю о языке тела, я всегда вспоминаю одну ис-
торию, которую мне рассказала моя подруга Аня. Она бы-
ла девушкой с яркой внешностью, но её всегда тревожила
мысль, что её не замечают. Всё изменилось, когда она впер-
вые по-настоящему осознала силу невербальных сигналов.
Однажды, на  встрече с  друзьями, она заметила, как один
из мужчин, с которым она познакомилась пару недель назад,
начал к ней тянуться – сначала он с трудом ловил её взгляд,
а потом всё чаще и чаще становился её собеседником. И вот,
через несколько дней, он признался, что был очарован её
спокойной уверенной позой и тем, как она сидела за столом,



 
 
 

сдержанно, но при этом с лёгким, почти невидимым, инте-
ресом к окружающему. Аня, в свою очередь, удивилась – её
облик был вовсе не вызывающим, она не старалась привлечь
его внимание, но что-то в её движениях, в том, как она была
в себе уверена, заставило его заметить её.

Этот случай стал для Ани откровением. Она поняла, что
не обязательно быть яркой и ярко выраженной женщиной,
чтобы быть заметной и привлекательной. Оказавшись в пра-
вильном состоянии внутренней гармонии, даже её молчали-
вое присутствие начало работать на её благо. Всё дело было
в её теле – в том, как она сидела, как держала спину, как да-
же слегка поворачивала голову, чтобы слушать собеседника.
Это был не просто «язык тела», а тот способ, которым она
выражала свою уверенность, своём внутреннем состоянии.

Психологи утверждают, что около 70% информации о че-
ловеке мы получаем именно через невербальные сигналы.
Когда мы говорим, мы транслируем только малую часть то-
го, что на самом деле чувствуем. В отличие от слов, наше
тело не умеет лгать, и оно всегда отражает наши настоящие
эмоции и намерения. Даже если мы пытаемся скрыть свою
неуверенность, она будет проявляться в наших движениях,
жестах, положении тела. А  мужчина, который с  вами раз-
говаривает, обязательно почувствует это. Он заметит, когда
женщина чувствует себя некомфортно, когда она нервнича-
ет или переживает. Это становится очевидным через её ми-
мику, дергания пальцев или непроизвольные движения.



 
 
 

Однако, как это работает в противоположном направле-
нии? Женщина, которая сидит прямо, с лёгкой улыбкой, без
напряжённости в теле, которая спокойно и уверенно смотрит
в глаза собеседнику, не только воспринимается как уверен-
ная, но и вызывает в мужчине определённое желание быть
рядом с ней. Мужчина чувствует, что она не нуждается в его
подтверждении, и это даёт ему пространство для того, что-
бы стать более открытым и заинтересованным в её личности.
Такая женщина не  заставляет мужчину испытывать давле-
ние. Она даёт ему возможность раскрыться, потому что сама
не боится быть открытой.

На примере одного моего знакомого, Максима, можно хо-
рошо увидеть, как это работает. Максим рассказывал мне,
как однажды на вечеринке он заметил женщину, сидящую
в углу. Она не пыталась быть в центре внимания, не говорила
громко и не привлекала всех взглядов, но когда она подня-
ла глаза и взглянула на него, он почувствовал, что эта жен-
щина необычная. Её взгляд был спокойным, в нём не было
того стремления угодить или проявить какие-то искусствен-
ные эмоции. Она просто была, и это было самым притяга-
тельным. Он подошёл к ней, и в процессе общения понял,
что её уверенность исходила не только от её слов, но и от то-
го, как она держала себя в пространстве. Это была настоя-
щая притягательность – та, что выражалась через её позу, её
осанку, её способность быть в моменте и полностью откры-
тым в своих действиях и взглядах.



 
 
 

Всё это приводит нас к важному пониманию: язык тела
не просто помогает нам становиться более привлекательны-
ми, он даёт нам возможность быть собой и ощущать свою
силу. Мы не должны скрывать свою естественность или пы-
таться «играть» роль. Мы должны научиться передавать свои
истинные чувства через движения, позы и выражения, кото-
рые говорили бы о том, что мы уверены, что мы ценим се-
бя и своё пространство, что не боимся открыться и быть по-
нятыми. И если ты научишься этому искусству, то мужчи-
на, с которым ты будешь общаться, обязательно почувству-
ет этот невидимый, но мощный сигнал, который ты посыла-
ешь. И, возможно, он тоже не захочет забыть женщину, ко-
торая умеет говорить с ним не только словами, но и жестами,
и взглядом.



 
 
 

 
Глава 5: «Как раскрыть свою

внутреннюю силу и уверенность»
 

Уверенность – это не что-то, с  чем мы рождаемся. Это
не набор качеств, которые можно просто взять и приобрести
в магазине. Уверенность – это процесс, это результат долгих
и порой болезненных шагов, на которых мы учимся слышать
и понимать себя, справляться с неудачами, принимать свои
ошибки и, главное, перестать сравнивать себя с другими. Это
не результат стремления к идеалу, а, наоборот, путь к при-
нятии себя таким, какой ты есть. И только через это приня-
тие мы обретаем ту силу, которая делает нас привлекатель-
ными, достойными любви и уважения.

Я часто вспоминаю свою знакомую Юлю, которая одна-
жды призналась мне, что на протяжении многих лет её жизнь
была полной неуверенности. Юля была внешне красивой
женщиной, у неё была хорошая работа, но внутри она по-
стоянно ощущала пустоту. Её умение быть в обществе – лёг-
кость в  разговоре, улыбка, манеры  – всё это маскировало
глубокое ощущение собственной недостаточности. Она бо-
ялась, что если её увидят настоящую, её не примут. Страх
быть отвергнутой держал её на расстоянии от людей, а осо-
бенно от мужчин, с которыми она пыталась строить отноше-
ния.



 
 
 

Но однажды, в разговоре, она призналась, что устала иг-
рать роль. Она больше не могла притворяться кем-то, кем
не была. Юля поняла, что для того, чтобы быть счастливой
и найти настоящие, глубинные отношения, ей нужно осво-
бодиться от страхов и научиться быть собой. И этот процесс
не был лёгким. Сначала Юля столкнулась с тем, что ей нуж-
но было отпустить все те идеалы, которые она выстраивала
на протяжении всей жизни. Но именно в тот момент, когда
она начала раскрывать себя, свою уязвимость и свои слабо-
сти, она начала чувствовать настоящую силу.

Процесс принятия себя и работы над внутренней уверен-
ностью требует много времени, но он обязательно принесёт
свои плоды. Юля начала заниматься тем, что её по-настоя-
щему радовало, начала уделять внимание своим увлечени-
ям, не обращая внимания на мнение окружающих. Она пере-
стала искать одобрения и признания и, наконец, приняла тот
факт, что её ценность не зависит от чужого взгляда. Она по-
няла, что её истинная сила заключается не в том, чтобы быть
совершенной, а в том, чтобы быть реальной. Юля стала более
открытой, а её внутреннее спокойствие начало привлекать
мужчин, которые ценили её за то, что она была, а не за то,
что она пыталась из себя показать.

Жизнь, наполненная страхом быть отвергнутой,  – это
жизнь, наполненная ограничениями. Когда мы начинаем ра-
ботать над собой, осознавая свои чувства и переживания, мы
освобождаемся от этих ограничений. Мы не живём для то-



 
 
 

го, чтобы соответствовать чужим ожиданиям, мы живём для
того, чтобы раскрыться перед собой и перед теми, кто готов
принять нас такими, какие мы есть.
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