[image: cover]
100 невероятных фактов об оргазмах

Кэти Мираж

© Кэти Мираж, 2026


ISBN 978-5-0068-9575-1
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
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Книга представляет собой подборку уникальных, малоизвестных и порой поразительных сведений об одном из самых загадочных физиологических и психологических явлений – оргазме. На основе научных исследований, исторических данных и кросс-культурных наблюдений читатель получит многогранный взгляд на природу, механизмы и особенности этого феномена.
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В издании рассмотрены:



– физиологические процессы, происходящие в организме во время оргазма у мужчин и женщин;
– различия в переживании и восприятии оргазма в зависимости от пола, возраста и индивидуальных особенностей;
– эволюционные теории возникновения оргазма и его роль в репродуктивном поведении;
– исторические представления об оргазме в разных культурах и эпохах;
– нейробиологические механизмы, отвечающие за ощущение удовольствия и разрядку;
– влияние психологических факторов, контекста и отношений на качество оргазма;
– редкие и необычные формы оргазмических переживаний;
– современные научные методы изучения оргазма и достижения сексологии;
– мифы и заблуждения, связанные с оргазмом, и их научное опровержение.



Каждый факт сопровождается краткими пояснениями, ссылками на исследования или историческими справками, что позволяет не просто узнать любопытную информацию, но и понять её научное и культурное значение.



Книга рассчитана на широкую аудиторию: от тех, кто интересуется биологией и психологией человека, до читателей, стремящихся расширить свои знания о собственной сексуальности. Лёгкий и доступный стиль изложения делает её подходящим чтением для всех, кто ценит научно обоснованные факты и неожиданные открытия.
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Вот 100 невероятных, малоизвестных и научно обоснованных фактов об оргазмах. Вся информация основана на исследованиях в области физиологии, нейробиологии, психологии и истории.



1. Оргазм – это не только сексуальное переживание, но и сложный нейрофизиологический рефлекс, запускаемый в спинном мозге.
2. У женщин оргазм может длиться от 10—15 секунд до нескольких минут, тогда как у мужчин – обычно не более 10—30 секунд.
3. У некоторых женщин зафиксированы оргазмы продолжительностью до 20 минут и более – это редкое явление, называемое «мультиоргазмом с затяжной фазой».
4. Около 10—15% женщин могут испытывать оргазм исключительно от стимуляции сосков.
5. Мозг во время оргазма у мужчин и женщин работает почти одинаково: снижается активность в зонах, отвечающих за страх и самоконтроль.
6. Оргазм у женщин может быть вызван не только генитальной стимуляцией, но и стимуляцией шеи, спины, стоп или даже во время эпилептического приступа (в редких случаях).
7. У мужчин возможен «сухой оргазм» – ощущение кульминации без выброса семени, особенно после определённых операций или при приёме лекарств.
8. Во время оргазма выделяется окситоцин – «гормон привязанности», который усиливает чувство близости и доверия.
9. Также выделяется дофамин – нейромедиатор удовольствия, который активирует те же зоны мозга, что и при употреблении некоторых веществ.
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