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Аннотация
Эта книга – честный и глубокий разговор о мужчинах и

отношениях. О том, почему он молчит, отдаляется, боится
близости или не говорит о любви, даже когда чувствует её.
Автор помогает женщинам увидеть мужской внутренний мир
без иллюзий и обвинений, понять причины поведения партнёра
и научиться строить более осознанные, тёплые и устойчивые
отношения, не теряя себя.
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Введение

 
Многие женщины, вступая в отношения, мечтают о том,

чтобы быть любимыми, понимать своего партнёра и строить
с ним гармоничные, полные смысла отношения. Однако в ре-
альной жизни оказывается, что понимание того, что проис-
ходит в голове у мужчины, часто остаётся за гранью возмож-
ного. Женщина любит, отдаёт всю себя, искренне заботится
и переживает. Но почему же тогда он отстраняется? Почему
то, что казалось идеальным, вдруг оказывается на грани раз-
рушения? Почему, несмотря на все усилия, он может уйти,
даже когда любовь с обеих сторон очевидна? Эти вопросы,
и не только они, беспокоят многих женщин. И, к сожалению,
на  них нет универсальных ответов. В  этой книге я поста-
раюсь объяснить, что скрывается за действиями и мыслями
мужчин, попытаться разобрать глубинные причины их пове-
дения, чтобы дать женщинам инструменты для того, чтобы
строить более глубокие, осознанные и счастливые отноше-
ния.

Не  будем скрывать, что многие женщины сталкиваются
с  проблемой: несмотря на  любовь и  сильные чувства, от-
ношения иногда начинают терять свою гармонию. Женщи-
ны начинают переживать, что делают что-то не так, что-то
недоговаривают или, наоборот, слишком многого требуют.
Но проблема часто кроется не в них. Мужчины – они дру-



 
 
 

гие. И, несмотря на кажущуюся близость, понимание и об-
щие интересы, очень часто то, что женщине кажется очевид-
ным, мужчине остаётся непостижимым. В этой книге я не бу-
ду обещать вам, что вы, открыв страницы, вдруг начнёте по-
нимать мужчину полностью. Это невозможно. Но вы сможе-
те увидеть его поведение с новой стороны, поймёте, что сто-
ит за его молчанием или избеганием разговоров о чувствах,
узнаете, какие скрытые страхи и  переживания заставляют
его отдаляться, даже когда он по-настоящему вас любит.

Женщины часто имеют склонность интерпретировать
действия партнёра через собственные переживания и эмо-
ции. Когда мужчина не говорит, что он чувствует, или когда
его внимание сдвигается в сторону работы или друзей, жен-
щины начинают искать ошибки в себе. Мы начинаем думать,
что это мы что-то не так сказали, что мы недостаточно хоро-
ши, недостаточно интересны, что наши ожидания слишком
велики или наши чувства слишком навязчивы. Но правда за-
ключается в том, что многие из этих тревог исходят не из то-
го, что мы делаем или не делаем, а из  того, как мужчины
воспринимают мир и свои отношения с нами.

Для большинства мужчин отношения не всегда являются
главным приоритетом, хотя они любят и ценят своих парт-
нёров. Мужчины часто мыслят иначе, их чувства и восприя-
тие мира отличаются от женского. Это не значит, что они ме-
нее способны на глубокие переживания. Напротив, они мо-
гут испытывать сильные эмоции, но выражать их по-друго-



 
 
 

му. Молчание, поиск пространства, отсутствие слов любви –
это не всегда отсутствие чувств. Это просто другой способ
восприятия мира. Он не всегда готов делиться тем, что пе-
реживает, и, возможно, не всегда умеет рассказать о своих
тревогах.

Тем не менее, женщине, особенно если она искренне за-
ботится о мужчине, сложно понять, что его молчание не свя-
зано с её недостатками. Поэтому наша задача – разобраться
в его реакции, а также в том, что стоит за его поведением. Мы
будем исследовать, что происходит в голове у мужчины, ко-
гда он уходит в себя, как это связано с его внутренними пе-
реживаниями и страхами, и что можно сделать, чтобы укре-
пить отношения, а не разрушить их ещё больше. Ведь муж-
чинам, как и женщинам, нужно пространство для роста, для
личных переживаний, для того, чтобы чувствовать себя уве-
ренно рядом с женщиной, с которой они делят свою жизнь.

Эта книга – не волшебная палочка, которая решит все ва-
ши проблемы. Но она поможет вам понять, что происходит
в голове у вашего мужчины, научит лучше воспринимать его
чувства и вовремя реагировать на изменения, которые могут
возникнуть в отношениях. Надеюсь, что вы не только найде-
те ответы на многие свои вопросы, но и откроете для себя
новые подходы к тому, как строить гармоничные, наполнен-
ные любовью и взаимным уважением отношения. Впереди –
путь самопознания, понимания и глубоких изменений.



 
 
 

 
Глава 1: Психология Мужчины:

Что Он Думает, Когда Не Говорит
 

Многие женщины привыкли воспринимать молчание сво-
его мужчины как знак недовольства или отчуждения. Когда
он не  говорит о  своих чувствах, не делится переживания-
ми, не рассказывает, что у него на душе, возникает ощуще-
ние, что что-то не так. Это молчание пугает, заставляет пере-
живать, порой даже начинает копиться в голове тревога. «Я
что-то сделала не так? Почему он не открывается? Почему
не хочет говорить?», – такие вопросы становятся навязчи-
выми, когда речь идёт о важной и близкой связи. Но правда
заключается в том, что молчание мужчины не всегда свиде-
тельствует о его внутреннем разрыве или нежелании общать-
ся. Скорее, это его способ восприятия мира и  выражения
эмоций, который сильно отличается от того, как чувствуют
и мыслят женщины.

Когда мужчина молчит, это не обязательно означает, что
он не  переживает или не  испытывает чувств. Напротив,
в большинстве случаев он может быть наполнен самыми раз-
ными мыслями и  эмоциями, но  не  находит нужных слов,
чтобы поделиться ими. Причина кроется в  самой природе
мужской психологии. Мужчины часто воспринимают про-
блему или ситуацию как нечто, что нужно решить, а не пере-



 
 
 

живать или обсуждать. Проблема для них не всегда связана
с эмоциональной близостью или отношениями, как это бы-
вает у женщин. Когда мужчина сталкивается с внутренним
конфликтом или трудностью, его реакция – это сначала по-
пытка найти решение, а не обсудить проблему.

Помню, как однажды моя знакомая, Лена, переживала из-
за того, что её муж, Андрей, стал отстранённым и молчали-
вым. Лена пыталась выяснить, что случилось, но каждый раз,
когда она задавала вопросы, он только говорил: «Все в по-
рядке, ничего страшного». Но для неё этого было недоста-
точно. Она чувствовала, что что-то не так, ведь Андрей ред-
ко оставался таким замкнутым. Он был её опорой, и она при-
выкла видеть в его взгляде поддержку и готовность обсуж-
дать любые вопросы. «Ты же не можешь всё держать в се-
бе!» – говорила она ему. Но вместо ответа он только снова
уходил в тишину, поглощённый своими мыслями.

Оказавшись в таком положении, Лена не знала, как дей-
ствовать. Она начала сомневаться в  себе, пыталась анали-
зировать, что могла  бы сделать иначе, чтобы вернуть то
близкое общение, которое они раньше имели. Однако чем
больше она переживала, тем больше становилась отдалённой
и нервозной, что только увеличивало дистанцию между ни-
ми. В конце концов, после нескольких недель напряжённого
молчания, Андрей неожиданно признался: «Я не хотел тебя
беспокоить. У меня проблемы на работе, я переживаю, и я
не знал, как тебе об этом сказать. Я не хотел, чтобы ты стра-



 
 
 

дала из-за меня». Это было откровение, которое Лена так
и не могла бы сама догадаться. Он молчал, не потому что
не любил её или был разочарован отношениями, а потому
что не знал, как выразить свою боль и стресс, не подвергая
её переживаниям.

История Лены – это только один из множества примеров,
которые подтверждают, что мужчины не всегда говорят, по-
тому что не знают, как передать свои чувства или пережи-
вания так, чтобы их правильно поняли. Молчание в таких
ситуациях не свидетельствует о безразличии или нежелании
общаться. Это – его способ справляться с внутренними пе-
реживаниями. Мужчины часто склонны справляться с труд-
ностями сами, в одиночку, не ища поддержки в словах. Они
не всегда понимают, что для женщин важно не только ре-
шение проблемы, но и эмоциональная поддержка, которую
можно найти через разговор.

Важно понимать, что молчание мужчины – это не конец
отношений, не признак отсутствия любви. Это просто дру-
гой способ переживания проблем. Он может не осознавать,
что его молчание вызывает у вас тревогу. Мужчины и жен-
щины по-разному подходят к решению проблем, и важно на-
учиться понимать, что для мужчины молчание – это способ
собраться с силами, а не знак отстранённости или охлажде-
ния. Понимание этой разницы может стать первым шагом
к тому, чтобы научиться строить более глубокие и осознан-
ные отношения.



 
 
 

 
Глава 2: Эмоциональная

Дистанция: Почему Мужчины
Уходят, Даже Если Всё Хорошо

 
Когда отношения начинают терять свою искренность, ко-

гда мужчина вдруг становится отстранённым, даже если
внешне всё кажется на своём месте, женщины часто оказы-
ваются в замешательстве. Она чувствует, как его эмоции от-
даляются от  неё, как растёт пропасть, которую невозмож-
но заполнить. Сначала её душит сомнение, затем беспокой-
ство, и, наконец, отчаяние. Почему он стал таким? Разве это
не тот человек, с которым она строила планы, делила радо-
сти и заботы? Почему, несмотря на всё, что их связывает, он
вдруг уходит в себя? Почему мужчина может так легко ис-
чезнуть за своей «эмоциональной стеной», даже когда они,
казалось бы, счастливы вместе?

Эмоциональная дистанция – это не всегда результат недо-
вольства в отношениях. Напротив, иногда она появляется,
когда мужчина чувствует, что слишком много открывает се-
бя или что его эмоции становятся слишком уязвимыми. Он
интуитивно понимает, что открытие своих слабых мест мо-
жет поставить его в уязвимое положение, а это для многих
мужчин – страшный риск. Открытость и близость могут вы-
звать чувство опасности, потому что он не  уверен в  том,



 
 
 

что его чувства будут поняты и приняты. И чем сильнее его
привязанность, тем больше он начинает закрываться. Для
него важно сохранить внутреннюю независимость, не быть
зависимым от чужих эмоций, даже если эти эмоции исходят
от любимого человека.

Сейчас мне вспоминается история моей подруги Алисы,
которая пережила именно такую эмоциональную дистанцию
в отношениях. Алиса была влюблена в Максима, и, казалось,
их отношения развивались идеально. Они вместе проводили
время, смеялись, обсуждали будущее, строили планы, дели-
лись сокровенными переживаниями. Но вдруг Максим на-
чал меняться. Он стал молчаливым, всё чаще исчезал в сво-
их мыслях, а его внимание будто отдалялось от неё. Алиса
пыталась наладить контакт, но каждый её шаг только увели-
чивал дистанцию. Она задавалась вопросом, что она сделала
не так. Почему мужчина, который прежде был таким откры-
тым и заботливым, стал закрытым и холодным?

Алиса пыталась привлечь его внимание, разными спосо-
бами подталкивала его к разговору, говорила, что чувствует
себя одинокой, что ей не хватает его участия. Но чем боль-
ше она пыталась, тем дальше он отходил. Он не знал, как
объяснить ей свои переживания. Максим не хотел её оби-
деть, но он переживал личную кризисную ситуацию, в кото-
рой ему нужно было быть одному, чтобы разобраться в се-
бе и своих эмоциях. Он не был готов открыться, потому что
чувствовал, что потеряет свою личную независимость, если



 
 
 

полностью отдастся эмоциям. Алиса не  могла понять, что
происходило с ним, и как долго она не могла увидеть истин-
ную причину его отчуждения. Он не уходил от неё, не был
недоволен отношениями – он просто искал время для себя,
чтобы восстановиться, разобраться в себе и почувствовать,
что всё в порядке, прежде чем снова открыться.

Эмоциональная дистанция у  мужчин часто возникает
не  из-за отсутствия любви или привязанности. Напротив,
чем сильнее он чувствует, тем сложнее ему открыться, по-
тому что он боится уязвимости. Мужчины не всегда умеют
или не хотят обсуждать свои переживания. Когда он стано-
вится отстранённым, это не означает, что он не ценит вас
или не  любит. Это означает, что он нуждается в  личном
пространстве, чтобы решить внутренние проблемы. Понять
это – значит научиться понимать, что он не уходил из отно-
шений, он просто пытается справиться с теми вызовами, ко-
торые появляются на его пути.

Отношения требуют двух сторон. Когда один из партнё-
ров отстраняется, важно не торопить его, не обвинять в хо-
лодности, а попытаться понять, что именно может происхо-
дить в его внутреннем мире. Порой важно дать человеку вре-
мя на раздумья, дать пространство для того, чтобы он сно-
ва почувствовал себя в безопасности и мог вернуться к от-
крытости. Когда мужчина чувствует, что его пространство
уважительно принимается, он гораздо охотнее возвращается
к глубокой связи, которая, возможно, временно была затмё-



 
 
 

на его внутренними переживаниями.
Но главное – это понять, что его эмоциональная дистан-

ция не всегда вызвана проблемами в отношениях с вами. Это
скорее сигнал, что его внутренний мир требует некоторого
времени для переработки информации и поиска решения.
Вместо того чтобы бороться с его отдалённостью, важно на-
учиться воспринимать её как естественную часть процесса
роста, как время, которое он использует для поиска внутрен-
ней гармонии. В конце концов, только тогда, когда мужчина
почувствует, что его потребности в личной независимости
уважаются, он сможет вернуться к открытым и близким от-
ношениям.



 
 
 

 
Глава 3: Мужчины и Интимность:

Как Мысли и Чувства
Влияют на Близость

 
Интимность  – это не  только физическая близость,

но и нечто гораздо более глубокое, неуловимое, что связы-
вает людей. В  отношениях мужчины и  женщины она ста-
новится особенно важной, и, как ни парадоксально, зача-
стую именно понимание того, как мужчины воспринимают
интимность, открывает ключ к гармоничным отношениям.
Многие женщины ощущают растерянность, когда пытают-
ся наладить близость, а мужчина, несмотря на внешнюю ак-
тивность, остаётся замкнутым, дистанцированным, или, на-
оборот, излишне закрытым. Женщины, привыкшие к тому,
что для них близость – это в первую очередь эмоциональ-
ная связь, часто недоумевают, когда их партнёр не понима-
ет или не разделяет этого желания быть открытым и искрен-
ним. Почему так происходит? Почему многие мужчины вос-
принимают интимность иначе, чем женщины?

Когда женщина открывает свои чувства, она не  только
ожидает эмоциональной связи, но и подсознательно хочет,
чтобы мужчина мог «увидеть» её через эту близость, понять
её глубже, быть рядом не только телесно, но и душой. Муж-
чина  же часто воспринимает интимность как физическую



 
 
 

связь, которая позволяет ему выражать свои эмоции через
действия, а не через слова. Это абсолютно нормальная пси-
хологическая особенность, но она может приводить к недо-
пониманиям, особенно если партнёр не  осознаёт, что для
женщины близость – это также пространство для душевно-
го обмена, для понимания и глубокого общения. Мужчины,
в свою очередь, могут испытывать трудности, когда женщина
начинает воспринимать интимность как необходимость по-
стоянно делиться переживаниями, открываться, обсуждать
чувства.

Я вспоминаю один случай, который произошёл с  мо-
ей подругой, Мариной. Она была в отношениях с Игорем,
и на первый взгляд казалось, что всё идеально. У них бы-
ло всё – страсть, привязанность, доверие. Но с каждым ме-
сяцем Марина всё больше чувствовала, что что-то теряется
в их интимной жизни. Она хотела больше близости, не толь-
ко физической, но и душевной. Марина мечтала о том, чтобы
Игорь мог открыться ей, поделиться своими переживаниями
и даже тревогами. Она пыталась создать такую атмосферу,
в которой он почувствовал бы себя комфортно и мог бы по-
говорить о своих чувствах. Однако, вместо этого, Игорь стал
более отстранённым. Он меньше говорил, меньше делился.
Это её расстраивало. Она не могла понять, почему он не вос-
принимает её желание сблизиться, не понимает её потреб-
ность в эмоциональной связи через разговоры и откровения.

Как-то вечером, после очередного молчания, Марина ре-



 
 
 

шилась поговорить с ним прямо. Она спросила его, почему
он не открывается, почему они не могут обсуждать свои чув-
ства, как это делают её подруги с их партнёрами. Игорь дол-
го молчал, а потом сказал фразу, которая, возможно, стала
поворотной точкой: «Ты знаешь, когда я с тобой, когда мы
в постели, я чувствую твою любовь. Но я не знаю, как тебе
объяснить, что для меня эта близость – не всегда разговоры
и слова. Мне достаточно быть рядом, чтобы чувствовать, что
ты понимаешь меня. И мне не всегда нужно говорить, чтобы
ты знала, что я тебя люблю». Для него интимность была фи-
зическим выражением любви, и слов, по его мнению, было
достаточно.

Эта фраза раскрыла перед Мариной совершенно другую
реальность, с  которой она раньше не  сталкивалась. Ока-
завшись в  сложной ситуации, где два мира пересекались,
но не всегда понимали друг друга, она наконец поняла, что
интимность для Игоря – это не открытость в словах и об-
суждениях, а ощущение близости, когда он рядом. Это бы-
ло его способом выражать чувства. Он не умел, не знал, как
делиться своими переживаниями так, как это ожидает она.
Он думал, что всё, что ему нужно сделать, – это быть рядом,
чтобы показать свою любовь.

Именно в таких моментах становится понятно, что вос-
приятие интимности и близости у мужчин и женщин сильно
различается. Для женщины важно ощущать эмоциональное
соединение, делиться переживаниями, открывать друг другу



 
 
 

свои уязвимости. Мужчины, в свою очередь, могут не сразу
понять, что для женщины «близость» – это не только физи-
ческий контакт, но и эмоциональная вовлечённость, откры-
тость на глубоком уровне. Это важно, потому что без пони-
мания этих различий сложно построить гармоничные отно-
шения, где каждый партнёр будет чувствовать себя услышан-
ным и понятым.

Интимность для мужчин  – это, прежде всего, возмож-
ность ощущать себя важным и нужным для своей женщины,
почувствовать её уважение и привязанность через физиче-
ское присутствие, а не через постоянные разговоры о чув-
ствах. Важно научиться понимать и уважать, что для каж-
дого из партнёров этот процесс может быть разным. И, воз-
можно, научиться интегрировать эти различия в отношения,
не ставя на первый план только одну сторону близости.



 
 
 

 
Глава 4: Когда Мужчина

Не Говорит «Я Люблю Тебя»:
Ожидания и Реальность

 
Когда женщина открывает сердце, она часто ждёт, что её

чувства будут отражены в словах партнёра. Фраза «Я люб-
лю тебя» становится чем-то важным, основным, своего ро-
да подтверждением того, что её любовь, её чувства значимы
для мужчины. Для многих женщин именно эти три слова –
символ искренности, гарант того, что их отношения не пу-
сты и не поверхностны. Но что происходит, когда мужчина
не говорит этих слов? Когда он молчит, когда он не повторя-
ет, как часто хотелось бы, что любит её? В таких ситуациях
многие женщины начинают сомневаться: «Если он не гово-
рит „Я люблю тебя“, значит, он меня не любит?».

И вот, например, Анна, моя хорошая знакомая, пережи-
вала как раз такую ситуацию. Она была в отношениях с Ми-
хаилом уже почти два года. Они были близки, много дели-
ли, смеялись и проводили время вместе. Однако, несмотря
на их совместное счастье, Михаил никогда не говорил этих
слов. Он был добр и заботлив, но так и не произнес: «Я люб-
лю тебя». Анна начала переживать. Она пыталась выяснить,
почему он не говорит этого, ведь в её понимании, если муж-
чина любит женщину, он должен говорить о своих чувствах.



 
 
 

Она чувствовала, что если эти слова не звучат, значит, что-
то не так. А что именно – она не могла понять.

Михаил, с  другой стороны, действительно любил Анну,
но его понимание любви отличалось от её. Для него слова
«Я люблю тебя» были не столько символом эмоций, сколь-
ко излишними словами, которые, на его взгляд, не требова-
лись, чтобы показать привязанность. Он считал, что любовь
проявляется не через фразы, а через действия, через внима-
ние, через поддержку в трудные моменты. Он воспринимал
любовь как тихую, стойкую верность, как поступки, а не как
обещания. Но, как оказалось, для Анны этих поступков бы-
ло недостаточно. Она хотела услышать именно слова, пото-
му что для неё они являлись ключом к безопасности и уве-
ренности в отношениях.

Как же получилось, что Анна и Михаил так долго не мог-
ли понять друг друга? Анна ощущала, что её чувства не по-
лучают должного отклика, и с каждым днём это расстояние
увеличивалось. Она начинала думать, что он не восприни-
мает её всерьёз, что она ему не так важна. Слова для неё бы-
ли тем цементом, который бы скрепил их отношения и за-
крепил уверенность в том, что она не одна в своих чувствах.
Михаил, напротив, думал, что она должна чувствовать его
любовь через то, как он с ней рядом, через заботу и поддерж-
ку. Он был убеждён, что слова не нужны для подтверждения
любви – настоящая любовь проявляется в поступках.

Эта история – не исключение. Многие женщины сталки-



 
 
 

ваются с подобной ситуацией: они дают свою любовь, откры-
ваются, делятся, но что-то в ответе мужчины остаётся неуло-
вимым. Они хотят услышать эти слова, чтобы почувствовать,
что их чувства не исчезнут в воздухе. Однако мужчина, воз-
можно, не понимает, что именно слова могут быть для жен-
щины тем важным инструментом, который подтверждает его
чувства и даёт ей ощущение стабильности и уверенности.

Для мужчин «Я люблю тебя» может быть естественным
выражением чувств, но не всегда он воспринимает эти слова
как нечто необходимое. Мужчина может быть уверен в своих
чувствах, но при этом не чувствовать нужды в постоянном
их выражении словами. Он может воспринимать любовь как
более устойчивое и не подверженное сомнению состояние,
где важны поступки и действия, а не репетиции слов. Однако
для женщины слова могут стать не просто пустым звуком,
а символом их значимости в отношениях.

Важность слов в отношениях для женщин – это не про-
сто потребность в признаниях, это способ обрести уверен-
ность и понимание. Эти слова становятся для них своего ро-
да якорем, который помогает не только в трудные моменты,
но и укрепляет ощущение взаимности и глубокого единения
с партнёром. Когда мужчина не говорит «Я люблю тебя», это
не всегда говорит о его чувствах. Он может просто не осо-
знавать, как важны эти слова для женщины.

Чтобы понять друг друга, важно научиться говорить
на одном языке. Для женщины слова – это выражение бли-



 
 
 

зости и надежности, для мужчины же они могут быть вы-
ражением эмоциональной уязвимости. Иногда именно это
молчание становится причиной недопонимания и внутрен-
них страхов, которые, если их не осознать, могут привести
к  большому разрыву в  отношениях. И  только открытость
и готовность к разговору могут помочь разрушить этот ба-
рьер.



 
 
 

 
Глава 5: Мужчины и Семья:

Как Долгосрочные
Отношения Меняют Мужчину

 
Когда женщина начинает строить отношения с мужчиной,

часто она воспринимает его как партнёра в своей жизни, как
того, кто будет с ней рядом, кто поддержит и разделит все ра-
дости и сложности. Однако многие женщины, особенно в на-
чале отношений, не задумываются о том, как сам мужчина
воспринимает этот путь, как он видит себя в роли партнё-
ра и, особенно, в роли главы будущей семьи. Мужчины, как
правило, гораздо реже думают о себе в контексте семейных
обязанностей и ответственности, пока не столкнутся с реаль-
ными изменениями в жизни, когда пора уже не только лю-
бить, но и нести за кого-то ответственность, строить дом, со-
здавать стабильность.

Когда мужчина вступает в отношения, его восприятие се-
мьи, скорее всего, будет намного абстрактнее, чем у женщи-
ны, которая уже начинает мечтать о детях, общем доме, ста-
бильности и о том, как их с партнёром жизни будут перепле-
таться с каждым годом. Женщина, строя отношения, часто
уже представляет, как их будущее станет частью её мира, как
дети, совместные праздники и годы создадут прочную базу
для счастья. Мужчина же, как бы ни любил свою партнёр-



 
 
 

шу, вряд ли с самого начала осознаёт, что впереди его ждет
не только «картинка» из любви и счастья, но и огромная от-
ветственность, которую он должен взять на  себя. Он, воз-
можно, надеется, что всё будет естественно и легко, но ра-
но или поздно он столкнётся с тем, что значимость его роли
в семье не ограничивается просто желанием быть хорошим
партнёром.

Пример из жизни моей подруги Виктории, который стал
для меня настоящим откровением, ярко иллюстрирует эту
динамику. Она была в отношениях с Дмитрием, и их связь
казалась крепкой, гармоничной и обещала многое. Виктория
много раз представляла их совместную жизнь, как они бу-
дут строить дом, заботиться о детях, путешествовать и расти
вместе. Она искала поддержки, уверенности в завтрашнем
дне, и думала, что Дмитрий разделяет её мечты. Однако чем
больше шло время, тем чаще она стала замечать, что Дмит-
рий, несмотря на свою любовь и привязанность, всё больше
уходил в себя. Он всё чаще казался поглощённым работой,
не знал, что сказать по поводу их будущего, избегал разго-
воров о детях, о планах, которые она строила в голове.

В один из таких моментов Виктория решила поговорить
с ним. Она спрашивала, что он думает о будущем, о том, как
он видит их жизнь через несколько лет. И Дмитрий, наконец,
признался, что ему страшно. Он не был готов взять на себя
роль не просто партнёра, но и главы семьи. Он боялся ответ-
ственности, которая пришла бы с этим. Он не был уверен,



 
 
 

что сможет обеспечить их обоих, что будет хорошим отцом
и мужем, что сможет выдержать все те ожидания, которые,
как ему казалось, женщина возлагает на мужчину в семей-
ных отношениях. Для него семья была не просто красивой
картинкой с общими планами и праздниками. Это была ре-
альная ответственность, которую он до конца не осознавал
и с которой ему было сложно справляться.
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