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Эта книга – серьёзный и беспристрастный взгляд на тёмные стороны человеческой природы, которые порой вызывают удивление и даже ужас. В ней собраны сто фактов, раскрывающих тревожные, шокирующие и малоизвестные аспекты человеческого поведения, истории и биологии. Книга не призвана осуждать, а предлагает читателю задуматься над тем, насколько сложна и порой противоречива природа человека.


В издании рассмотрены такие темы, как агрессия, жестокость, негативные инстинкты, эпидемии насилия, влияние социальных и психологических факторов на формирование патологий поведения, а также исторические примеры, иллюстрирующие мрачные страницы человечества. Особое внимание уделено массовым явлениям – войнам, преступности, дискриминации, а также скрытым механикам «тёмных» проявлений в повседневной жизни.
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Книга помогает понять, что, несмотря на достижения цивилизации и проявления добра, человек обладает сложной и не всегда приятной стороной, которая требует осознания и контроля. Этот сборник фактов будет полезен психологам, социологам, историкам, а также всем, кто стремится взглянуть на человека целиком – без прикрас и иллюзий.



Это произведение не для слабонервных, но оно необходимо для трезвого и глубинного понимания человеческой природы, её вызовов и парадоксов. 100 ужасных фактов о людях – книга для тех, кто не боится посмотреть в лицо сложной реальности.



Вот 100 фактов о тёмных, тревожных и часто скрываемых аспектах человеческой природы, поведения и истории. Материал основан на исследованиях в области психологии, социологии, истории, криминологии и нейробиологии. Он носит предупредительный, аналитический характер – не для того чтобы очернить человечество, а чтобы осознать его уязвимости, избежать иллюзий и стремиться к лучшему. Всё изложенное – реальные данные, подтверждённые наукой или историческими событиями.
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1. Люди способны совершать жестокие поступки, даже не испытывая злобы – просто по приказу, как показал эксперимент Стэнли Милгрэма.
2. В условиях анонимности (например, в интернете) уровень агрессии и дегуманизации резко возрастает – эффект «онлайн-дисингибирования».
3. Человек может улыбаться, обнимать и говорить «я люблю тебя» – и одновременно планировать предательство.
4. Большинство преступлений на бытовом уровне совершается близкими: партнёрами, родителями, детьми, соседями.
5. Психопатия встречается у 1—4% населения – люди без эмпатии, способные к манипуляции и насилию, часто внешне обаятельны и успешны.
6. Свидетели преступления в толпе чаще всего не вмешиваются – из-за «диффузии ответственности»: «Пусть кто-то другой поможет».
7. Люди склонны обвинять жертву: «Сама виновата», «Сам напросился» – чтобы сохранить иллюзию справедливого мира.

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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