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Аннотация
Эта книга – подробный справочник по уходу за комнатными

исадовыми растениями. В ней представлены описания
популярных цветов, рекомендации по поливу, освещению,
удобрению и пересадке, а также информация о периодах цветения
и особенностях выращивания. Она станет полезным помощником
как для начинающих, так и для опытных цветоводов, позволяя
создать уютный домашний уголок и яркий, живой сад.
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Предисловие

 
Мир растений – удивительный и многогранный. С давних

времён человек окружал себя зелёными обитателями дома
и сада, находя в них не только красоту и уют, но и источник
вдохновения, гармонии и умиротворения. Комнатные расте-
ния украшают наш интерьер, очищают воздух, создают ат-
мосферу комфорта, а садовые цветы превращают открытые
пространства в живые картины, радуя глаз яркими красками
и чарующими ароматами.

Эта книга создана для всех, кто любит растения и хочет
научиться ухаживать за ними правильно и с удовольствием.
В ней собраны подробные описания популярных комнатных
и садовых цветов, даны рекомендации по их выращиванию,
уходу и декоративному использованию. Вы узнаете о харак-
терных особенностях растений, их происхождении, перио-
дах цветения, требованиях к свету, воде и питанию, а также
об особенностях почвы и пересадки.

Наш справочник поможет и новичкам, и опытным цвето-
водам лучше понять своих зелёных друзей, выбрать подхо-
дящие растения для дома или сада и создать собственный
уголок красоты и гармонии. Благодаря этому знанию каждый
сможет превратить даже самый простой участок или комнату
в настоящий живой оазис, где растения будут радовать глаз
и вдохновлять на новые свершения.



 
 
 

Откройте эту книгу – и пусть каждая страница станет ва-
шим путеводителем в мире зелёных чудес.



 
 
 

 
Раздел №1 Комнатные цветы

 
 

Орхидея
 
 

1. Внешний вид и цветовые оттенки
 

Орхидеи – это изящные и необычные растения, которые
легко узнать по  их симметричным цветкам сложной фор-
мы. Цветок орхидеи обычно состоит из трёх чашелистиков
и трёх лепестков, один из которых образует характерную «гу-
бу» (лабеллум), часто более яркую и контрастную.

Размеры орхидей могут сильно различаться: от  миниа-
тюрных растений высотой 10—15 см до крупных экземпля-
ров с цветоносами более 1 метра. Листья чаще всего плот-
ные, кожистые, овальные или удлинённые, насыщенно-зелё-
ного цвета.

Цветовая палитра орхидей чрезвычайно богата:
– белые и кремовые
– розовые и фиолетовые
– жёлтые и оранжевые
– красные и бордовые
– синие (обычно искусственно окрашенные)
– многоцветные, с пятнами, полосами и крапом



 
 
 

Орхидея
 

2. Уход: полив, свет, удобрение, грунт
 

Свет
Орхидеи любят яркий, но рассеянный свет. Лучшее ме-



 
 
 

сто – восточные или западные окна. Прямые солнечные лучи
могут вызвать ожоги листьев, а недостаток света приводит
к отсутствию цветения.

Полив
Полив должен быть умеренным. Орхидеи не переносят за-

стоя воды:
– летом – примерно 1 раз в 5—7 дней
– зимой – 1 раз в 10—14 дней
Поливать лучше методом погружения: горшок ставят в во-

ду на  15—20  минут, затем дают лишней влаге полностью
стечь.

Влажность воздуха
Орхидеи предпочитают повышенную влажность (50—

70%). Рекомендуется опрыскивать воздух вокруг растения
или использовать увлажнитель, избегая попадания воды
в точку роста.

Удобрение
Используют специальные удобрения для орхидей:
– в период роста и цветения – 1 раз в 2—3 недели
– в период покоя – реже или не удобряют вовсе
Грунт и пересадка
Орхидеи выращивают не в обычной земле, а в специаль-

ном субстрате (кора сосны, мох сфагнум, древесный уголь).
Пересадка проводится раз в 2—3 года или при разложении
субстрата.



 
 
 

 
3. Период цветения

 
В зависимости от вида, орхидеи могут цвести 1—3 раза

в год. Самый распространённый комнатный вид – фаленоп-
сис – способен цвести до 6 месяцев подряд. При хорошем
уходе повторное цветение возможно через несколько меся-
цев после окончания предыдущего.

 
4. Происхождение

 
Орхидеи  – одно из  самых древних семейств растений

на Земле. Их родина – тропические и субтропические регио-
ны Азии, Центральной и Южной Америки, Австралии и Аф-
рики. В  природе орхидеи часто растут как эпифиты, при-
крепляясь к деревьям, что объясняет их особые требования
к воздуху и корням.



 
 
 

 
Фиалка (сенполия)

 
 

1. Внешний вид и цветовые оттенки
 

Фиалка, или сенполия,  – компактное и  очень популяр-
ное комнатное растение с мягкими бархатистыми листьями
и нежными цветками. Листья собраны в аккуратную розет-
ку, округлые или слегка сердцевидные, чаще всего тёмно-зе-
лёные, иногда с более светлой изнанкой.

Цветки небольшие, но многочисленные, могут быть про-
стыми или махровыми. Сенполии ценятся за огромное раз-
нообразие окрасок:

– фиолетовые и сиреневые
– розовые
– белые
– красные
– синие
– двухцветные и многоцветные
– с каймой, пятнами или «глазком»
Размер растения обычно не превышает 20—30 см в диа-

метре, что делает фиалку идеальной для подоконников и по-
лок.



 
 
 

Фиалка (сенполия)
 

2. Уход: полив, свет, удобрение, грунт
 

Свет
Фиалки любят яркий рассеянный свет, но не переносят

прямые солнечные лучи. Лучше всего подходят восточные
и северо-восточные окна. При недостатке света листья вытя-
гиваются, а цветение становится скудным.

Полив



 
 
 

Полив должен быть регулярным, но аккуратным:
– 1—2 раза в неделю, по мере подсыхания верхнего слоя

почвы
Рекомендуется нижний полив (через поддон), чтобы вода

не попадала на листья и в центр розетки, так как это может
вызвать загнивание.

Влажность воздуха
Фиалки предпочитают умеренную влажность воздуха (50

—60%). Опрыскивать листья не рекомендуется – лучше ис-
пользовать увлажнитель воздуха или ставить рядом ёмкость
с водой.

Удобрение
Подкормку проводят специальными удобрениями для

фиалок:
– в период активного роста и цветения – 1 раз в 2 недели
– зимой – 1 раз в месяц или реже
Грунт и пересадка
Почва должна быть лёгкой, рыхлой и воздухопроницае-

мой. Подходит специальный грунт для сенполий. Пересадку
проводят 1 раз в год или при разрастании розетки.

 
3. Период цветения

 
При правильном уходе фиалки могут цвести почти круг-

лый год, с  небольшими перерывами. Один цикл цветения
длится в среднем 6—8 недель.



 
 
 

 
4. Происхождение

 
Родина сенполии  – Восточная Африка, горы Узамбара

(территория современной Танзании). Растение было откры-
то в конце XIX века и названо в честь барона Вальтера фон
Сен-Поля, который первым привёз его в Европу.



 
 
 

 
Фикус

 
 

1. Внешний вид и цветовые оттенки
 

Фикус – декоративное лиственное растение, широко рас-
пространённое в  комнатном цветоводстве. В  зависимости
от вида он может выглядеть как компактный куст, стройное
деревце или ампельное растение. Наиболее популярны фи-
кус Бенджамина, фикус каучуконосный и фикус лирата.

Листья фикуса – его главное украшение. Они могут быть:
– мелкими или крупными
– овальными, заострёнными или лировидными
– глянцевыми или матовыми
Окраска листьев варьируется от  насыщенно-зелёной

до  пёстрой  – с  белыми, кремовыми или светло-зелёными
прожилками и пятнами.



 
 
 

Фикус



 
 
 

 
2. Уход: полив, свет, удобрение, грунт

 
Свет
Фикусы предпочитают яркий рассеянный свет. Пёстро-

листные формы особенно нуждаются в  хорошем освеще-
нии, иначе окраска листьев становится менее выразитель-
ной. Прямые солнечные лучи нежелательны.

Полив
Полив умеренный:
– летом – 1—2 раза в неделю
– зимой – реже, по мере подсыхания верхнего слоя почвы
Фикусы чувствительны к переувлажнению и застою воды,

что может привести к опаданию листьев.
Влажность воздуха
Растение хорошо реагирует на  повышенную влажность.

Рекомендуется регулярно протирать листья влажной сал-
феткой и опрыскивать воздух вокруг растения.

Удобрение
Подкормку проводят удобрениями для декоративно-лист-

венных растений:
– с весны до осени – 1 раз в 2—3 недели
– зимой – 1 раз в 1—2 месяца
Грунт и пересадка
Подходит рыхлый, питательный грунт с хорошим дрена-

жем. Молодые растения пересаживают ежегодно, взрослые –



 
 
 

раз в 2—3 года.
 

3. Период цветения
 

В  домашних условиях фикус цветёт крайне редко
и не имеет декоративной ценности. Основное достоинство
растения – его листья.

 
4. Происхождение

 
Фикусы происходят из тропических и субтропических ре-

гионов Азии, Африки и Австралии. В природе многие ви-
ды достигают огромных размеров и являются важной частью
экосистем тропических лесов.



 
 
 

 
Монстера

 
 

1. Внешний вид и цветовые оттенки
 

Монстера – крупное декоративно-лиственное комнатное
растение, известное своими большими эффектными листья-
ми с характерными прорезями и отверстиями. Листья кожи-
стые, глянцевые, сердцевидной формы, со временем стано-
вятся всё более рассечёнными.

Окраска листьев чаще всего насыщенно-зелёная. Суще-
ствуют также пёстролистные сорта с белыми или кремовыми
пятнами и мраморным рисунком, которые особенно ценятся
коллекционерами.

Монстера может достигать значительных размеров – до 2
—3 метров в высоту при выращивании в помещении.



 
 
 

Монстера
 

2. Уход: полив, свет, удобрение, грунт
 

Свет
Монстера предпочитает яркий рассеянный свет, но хоро-

шо переносит полутень. Прямые солнечные лучи могут вы-
зывать ожоги листьев, особенно у молодых растений.

Полив
Полив регулярный и умеренный:
– весной и летом – 1—2 раза в неделю
– осенью и зимой – реже, после подсыхания верхнего слоя

почвы
Важно избегать застоя воды в горшке.
Влажность воздуха



 
 
 

Растение любит повышенную влажность воздуха. Реко-
мендуется опрыскивать листья и протирать их от пыли. В су-
хом воздухе края листьев могут подсыхать.

Удобрение
Подкормку проводят удобрениями для декоративно-лист-

венных растений:
– с марта по сентябрь – 1 раз в 2—3 недели
– зимой – не чаще 1 раза в месяц
Грунт и пересадка
Подходит питательный, рыхлый грунт с хорошей возду-

хопроницаемостью. Пересадку молодых растений проводят
ежегодно, взрослых – раз в 2—3 года.

 
3. Период цветения

 
В  комнатных условиях монстера цветёт крайне редко.

В природе образует соцветие-початок с покрывалом, после
чего может формироваться съедобный плод.

 
4. Происхождение

 
Родина монстеры – тропические леса Центральной и Юж-

ной Америки. В естественной среде растение является лиа-
ной и использует воздушные корни для закрепления на де-
ревьях и получения влаги.



 
 
 

 
Спатифиллум

 
 

1. Внешний вид и цветовые оттенки
 

Спатифиллум – изящное комнатное растение, известное
своими тёмно-зелёными глянцевыми листьями и элегантны-
ми белыми соцветиями. Листья удлинённые, ланцетные, со-
браны в прикорневую розетку.

Цветок спатифиллума состоит из кремово-белого почат-
ка, окружённого белым или слегка зеленоватым покрыва-
лом. Со временем покрывало может приобретать зеленова-
тый оттенок.

Размер растения варьируется от компактных форм высо-
той 30—40 см до крупных экземпляров более 1 метра.



 
 
 

Спатифиллум
 

2. Уход: полив, свет, удобрение, грунт
 

Свет
Спатифиллум предпочитает рассеянный свет и  хорошо

переносит полутень. Прямые солнечные лучи могут вызвать



 
 
 

ожоги листьев.
Полив
Растение влаголюбиво:
– летом – 2—3 раза в неделю
– зимой – по мере подсыхания верхнего слоя почвы
Недостаток влаги приводит к пониканию листьев, но по-

сле полива растение быстро восстанавливается.
Влажность воздуха
Спатифиллум любит высокую влажность воздуха. Реко-

мендуется регулярное опрыскивание и протирание листьев.
Удобрение
Подкормку проводят удобрениями для цветущих комнат-

ных растений:
– с весны до осени – 1 раз в 2 недели
– зимой – 1 раз в месяц или реже
Грунт и пересадка
Подходит лёгкий, питательный грунт с  хорошим дрена-

жем. Пересадку проводят 1 раз в 1—2 года.
 

3. Период цветения
 

Спатифиллум цветёт с весны до осени. При хорошем ухо-
де возможны повторные волны цветения в течение года.



 
 
 

 
4. Происхождение

 
Родина спатифиллума – тропические регионы Централь-

ной и Южной Америки, а также Юго-Восточная Азия. В при-
роде растение растёт во влажных тенистых лесах.



 
 
 

 
Антуриум

 
 

1. Внешний вид и цветовые оттенки
 

Антуриум – эффектное декоративно-цветущее комнатное
растение, известное своими яркими соцветиями и глянцевы-
ми листьями. Листья плотные, кожистые, чаще всего серд-
цевидной или овальной формы, насыщенно-зелёного цвета
с выраженным блеском.

Главной декоративной особенностью антуриума является
соцветие – початок, окружённый ярким покрывалом. Окрас-
ка покрывала может быть красной, розовой, белой, бордо-
вой, зелёной и даже почти чёрной. Поверхность покрывала
гладкая, глянцевая, иногда с лёгкой текстурой.

В комнатных условиях антуриум обычно достигает высо-
ты 40—80 см, в зависимости от сорта и условий выращива-
ния.



 
 
 

Антуриум
 

2. Уход: полив, свет, удобрение, грунт
 

Свет
Антуриум предпочитает яркий рассеянный свет. При

недостатке освещения цветение становится скудным или



 
 
 

прекращается. Прямые солнечные лучи могут вызвать ожо-
ги листьев и покрывал.

Полив
Полив регулярный и умеренный:
– весной и летом – 2—3 раза в неделю;
– осенью и зимой – после подсыхания верхнего слоя поч-

вы.
Почва должна быть постоянно слегка влажной, но без за-

стоя воды.
Влажность воздуха
Антуриум нуждается в  повышенной влажности возду-

ха. Рекомендуется регулярное опрыскивание, использование
увлажнителя и протирание листьев от пыли. В сухом воздухе
листья могут терять декоративность.

Удобрение
Подкормки проводят удобрениями для декоративно-цве-

тущих растений:
– в период активного роста и цветения – 1 раз в 2 недели;
– зимой – 1 раз в месяц или реже.
Грунт и пересадка
Подходит лёгкий, рыхлый, воздухопроницаемый грунт

с кислой или слабокислой реакцией. Молодые растения пе-
ресаживают ежегодно, взрослые – раз в 2—3 года, по мере
роста корневой системы.



 
 
 

 
3. Период цветения

 
Антуриум способен цвести почти круглый год при хоро-

шем уходе. Одно соцветие сохраняет декоративность в тече-
ние нескольких недель, а при своевременном удалении от-
цветших цветков растение регулярно формирует новые бу-
тоны.

 
4. Происхождение

 
Родина антуриума  – тропические леса Центральной

и  Южной Америки. В  природе растение часто растёт как
эпифит, закрепляясь на  деревьях и  получая влагу и  пита-
тельные вещества из воздуха и дождевой воды.



 
 
 

 
Герань (пеларгония)

 
 

1. Внешний вид и цветовые оттенки
 

Герань, или пеларгония, – популярное декоративно-цве-
тущее комнатное растение, ценимое за обильное и продол-
жительное цветение, а  также за  неприхотливость в  уходе.
Растение формирует компактный куст с прямостоячими или
слегка свисающими побегами.

Листья округлые или лопастные, с волнистыми краями,
бархатистые на  ощупь, часто с  характерной тёмной зоной
по центру. Окраска листьев варьируется от светло- до насы-
щенно-зелёной, у некоторых сортов – с декоративным ри-
сунком.

Цветки собраны в  плотные шаровидные соцветия. Па-
литра окрасок очень разнообразна: белая, розовая, крас-
ная, бордовая, фиолетовая, лиловая, а  также двухцветные
и пёстрые варианты. Высота растения обычно составляет 30
—60 см.



 
 
 

Герань (пеларгония)
 

2. Уход: полив, свет, удобрение, грунт
 

Свет
Пеларгония предпочитает яркий свет и хорошо переносит

прямые солнечные лучи. При недостатке освещения цвете-
ние ослабевает, побеги вытягиваются.

Полив
Полив умеренный:
– весной и летом – после подсыхания верхнего слоя поч-

вы;
– осенью и зимой – значительно реже.



 
 
 

Герань лучше переносит кратковременную засуху, чем
переувлажнение. Застой воды в горшке недопустим.

Влажность воздуха
Растение не  требует повышенной влажности воздуха.

Опрыскивание не является обязательным и может даже на-
вредить при низких температурах.

Удобрение
Подкормки проводят удобрениями для декоративно-цве-

тущих растений:
– в период активного роста и цветения – 1 раз в 2 недели;
– зимой – подкормки прекращают или сокращают до ми-

нимума.
Грунт и пересадка
Подходит лёгкий, питательный грунт с  хорошим дрена-

жом. Пересадку проводят по мере необходимости, обычно
1 раз в 1—2 года. Регулярная обрезка способствует форми-
рованию компактного куста и стимулирует цветение.

 
3. Период цветения

 
Пеларгония цветёт с весны до осени, а при хорошем осве-

щении может радовать цветами почти круглый год. Удале-
ние увядших соцветий продлевает и усиливает цветение.



 
 
 

 
4. Происхождение

 
Родина пеларгонии  – Южная Африка. В  естественных

условиях растение приспособлено к яркому солнцу и пери-
одам засухи, что объясняет его выносливость и неприхотли-
вость в комнатной культуре.



 
 
 

 
Каланхоэ

 
 

1. Внешний вид и цветовые оттенки
 

Каланхоэ – компактное декоративно-цветущее комнатное
растение из группы суккулентов, популярное благодаря яр-
кому и  продолжительному цветению. Растение формирует
плотный куст с мясистыми, сочными листьями овальной или
слегка зубчатой формы.

Листья чаще всего тёмно- или ярко-зелёные, гладкие,
иногда с красноватой каймой по краю. У некоторых видов
и сортов встречаются серебристые оттенки или декоратив-
ное опушение.

Цветки мелкие, собраны в плотные зонтичные соцветия.
Окраска может быть красной, розовой, жёлтой, оранжевой,
белой и двухцветной. Высота растения в комнатных услови-
ях обычно составляет 20—40 см.



 
 
 

Каланхоэ
 

2. Уход: полив, свет, удобрение, грунт
 

Свет
Каланхоэ предпочитает яркий свет и хорошо переносит

прямые солнечные лучи. При недостатке освещения побеги
вытягиваются, а цветение становится слабым или полностью
прекращается.

Полив
Полив умеренный:
– весной и летом – после полного подсыхания верхнего

слоя почвы;



 
 
 

– осенью и зимой – значительно реже.
Как и большинство суккулентов, каланхоэ плохо перено-

сит переувлажнение и застой воды.
Влажность воздуха
Растение не  требует повышенной влажности воздуха.

Опрыскивание не обязательно и может привести к появле-
нию пятен на листьях.

Удобрение
Подкормки проводят удобрениями для суккулентов или

декоративно-цветущих растений:
– в период активного роста и цветения – 1 раз в 2—3 неде-

ли;
– зимой – подкормки прекращают.
Грунт и пересадка
Подходит лёгкий, хорошо дренированный грунт для сук-

кулентов и кактусов. Пересадку проводят по мере необходи-
мости, обычно 1 раз в 1—2 года.

 
3. Период цветения

 
Каланхоэ цветёт преимущественно в зимне-весенний пе-

риод. Цветение может длиться несколько месяцев. После от-
цветания растение нуждается в периоде покоя и обрезке, что
стимулирует закладку новых бутонов.



 
 
 

 
4. Происхождение

 
Родина каланхоэ – тропические и субтропические регио-

ны Африки, а также остров Мадагаскар. В природе растение
приспособлено к засушливым условиям, что объясняет его
неприхотливость и устойчивость к недостатку влаги.



 
 
 

 
Бегония

 
 

1. Внешний вид и цветовые оттенки
 

Бегония  – разнообразное декоративное комнатное рас-
тение, представленное как цветущими, так и  декоратив-
но-лиственными видами. Растение отличается выразитель-
ными листьями и яркими, продолжительными цветами, бла-
годаря чему широко используется в домашнем и интерьер-
ном озеленении.

Листья бегонии могут быть округлыми, асимметричными
или резными, гладкими либо бархатистыми. Окраска варьи-
руется от светло- и тёмно-зелёной до бордовой, серебристой
и почти чёрной, нередко с узорами, прожилками и контраст-
ной каймой.

Цветки собраны в  соцветия или располагаются одиноч-
но. Окраска цветов разнообразна: белая, розовая, красная,
оранжевая, жёлтая, а  также двухцветная. В  зависимости
от вида высота растения составляет от 20 до 60 см.



 
 
 

Бегония
 

2. Уход: полив, свет, удобрение, грунт
 

Свет
Бегония предпочитает яркий рассеянный свет. Прямые

солнечные лучи могут вызывать ожоги листьев, особен-



 
 
 

но у декоративно-лиственных сортов. При недостатке света
цветение ослабевает, а окраска листьев становится менее вы-
раженной.

Полив
Полив регулярный и умеренный:
– весной и летом – после подсыхания верхнего слоя поч-

вы;
– осенью и зимой – реже.
Важно избегать переувлажнения и  застоя воды, так как

корневая система бегонии чувствительна к загниванию.
Влажность воздуха
Бегония предпочитает повышенную влажность воздуха,

однако опрыскивание листьев нежелательно. Для повыше-
ния влажности рекомендуется использовать поддоны с влаж-
ным керамзитом или увлажнитель воздуха.
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