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Аннотация
«Йога желаний»  – это не просто книга, а живая карта

внутреннего пути, ведущего отпервых шагов осознания своих
желаний до высшей свободы единения с Источником. В ней
собраны древние йогические знания, современные открытия о
сознании и квантовой реальности, а также практики, которые
помогут: формулировать желания так, чтобы они исполнялись;
раскрывать силу намерения, эмоций и мысли; преодолевать
внутренние блоки и сомнения; научиться жить в потоке и
чувствовать гармонию с миром.
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Введение к книге «Йога Желаний»

 
Каждый человек хоть раз в жизни задавался вопросом:
«Почему одни мои желания сбываются, а  другие

остаются лишь мечтой?»
Кто-то называет это удачей, кто-то – судьбой, а кто-то –

волшебством. Но древние йоги, мистики и современные ис-
следователи сознания знают: желание  – это не  случайный
импульс, а ключ к пониманию законов Вселенной .

Желание – это зов души. Это вибрация, которая рождает-
ся в глубине нас и устремляется в мир, чтобы соединиться
с энергией творения. Когда мы понимаем, как правильно ра-
ботать с этой энергией, мир словно подстраивается под нас.
События выстраиваются в цепочку совпадений, нужные лю-
ди появляются в нужное время, а обстоятельства начинают
помогать нам.

Именно об этом – эта книга.

Что такое «Йога Желаний»?
Йога – значит «союз», «единение». Это не только гимна-

стика тела, как привыкли думать на Западе, но и искусство
соединения сознания с Источником , наукой управления
энергией.

Йога Желаний  – это практика соединения внутренних
намерений с законами мироздания . Это мост между на-



 
 
 

шими мыслями и материальной реальностью.
Она учит не  просто мечтать, а  творить сознательно ,

превращая желания в намерения, а намерения – в результа-
ты.

Для кого эта книга?
Эта книга – для всех, кто:
–  Чувствует, что жизнь может быть более гармоничной

и наполненной.
– Замечал, что некоторые желания «прилипают» к реаль-

ности, а другие – нет, и хочет понять, почему.
– Стремится соединить древнюю мудрость йоги и откры-

тия современной науки.
–  Хочет научиться создавать свою реальность осо-

знанно.

Как пользоваться этой книгой
Эта книга построена как путь. Она разделена на  главы,

которые шаг за шагом раскрывают природу желаний: от ос-
нов работы ума и энергии до практических техник материа-
лизации.

Некоторые главы будут больше похожи на философские
размышления,

другие  – на  практическое руководство с  конкретными
упражнениями.

А третьи – на медитации, которые стоит прожить сердцем,



 
 
 

а не только умом.
Не нужно спешить. Читайте её как путешествие, пробуя

практики, наблюдая изменения, позволяя жизни самой по-
казать вам чудеса.

Самая важная истина
Здесь вы не найдёте магических заклинаний или лёгких

рецептов исполнения любого желания. Йога Желаний – это
путь внутренней трансформации. Когда меняется ваш ум,
меняется и мир вокруг.

Вы – Творец.
Ваше желание – это семя.
Ваш ум – это почва.
Ваша энергия – это вода и солнце.
И то, что вы посадите и будете взращивать, однажды ста-

нет вашей реальностью.



 
 
 

 
Раздел I. Основы Йоги Желаний –

природа ума и Вселенной
 
 

Глава 1. Что такое «Йога Желаний»
 

Многие слышали слово «йога» и сразу представляют се-
бе асаны  – физические позы, растяжку, дыхание, коврик
и спортивный зал. Но истинный смысл йоги гораздо глубже.

Йога – это союз, единение. Союз человека с самим со-
бой, с Природой, с Вселенной и, в конечном итоге, с Источ-
ником Жизни.

Веды называют йогу наукой управления сознанием
и энергией. Именно здесь и рождается понимание того, что
желания – это не случайные импульсы ума, а волны энер-
гии, стремящиеся к соединению с великой тканью Мирозда-
ния.

Желание как зов души
Когда в нас возникает желание, это не просто «хочу». Это

зов глубинных слоёв нашей сущности.
– Иногда это зов тела: «Я хочу здоровья, тепла, пищи».
– Иногда зов ума: «Я хочу успеха, признания, знаний».
– Иногда зов души: «Я хочу любить, служить, раскрыть



 
 
 

свой потенциал».
Все три уровня желаний – важны. Но Йога Желаний учит

нас различать, где поверхностное желание, а где ис-
тинное намерение души. Только тогда мы перестаём хао-
тично мечтать и начинаем осознанно творить.

Почему желания сбываются?
Современная наука уже приблизилась к тому, что знали

древние. В квантовой физике есть удивительный феномен:
частица существует во множестве состояний одновременно,
пока её не наблюдает сознание. Сам акт наблюдения «выби-
рает» одно из возможных состояний.

Именно так действует наше желание. Оно фокусирует
энергию внимания на одном из бесконечных вариантов бу-
дущего. И чем чище внимание, чем сильнее вера, тем быст-
рее этот вариант становится реальностью.

Желание – это сигнал во Вселенную. Намерение – это
выбор конкретной линии событий. Практика – это уси-
литель этого выбора.

Йога Желаний – мост между мирами
Йога Желаний соединяет две реальности:
– Внутреннюю – мир наших мыслей, эмоций, образов.
– Внешнюю – материальный мир событий, людей и об-

стоятельств.
Когда они приходят в согласие, происходит то, что мы на-



 
 
 

зываем «чудом». Но чудо – это всего лишь проявление зако-
на, который мы пока не до конца понимаем.

Йога Желаний учит, как жить так, чтобы чудеса стали
нормой.

Ключевые принципы Йоги Желаний
– Осознанность – видеть свои мысли и понимать, что

они формируют реальность.
–  Чистота намерения  – отличать истинные желания

от навязанных обществом.
– Сила внимания – направлять энергию в одно русло,

не рассеиваясь.
– Эмоциональная гармония  – эмоции – это топливо,

но они должны быть светлыми.
– Отпускание – умение доверять процессу и не держать-

ся за результат.

Маленькая практика из этой главы
Сядьте спокойно, закройте глаза и задайте себе вопрос:
«Чего я хочу на самом деле?»
Не спешите. Пусть поднимаются разные ответы. Вы мо-

жете увидеть десятки поверхностных желаний, но за ними,
глубже, проявится одно или два, которые идут из сердца. По-
чувствуйте их.

Это и есть первый шаг в Йоге Желаний.



 
 
 

 
Глава 2. История желания

в духовных традициях
 

Чтобы понять, что такое желание и как с ним работать,
нужно заглянуть в корни человеческой мудрости. На протя-
жении тысячелетий разные народы пытались объяснить, по-
чему мы чего-то хотим и что делать с этим внутренним ог-
нём.

Веды: желание как искра творения
В  древних индийских писаниях  – Ведах  – сказано, что

именно желание породило Вселенную .
Изначальное сознание, пребывающее в  абсолютном по-

кое, однажды «захотело» познать себя, и это желание стало
первым импульсом творения.

Таким образом, желание – не враг духовности, а её источ-
ник. Йога и тантра учат: задача человека не убить желания,
а очистить их и направить в русло развития души .

Буддизм: желание как источник страдания
Будда говорил о четырёх благородных истинах, и вторая

из них утверждает:
источник страданий – в желаниях.
Но здесь речь идёт не обо всех желаниях, а об жажде об-

ладания, о привязанности к форме, о цеплянии за резуль-



 
 
 

тат.
Когда человек жадно желает и боится потерять, он неиз-

бежно страдает.
Однако сам Будда не отрицал устремлений. Он показывал

путь: трансформировать желание во внутреннюю силу, веду-
щую к освобождению.

Христианство: желание и воля Божья
В христианской традиции желание часто связывается с ис-

кушением. Но если присмотреться глубже, мы увидим дру-
гое:

Иисус учил молиться так:
«Да будет воля Твоя…»
Это означает, что истинные желания должны быть в со-

гласии с высшей волей, с Божественным замыслом.
Тогда они становятся не эгоистичной прихотью, а выра-

жением Духа.

Суфизм: желание как тоска по Источнику
Суфийские мистики говорили, что все желания челове-

ка  – лишь тень одного великого желания: возвращения
к Богу.

Когда мы хотим любви, красоты, радости, богатства  –
на самом деле мы жаждем встречи с Изначальным Светом.

Поэтому суфий учится видеть за каждым своим желанием
«напоминание» о главном.



 
 
 

Современная наука: желание как программа эво-
люции

Психология утверждает: желание – это способ выживания
и развития.

Желание познания породило науку, желание связи – куль-
туру, желание безопасности – цивилизацию.

Современные исследования мозга показывают: без жела-
ния мы бы не двигались, не творили, не росли.

Желание – это двигатель эволюции.

Общая нить всех традиций
Если соединить разные подходы, мы увидим удивитель-

ный вывод:
– Древние мудрецы считали желание священной силой.
– Учителя духовности предупреждали об опасности при-

вязанности.
– Современные учёные видят в нём механизм развития.
Значит, желание – это нейтральная энергия, подобная

огню.
Она может согреть и  осветить, а  может сжечь, если

не управлять ею.

Практика из этой главы
Возьмите лист бумаги и запишите:
– Какие желания у вас сейчас самые сильные?



 
 
 

– Какие из них несут тревогу и привязанность?
– Какие ощущаются как вдохновение и радость?
Сравните. Вы увидите, что не все желания одинаковы: од-

ни тянут вниз, другие – раскрывают ваши крылья.



 
 
 

 
Глава 3. Желание как

двигатель эволюции сознания
 

«Желание  – это огонь, который поднимает нас
от  сна к  пробуждению, от  инстинкта к  творчеству,
от выживания к осознанности.»

С первых мгновений жизни желание движет человеком.
– Ребёнок желает тепла и пищи.
– Подросток – свободы и признания.
– Взрослый – любви, успеха, самореализации.
На первый взгляд кажется, что желания – это просто ре-

акции тела и ума. Но если взглянуть глубже, они – инстру-
менты эволюции сознания .

Эволюция через желание
Желания – не случайность. Они встроены в саму структу-

ру мира как механизм роста .
– На уровне тела желания поддерживают выживание.
– На уровне личности желания развивают социальные

навыки, интеллект, умение взаимодействовать.
– На уровне души желания ведут к поиску смысла, ду-

ховности, соединению с Источником.
Каждое желание подталкивает нас выйти за  пределы

прежних границ.



 
 
 

Желание и страдание
Да, желание часто приносит неудовлетворённость. Когда

мы чего-то хотим и не получаем, возникает боль.
Но именно эта боль заставляет искать новые пути, про-

буждает силу, учит различать истинное и ложное.
Желание – это вызов, который говорит:
«Ты можешь больше. Раскрой себя глубже».

Желания как ступени
Можно представить, что каждое желание  – это ступень

лестницы:
– Физиологические желания  – еда, сон, безопасность.
–  Эмоциональные желания   – любовь, принятие, ра-

дость.
–  Интеллектуальные желания   – знания, понимание,

исследование.
– Творческие желания  – созидание, выражение, искус-

ство.
– Духовные желания – истина, пробуждение, соедине-

ние с целым.
Каждый шаг естественно ведёт к следующему.

Эволюция человечества
Не только отдельный человек, но и человечество в целом

развивается через желания:



 
 
 

– желание познавать – породило науку;
–  желание объединяться  – создало культуры и  государ-

ства;
– желание свободы – ведёт к новым формам общества;
– желание истины – питает религии и философии.
Желание – это двигатель не только личной, но и коллек-

тивной эволюции.

Практика «Желание как росток»
– Запиши своё текущее желание.
– Спроси себя:
– Чему оно меня учит?
– В какую сторону оно двигает моё сознание?
– Что я раскрою в себе, если оно исполнится?
– Поблагодари это желание за урок, даже если оно пока

не сбылось.
Так ты увидишь: любое желание – это росток твоей души,

который тянется к свету.

Итог
Желание – это не враг духовного пути, а его топливо.
Оно толкает нас от ограниченного к бесконечному, от ил-

люзии нехватки к полноте.
Понимая желания как двигатель эволюции, мы пе-

рестаём их бояться.
Мы учимся использовать их как ступени на  пути



 
 
 

к раскрытию сознания.



 
 
 

 
Глава 4. Три уровня

желаний: тело, ум, душа
 

Чтобы научиться исполнять свои желания, важно сначала
понять, какие именно желания мы носим внутри.

Не все они одинаковы. Одни приходят и уходят, как ка-
призы ребёнка, другие сопровождают нас годами, а третьи –
словно тихий зов, который невозможно заглушить.

В йогической традиции различают три основных уровня
желаний:

1. Желания тела
Это самые простые и базовые желания, связанные с вы-

живанием и физическим комфортом.
– Еда, тепло, сон, безопасность.
– Секс, продолжение рода.
– Комфорт и отсутствие боли.
Эти желания естественны, они встроены в  биологию.

Но если человек ограничивается только ими, его жизнь пре-
вращается в бесконечную гонку за удовлетворением потреб-
ностей.

Секрет йоги: когда тело здорово и удовлетворено, оно
перестаёт шуметь и мешать душе.

2. Желания ума



 
 
 

Это более сложный уровень. Ум хочет:
– Признания, статуса, уважения.
– Богатства, власти, успеха.
– Новых знаний, впечатлений, приключений.
Желания ума могут вести нас к развитию, но также и в ло-

вушки.
Часто они продиктованы сравнениями с другими людьми,

страхами или навязанными программами общества.
Секрет йоги: ум нужно учить различать – что действи-

тельно моё, а что всего лишь чужая маска.

3. Желания души
Это самые глубокие желания. Их не всегда легко распо-

знать, но они несут в себе свет и силу.
Душа хочет:
– Любить и быть любимой.
– Творить, созидать, вдохновлять.
– Познавать Истину.
– Приносить пользу и оставлять след в мире.
Эти желания нельзя подавить или заменить. Они могут

долго «спать», но однажды обязательно напомнят о себе.
Когда человек следует желаниям души, он чувствует ра-

дость и наполнение, даже если путь труден.
Секрет йоги: желания души совпадают с замыслом Все-

ленной.



 
 
 

Гармония трёх уровней
Истинное мастерство – соединить все три уровня.
– Тело получает своё – здоровье и комфорт.
– Ум получает своё – знания, развитие, признание.
– Душа получает своё – любовь, служение, рост.
Когда эти уровни не враждуют, а работают вместе, чело-

век становится целостным. И тогда его желания исполняют-
ся легче, потому что он не разрывается между «хочу» и «на-
до», а движется в одном направлении.

Практика из этой главы
Закройте глаза и задайте себе три вопроса:
– Чего сейчас хочет моё тело?
– Чего хочет мой ум?
– Чего хочет моя душа?
Позвольте ответам прийти без анализа. Запишите их.

Сравните.
Вы заметите, что желания могут противоречить друг дру-

гу. Ваша задача – найти точку гармонии.



 
 
 

 
Глава 5. Закон притяжения

в древних писаниях
 

Сегодня многие слышали о «законе притяжения» благо-
даря популярным книгам и фильмам. Его часто представля-
ют как магическую формулу: «думай позитивно – и всё сбу-
дется».

Но на самом деле эта идея куда древнее, и её корни уходят
в священные тексты человечества.

Веды: «подобное притягивает подобное»
В «Упанишадах» сказано:
«Человек становится тем, о чём он думает.»
Мысли – это не только отражение сознания, но и творче-

ская сила, создающая реальность.
Если ум постоянно занят страхом и бедностью, человек

притянет к себе ситуации, подтверждающие эти состояния.
Если же ум наполнен доверием и радостью, жизнь начинает
отражать эти качества.

Йоги утверждали: мысли и чувства создают энергетиче-
ское поле вокруг человека, и это поле вступает в резонанс
с миром.

Буддизм: «мысль предшествует явлению»
Будда говорил:



 
 
 

«Мы есть то, что мы думаем. Всё возникает из на-
ших мыслей. Нашими мыслями мы создаём мир.»

Это почти дословная формула закона притяжения.
Буддийская практика учит наблюдать свои мысли и управ-

лять ими, чтобы сознательно формировать внутренний
и внешний мир.

Христианство: «по вере вашей да будет вам»
В Евангелии Христос многократно повторял:
«Да будет вам по вере вашей.»
И ещё:
«Просите – и дано будет вам; ищите – и найдёте.»
Здесь ясно говорится: вера и устремление души открыва-

ют поток исполнения. Но ключевое условие – чистота сердца
и согласие с Высшей Волей.

Суфизм: сила любви как магнит
Суфии учили:
«Ты притягиваешь не то, чего хочешь, а то, что лю-

бишь.»
Если человек наполнен любовью, он притягивает к себе

такие же состояния и людей. Если же его сердце полно обид
и злости, Вселенная отражает это зеркалом.

Современная наука: подтверждение древней муд-
рости



 
 
 

Физики, изучающие квантовое поле, обнаружили: наблю-
датель влияет на эксперимент.

Сознание не пассивно, оно участвует в формировании ре-
альности.

Нейронаука добавляет: мозг не различает реального и яр-
ко представляемого. Когда мы живо визуализируем успех,
мозг запускает те же нейронные цепи, что и при реальном
опыте. Таким образом, мысль становится тренировкой буду-
щего.

Суть закона притяжения
Все традиции говорят об одном:
То, чем мы наполнены внутри, неизбежно проявля-

ется снаружи.
Жизнь – это зеркало. Оно не даёт нам то, чего мы хотим

умом, а отражает то, кем мы являемся на самом деле.

Практика из этой главы
Возьмите любое своё желание и задайте себе вопрос:
«Соответствую ли я этому состоянию внутри?»
Например: вы хотите гармоничных отношений.
– Если внутри вас обида, недоверие и страх – зеркало ми-

ра покажет именно это.
–  Если  же внутри вас любовь, открытость и  благодар-

ность – вы начнёте притягивать такие же качества снаружи.
Попробуйте каждый день настраиваться на то состояние,



 
 
 

которое вы хотите видеть в своей жизни.



 
 
 

 
Глава 6. Научный взгляд: квантовая

физика и роль наблюдателя
 

«Мир проявляется не сам по себе – он откликается
на присутствие сознания.»

Квантовая реальность
Современная физика открыла удивительный факт: на глу-

бинном уровне мир устроен не так, как мы привыкли его вос-
принимать.

– В микромире элементарных частиц нет твёрдых объ-
ектов – есть лишь вероятность, поле возможностей.

– Частица может находиться одновременно в несколь-
ких состояниях, пока её не измерят.

– Акт наблюдения – сам факт внимания – заставляет ре-
альность «выбрать» одну из вероятностей.

Это явление получило название коллапс волновой
функции.

Роль наблюдателя
Эксперименты показали:
– Пока за частицей не наблюдают, она существует как вол-

на вероятностей.
– Когда мы наблюдаем – она становится определённой ча-

стицей.



 
 
 

Это означает: наблюдатель участвует в создании ре-
альности.

Мир – не независимый объект, а поле, которое реагирует
на наше сознание.

Параллели с йогой желаний
Йогическая традиция всегда утверждала:
– Сознание первично.
– Материя есть проявление мыслей и вибраций ума.
– То, на чём мы концентрируем внимание, начинает фор-

мироваться в нашей жизни.
Квантовая физика неожиданно подтвердила эти древние

знания.

Внимание как энергия
Каждый раз, когда мы направляем внимание на цель или

желание:
– Мы активируем в поле вероятностей нужную возмож-

ность.
– Мы словно «подсвечиваем» её прожектором сознания.
– Вселенная начинает собирать события так, чтобы вы-

бранный вариант стал реальностью.
Желание, соединённое с ясным вниманием и намерением,

перестаёт быть просто мечтой – оно становится вектором
материализации .



 
 
 

Эксперимент для жизни
Попробуй практику «наблюдатель желания»:
– Сядь спокойно и закрой глаза.
– Представь своё желание как облако возможностей.
– Удерживай его в поле внимания без напряжения, с лёг-

кой радостью.
– Наблюдай, как оно становится более ясным, плотным,

реальным.
Эта практика соответствует квантовому принципу:
наблюдение закрепляет реальность.

Итог
Квантовая физика подтверждает: мы не пассивные гости

в этом мире.
Наше сознание  – активный творец, который выбирает

из бесконечных вероятностей то, что станет нашей судьбой.
Желание, соединённое с вниманием, – это акт тво-

рения.



 
 
 

 
Глава 7. Энергия внимания и её сила

 
«Куда направлено внимание – туда течёт энергия.

Куда течёт энергия – там расцветает жизнь.»

Что такое внимание?
Внимание – это не просто психический процесс. Это луч

сознания, который способен оживлять любое явление.
Если представить ум как солнце, то внимание – это скон-

центрированный солнечный луч, превращённый в лазер.
Когда внимание рассеивается – энергия рассеивается.
Когда внимание направлено целостно – энергия становит-

ся мощным инструментом созидания.

Закон внимания
Древние йогические тексты и  современные психологи

сходятся в одном:
– То, чему мы уделяем внимание, усиливается.
– То, что мы игнорируем, угасает.
Поэтому:
– внимание на страхах усиливает страхи,
– внимание на радости усиливает радость,
–  внимание на  желании усиливает его притяжение

в жизнь.



 
 
 

Внимание и желания
Желание – это семя.
Но только внимание делает так, чтобы семя проросло.
– Если мы сажаем семя желания и забываем о нём – оно

не растёт.
– Если мы поливаем его избыточным беспокойством и на-

вязчивыми мыслями – оно задыхается.
– Если мы дарим ему ровное, светлое внимание – оно рас-

крывается естественно.

Почему внимание – это энергия?
Нейронаука подтверждает: когда мы сосредоточены на за-

даче, мозг активирует больше нейронных связей, тело моби-
лизует ресурсы, энергия течёт именно в выбранное направ-
ление.

На  уровне тонкой реальности внимание работает ещё
глубже: оно «вытягивает» нужные события из поля вероят-
ностей и соединяет их в единое целое.

Три уровня внимания
–  Бессознательное внимание   – когда ум блуждает,

энергия уходит впустую.
–  Осознанное внимание  – когда мы выбираем, куда

смотреть, и удерживаем фокус.
– Медитативное внимание  – когда внимание становит-

ся чистым присутствием, в котором растворяются все пре-



 
 
 

пятствия.

Практика «Лучи внимания»
– Сядь спокойно.
– Выбери один предмет перед собой.
– Смотри на него 1—2 минуты, не отвлекаясь.
–  Почувствуй, как внимание словно соединяет тебя

и предмет энергией.
Затем сделай то же самое с образом своего желания.
Ты почувствуешь: внимание оживляет его, делает ближе

и реальнее.

Важное предупреждение
Внимание – это сила. Но оно нейтрально.
Если ты кормишь вниманием свои страхи, обиды, сомне-

ния – они тоже будут расти.
Поэтому древние мудрецы говорили:
«Храни внимание, как садовник хранит свои цветы

от сорняков.»

Итог
Внимание – это главный ресурс человека.
Тот, кто умеет управлять вниманием, управляет энергией,

а значит – управляет своей жизнью.
Желание + внимание = материализация.



 
 
 

 
Глава 8. Мысли как

волны: частота и вибрация
 

Когда мы думаем, нам кажется, что мысль  – это нечто
невидимое и нематериальное. Но древние йоги и современ-
ные учёные утверждают: мысли – это энергия, и они об-
ладают частотой и вибрацией, подобно радиоволнам.

Мысли как энергия
Каждая мысль рождает в мозге электрический импульс.

Нейроны обмениваются сигналами, создавая электромаг-
нитное поле.

Это поле можно измерить приборами, и оно распростра-
няется за пределы нашего тела.

Йогическая традиция называла это «ментальным излуче-
нием». Чем чище и устойчивее мысль, тем сильнее её энер-
гия.

Частота мыслей
Мысли можно сравнить с радиостанциями:
– Негативные мысли (страх, зависть, злость) – низкоча-

стотные. Они тянут нас вниз, в состояние тяжести.
– Позитивные мысли (радость, благодарность, любовь) –

высокочастотные. Они расширяют наше сознание и подни-
мают энергетику.



 
 
 

Закон прост: подобное притягивает подобное .
Если человек вибрирует на низких частотах, он невольно

соединяется с такими же ситуациями и людьми.
Если он повышает частоту, его жизнь постепенно начина-

ет наполняться светом.

Вибрация и резонанс
Резонанс – это когда два объекта начинают вибрировать

в унисон.
Точно так же работает и сознание:
– Мысли, которые мы удерживаем, создают вибрацию.
– Эта вибрация ищет соответствующий отклик в окружа-

ющем мире.
– Когда находится «совпадающая частота», событие или

человек входят в нашу жизнь.
Именно так работает притяжение.

Эмоции усиливают частоту
Мысль сама по себе – слабый импульс. Но когда она со-

единяется с эмоцией, она получает огромную силу.
– Холодная мысль – это как лампочка.
– Мысль + эмоция – это прожектор.
Поэтому визуализации и практики Йоги Желаний всегда

включают эмоциональное переживание того, что вы хотите.

Практика из этой главы



 
 
 

– Закройте глаза.
– Вспомните желание, которое для вас важно.
– Представьте, что оно уже исполнилось.
– Почувствуйте радость, облегчение, благодарность – про-

живите это так, будто это реальность.
Вы создаёте частоту будущего . Чем чаще вы будете её

удерживать, тем сильнее она будет «звать» соответствующие
события.



 
 
 

 
Глава 9. Ментальное

тело и его законы
 

Человек – это не только физическое тело из плоти и ко-
стей. Вокруг нас существует несколько тонких оболочек,
и одна из них называется ментальным телом.

Оно состоит из мыслей, идей, убеждений и ментальных
образов.

Именно ментальное тело играет решающую роль в том,
какие желания сбываются, а какие остаются лишь мечтой.

Что такое ментальное тело
В древней йогической традиции говорится о «коших» –

слоях человеческого существа. Ментальное тело – это «ма-
номая коша», оболочка ума.

Оно:
– хранит все наши мысли и привычные шаблоны;
– создаёт фильтр восприятия реальности;
– формирует внутренние образы, которые затем отража-

ются во внешнем мире.
Можно сказать: ментальное тело – это проекция, че-

рез которую мы смотрим на мир.

Законы ментального тела
1. Закон соответствия



 
 
 

Мир отражает то, что хранит ментальное тело. Если че-
ловек убеждён, что «жизнь тяжела», он будет снова и снова
видеть это подтверждение.

2. Закон притяжения образов
Мысль, удерживаемая достаточно долго, создаёт устойчи-

вый образ. Этот образ начинает притягивать события и лю-
дей, соответствующих ему.

3. Закон доминирующей идеи
Не все мысли равны. Та, что заряжена сильной эмоцией

или повторяется чаще других, становится доминирующей.
Именно она и формирует реальность.

4. Закон чистоты
Чем чище ментальное тело от хаоса, сомнений и негатив-

ных программ, тем быстрее материализуются желания.

Ментальное тело как сад
Представьте своё ментальное тело как сад.
– Мысли – это семена.
– Эмоции – вода.
– Внимание – солнечный свет.
Если вы сажаете сорняки (страхи, тревоги), сад зарастает.

Если вы сажаете семена красоты и мудрости, сад цветёт.

Практика очищения ментального тела
– Возьмите лист бумаги и разделите его на две колонки.
– В первой напишите: «Мои мысли, которые тянут вниз».



 
 
 

Запишите все убеждения вроде «мне не  хватает…», «это
невозможно», «я не достоин».

– Во второй – напишите противоположные мысли в пози-
тивной форме: «я достоин», «я могу», «всё приходит вовре-
мя».

– Каждый день перечитывайте вторую колонку, пока но-
вые семена не укоренятся.

Суть главы
Ментальное тело – это поле, где зреют желания. Если оно

замусорено, желания не  могут пробиться. Если оно чисто
и гармонично, любая мысль, как семя, легко прорастает в ре-
альность.



 
 
 

 
Глава 10. Иллюзия и реальность:

майя и квантовое поле
 

Мы привыкли думать, что реальность – это твёрдая, ося-
заемая материя: стены, предметы, события. Но древние йо-
ги и современные физики говорят: то, что мы называем
«реальностью», – лишь видимость, майя.

Майя: взгляд древних
В индийской философии слово «майя» означает «иллю-

зия», «завеса».
Это не значит, что мир нереален. Он реален, но не так,

как мы думаем.
Майя – это способность сознания создавать образы и ве-

рить в них как в единственную истину.
Например:
– мы видим верёвку в темноте и принимаем её за змею;
– мы верим, что деньги сами по себе дают счастье, и го-

нимся за ними;
– мы думаем, что мы – это только тело, и боимся смерти.
Майя скрывает Источник и заставляет нас путать внеш-

нюю форму с внутренней сутью.

Квантовое поле: взгляд науки
Квантовая физика утверждает:



 
 
 

– Материя на самом глубоком уровне состоит из пустоты
и энергии.

– Частица – это и волна, и объект, и она существует в ве-
роятностях.

– Сознание наблюдателя влияет на то, каким станет ре-
зультат.

То, что мы называем «реальностью», – это стабильный
выбор из  бесконечного числа вероятностей . Наш ум
словно радиоприёмник, который настраивается на конкрет-
ную волну из квантового океана.

Сознание как проектор
Представьте кинотеатр. На экране вы видите фильм, сме-

ётесь или плачете. Но фильм существует только потому, что
есть проектор, пускающий свет через плёнку.

Точно так же и мы:
– «Экран» – это мир событий.
– «Плёнка» – это наши убеждения и мысли.
– «Проектор» – это сознание.
Когда меняется плёнка – меняется и фильм.

Иллюзия и свобода
Иллюзия не враг. Она как сон: иногда приятный, иногда

пугающий. Но осознанный йог понимает:
– Мир реален на уровне переживания.
– Но этот мир не абсолютен – он подвижен и может ме-



 
 
 

няться.
Тогда возникает свобода: я не жертва обстоятельств, а со-

творец реальности .

Практика из этой главы
Закройте глаза и представьте:
– что всё, что вас окружает, – это энергия, вибрирующие

волны;
– что ваше внимание – это кисть художника, рисующая

узоры на этом океане;
– что прямо сейчас вы можете «перенастроить частоту»,

выбрав другое настроение, мысль или образ.
Заметьте, как от этого меняется ваше восприятие.

Суть главы
И древние йоги, и современные учёные сходятся в одном:
реальность не фиксирована.
Она – поток, который принимает форму в  зависимости

от состояния нашего сознания.



 
 
 

 
Раздел II. Архитектура сознания

 
 

Глава 11. Подсознание
как корень желаний

 
Наши желания похожи на деревья. Мы видим их листья

и плоды – деньги, отношения, успех, здоровье. Но если коп-
нуть глубже, окажется, что всё это растёт из невидимых кор-
ней. И этими корнями является подсознание.

Подсознание – невидимый архитектор
Учёные утверждают: до  90% решений мы принимаем

неосознанно. То есть большая часть жизни строится не на-
шим логическим умом, а глубинными программами, скры-
тыми от глаз.

Подсознание хранит:
– убеждения («я достоин» или «я не могу»),
– эмоциональные отпечатки  детства,
– сценарии рода и привычки общества,
– незавершённые переживания .
Именно они формируют направление, в котором течёт на-

ша жизнь.



 
 
 

Желания и подсознательные программы
Иногда мы думаем: «Я хочу богатства», но внутри сидит

убеждение «богатые люди  – нечестные». В  итоге желания
сталкиваются с внутренним запретом.

Примеры противоречий:
– «Я хочу любви» ↔ «Меня невозможно полюбить».
– «Я хочу здоровья» ↔ «Я слабый по природе».
– «Я хочу успеха» ↔ «Я боюсь ответственности».
Именно поэтому многие желания не исполняются: созна-

ние хочет одного, а подсознание «тянет» в другую сторону.

Язык подсознания
Подсознание не понимает слов в привычном смысле. Оно

работает через:
– образы (визуализация, сны, фантазии),
– эмоции (чувства быстрее записываются, чем логика),
– повторение (частая мысль становится программой).
Когда мы используем язык образов, эмоций и  повторе-

ний – мы начинаем влиять на глубинные слои психики.

Как работать с подсознанием
– Расслабление и медитация
– В спокойном состоянии ум открывает двери к подсозна-

нию.
– Осознанное переписывание убеждений
– Вместо «мне всегда не везёт» – «удача приходит ко мне



 
 
 

естественно».
– Визуализация
– Подробное воображение желаемой реальности.
– Эмоции благодарности
–  Чувство «уже есть» закрепляет новое семя в  глубине

психики.

Практика из этой главы
Перед сном вспомните желание, которое пока не сбылось.
Закройте глаза и спросите себя:
«Какая подсознательная программа мешает ему

проявиться?»
Ответ может прийти в  виде образа, воспоминания или

чувства. Не спорьте, просто наблюдайте. Это и есть корень,
который нужно трансформировать.

Суть главы
Подсознание – это невидимый сад, где растут семена на-

ших желаний.
Мы не можем изменить плоды, не изменив корни.
Поэтому путь Йоги Желаний начинается с осознания и пе-

репрограммирования подсознания.



 
 
 

 
Глава 12. Сознание и сверхсознание

 
Если подсознание  – это почва, в  которой скрыты семе-

на наших программ и  убеждений, то сознание и  сверхсо-
знание – это инструмент садовника и свет Солнца, позволя-
ющий семенам раскрыться. Чтобы реализовывать желания,
важно понимать, как эти уровни работают и взаимодейству-
ют.

Сознание – управляющий центр
Сознание – это та часть ума, которую мы осознаём прямо

сейчас. Оно помогает:
– анализировать, сравнивать, выбирать;
– формулировать цели;
– принимать решения в моменте.
Но сознание похоже на фонарик в тёмной комнате: оно

освещает лишь небольшой участок реальности. Всё осталь-
ное остаётся скрытым во мраке подсознания.

Ограничения сознания
Сознание может:
– сомневаться,
– откладывать,
– запутываться в противоречиях.
Оно легко устаёт и часто зацикливается на страхах. По-



 
 
 

этому, если полагаться только на него, многие желания пре-
вращаются в борьбу и стресс.

Сверхсознание – высший источник
Сверхсознание – это область, выходящая за пределы лич-

ного опыта.
Оно проявляется как:
– интуиция – мгновенное знание без рассуждений,
– озарение – решение или идея, которая словно приходит

«сверху»,
– вдохновение – поток энергии, создающий чувство лёг-

кости и правильности,
– связь с Источником – ощущение, что жизнь ведёт вас,

а вы лишь следуете за внутренним потоком.
В духовных традициях сверхсознание называли по-разно-

му: «Атман», «Дао», «Высшее Я», «Святой Дух». Но суть
всегда одна – это дверь к более высокой мудрости.

Как сознание и сверхсознание влияют на желания
– Сознание выбирает цель: «Я хочу построить дом».
– Подсознание определяет, возможно ли это: «У меня

получится» или «Я недостоин».
– Сверхсознание  подсказывает путь: случайные встре-

чи, озарения, вдохновение для действий.
Когда все три уровня гармоничны, желания исполняются

естественно, без излишнего сопротивления.



 
 
 

Как развивать связь с сверхсознанием
– Медитация и тишина
– Сверхсознание тихо – его голос слышен только в покое.
– Доверие интуиции
– Даже если логика сопротивляется, попробуйте хотя бы

частично следовать «внутреннему знанию».
– Вдохновенное действие
– Не ждать идеальных условий, а идти по импульсу, кото-

рый рождается внутри.
– Жизнь в моменте
– Чем меньше ума о прошлом и будущем, тем ближе мы

к сверхсознанию.

Практика из этой главы
Сядьте в тишине и задайте себе вопрос:
«Какое желание рождается не из страха, а из глуби-

ны моей души?»
Слушайте не ум, а чувства. Ответ может прийти неожи-

данно: как образ, лёгкость, внутреннее «да».

Суть главы
Сознание – это фонарик, подсознание – почва, сверхсо-

знание – Солнце.
Когда они работают вместе, мы получаем силу ясности,

глубины и вдохновения.



 
 
 

Желания перестают быть хаотичными и становятся выра-
жением высшего замысла.



 
 
 

 
Глава 13. Образы

и символы: язык Вселенной
 

Мы привыкли мыслить словами, но слова – это лишь вер-
хушка айсберга. Глубинные силы сознания и сама Вселенная
говорят с нами на другом языке – языке образов и симво-
лов. Поняв его, мы получаем прямой доступ к творческим
силам реальности.

Почему образы сильнее слов
Слово – это условный знак, который понимает разум.
Образ – это сразу целая реальность, которую воспринима-

ет подсознание и поле Вселенной.
Пример:
– Слово «огонь» вызывает мысль.
– Образ огня – тепло, свет, запах дыма, движение пламе-

ни.
Подсознание и сверхсознание работают именно с образа-

ми. Поэтому желания в форме картинок, чувств и символов
исполняются быстрее, чем абстрактные формулировки.

Символы как ключи энергии
Во всех культурах символы играли важнейшую роль:
– в Индии – янтры и мандалы,
– у славян – обереги,



 
 
 

– у египтян – иероглифы,
– в христианстве – крест и иконы.
Каждый символ – это ключ, через который активируется

определённая сила.
Символ – это не просто знак, а «сосуд» энергии.

Вселенная как зеркало образов
Мысли и образы, которые мы удерживаем, неизбежно от-

ражаются во внешнем мире.
– Если внутри образ нехватки, мы видим подтверждения

бедности.
– Если внутри образ гармонии, жизнь откликается собы-

тиями, людьми и возможностями, которые её отражают.
Мир нейтрален, но он зеркалит наши внутренние кар-

тины.

Работа с образами для желаний
– Создайте яркий образ
– Не «я хочу счастья», а картину, где вы улыбаетесь, об-

нимаете любимого, чувствуете тепло солнца.
– Включите чувства
–  Подсознание реагирует на  эмоции: радость, благодар-

ность, восторг.
– Закрепите символ
– Придумайте знак, который будет напоминать о вашем

желании (рисунок, фотография, предмет).



 
 
 

– Повторяйте
– Чем чаще вы оживляете образ, тем сильнее он укореня-

ется в подсознании и отражается в мире.

Знаки от Вселенной
Когда мы выстраиваем внутренний образ, Вселенная на-

чинает отвечать символами во внешнем мире:
– повторяющиеся числа (например, 11:11),
– встречи «случайных» людей,
– образы во сне,
– ситуации, которые повторяются как намёк.
Это не  случайность. Это диалог. Чем внимательнее мы

к символам, тем яснее становится путь к желанию.

Практика из этой главы
– Запишите одно своё желание.
– Закройте глаза и превратите его в образ: как оно выгля-

дит, как звучит, какие ощущения в теле.
–  Нарисуйте или выберите символ, который будет его

представлять.
– Разместите этот символ там, где вы часто будете его ви-

деть.

Суть главы
Символы и образы – это язык, на котором говорят подсо-

знание и Вселенная.



 
 
 

Когда мы начинаем думать не  словами, а  картинками
и чувствами, мы становимся настоящими творцами реаль-
ности.



 
 
 

 
Глава 14. Внутренний
диалог и его власть

 
Внутри каждого из нас беспрерывно звучит голос. Иногда

это разговор с  самим собой, иногда – спор, сомнение или
воспоминание. Этот поток мыслей называется внутренним
диалогом.

Именно он формирует наше восприятие мира и напрямую
влияет на исполнение желаний.

Что такое внутренний диалог
Внутренний диалог – это:
–  комментарии к  происходящему («это хорошо», «это

плохо»),
– оценки себя и других,
–  повторяющиеся убеждения («мне всегда сложно»,

«у меня не получится»),
– прогнозы будущего («наверное, снова не повезёт»).
Мы редко осознаём, что сами постоянно «программиру-

ем» свою жизнь словами и мыслями.

Влияние слов на реальность
Слово – это вибрация.
Каждое слово, которое мы проговариваем внутри, остав-

ляет след в подсознании.



 
 
 

– Фразы страха закрепляют тревожные сценарии.
– Фразы веры и благодарности открывают дорогу испол-

нению желаний.
Таким образом, наш внутренний диалог – это невидимый

магнит, который притягивает события.

Внутренний критик и внутренний союзник
У каждого человека есть два полюса:
– Внутренний критик: «Ты недостаточно хорош», «Это

невозможно».
– Внутренний союзник: «У тебя получится», «Ты до-

стоин лучшего».
Если критику позволить говорить громче, он будет тор-

мозить желания. Если дать слово союзнику – энергия будет
течь свободно.

Как управлять внутренним диалогом
– Осознайте его
– Заметьте, что именно вы повторяете чаще всего.
– Остановите негатив
– Когда ловите себя на фразе вроде «я не могу», скажите

мысленно: «Стоп».
– Замените на позитивное утверждение
– Например: «Я открыт возможностям», «У меня есть си-

лы».
– Создайте мантру желания



 
 
 

– Краткая позитивная фраза, которая поддерживает вас:
– «Моя жизнь раскрывается в радости».
– «Я легко принимаю изобилие».
– «Я достоин любви».

Практика из этой главы
В течение одного дня наблюдайте свой внутренний диа-

лог.
Запишите самые часто повторяющиеся мысли.
Разделите их на две колонки: «поддерживающие» и «огра-

ничивающие».
Затем перепишите хотя бы одну ограничивающую мысль

в позитивный вариант.
Повторяйте его как мантру.

Суть главы
Внутренний диалог – это наш «радиопередатчик», настра-

ивающий жизнь на определённую волну.
Если мы научимся контролировать и очищать его, жела-

ния начнут исполняться быстрее, потому что подсознание
перестанет сопротивляться, а энергия устремится вперёд.



 
 
 

 
Глава 15. Вера и сомнение –
две противоположные силы

 
Каждое желание рождается из искры веры – внутреннего

ощущения, что это возможно. Но рядом с ней всегда стоит
тень – сомнение. Эти две силы словно две стороны весов,
и от того, какая перевесит, зависит, воплотится ли желание
в реальность.

Что такое вера
Вера – это не просто убеждение, а живая энергия уве-

ренности, которая связывает нас с будущим.
Она проявляется как:
–  чувство внутреннего «знания», даже если доказа-

тельств нет;
– устойчивость перед трудностями;
– вдохновение, которое поддерживает движение.
Когда мы верим, мы открываем дверь для потока возмож-

ностей.

Что такое сомнение
Сомнение – это не враг, а защитный механизм ума. Оно

проверяет: «А действительно ли это безопасно? А получит-
ся ли?»

Но если сомнение становится сильнее веры, оно превра-



 
 
 

щается в тормоз:
– рождает страхи,
– откладывает действия,
– разрушает энергию желания.

Как вера и сомнение взаимодействуют
– Вера заряжает образ желания силой.
– Сомнение поглощает эту энергию, как чёрная дыра.
Если внутри нас 70% веры и 30% сомнений, желание бу-

дет исполняться, но медленнее.
Если наоборот – сомнения возьмут верх, и мир отразит

именно их.

Закон выбора: кого кормить?
Древние мудрецы говорили: «Внутри каждого живут два

волка – вера и сомнение. Побеждает тот, кого ты кормишь».
Каждый день мы выбираем, какие мысли и эмоции усили-

вать:
– «Это возможно» или «Это слишком трудно».
– «Я достоин» или «Я не заслуживаю».

Как укреплять веру
– Собирать доказательства
– Замечайте маленькие совпадения, успехи, чудеса. Запи-

сывайте их – это топливо для веры.
– Окружение



 
 
 

– Люди, которые поддерживают, усиливают веру. Те, кто
критикует, питают сомнения.

– Практика благодарности
– Благодарность закрепляет ощущение, что жизнь щедра

и готова давать больше.
– Медитация на результат
– Ежедневно представляйте своё желание уже исполнен-

ным. Это укрепляет веру в его реальность.

Как трансформировать сомнение
Не  пытайтесь полностью уничтожить сомнение  – оно

часть нас. Вместо этого:
– Слушайте его как советчика: «О чём ты предупрежда-

ешь меня?»
– Отделяйте полезные сигналы (например, «будь внима-

телен») от блокирующих («у тебя не получится»).
– Преобразуйте его в топливо для роста: если сомнение

говорит «это слишком сложно», спросите себя: «Как я могу
сделать шаг проще?»

Практика из этой главы
– Запишите одно своё желание.
– Рядом сделайте две колонки: «мои доводы веры» и «мои

сомнения».
– Осознанно «подкормите» веру – найдите хотя бы одно

подтверждение, что это возможно (пример из жизни, исто-



 
 
 

рия других людей, внутреннее ощущение).
– Поблагодарите сомнения – и превратите их в вопросы,

которые помогут улучшить ваш путь.

Суть главы
Вера – это свет, сомнение – тень. Они всегда будут суще-

ствовать рядом.
Но выбор за вами: какой силе отдавать энергию. Там, где

вера сильнее сомнений, желания обретают крылья и стано-
вятся частью вашей жизни.



 
 
 

 
Глава 16. Коллективное

бессознательное и поле вероятностей
 

Каждое наше желание не рождается в пустоте. Оно все-
гда связано с огромным океаном мыслей, образов и энергий,
который называют коллективным бессознательным . По-
няв его работу, мы осознаём, почему одни желания сбыва-
ются легче, а другие требуют больше усилий.

Что такое коллективное бессознательное
Швейцарский психолог Карл Густав Юнг назвал этим тер-

мином пласт психики, общий для всего человечества.
Здесь хранятся:
– архетипы – универсальные образы (мать, герой, мудрец),
– коллективные страхи и надежды,
– энергия, формирующая традиции, верования и культу-

ру.
Это не просто теория – это реально существующее поле,

в котором мы все соединены.

Поле вероятностей
Современная квантовая физика говорит о том, что мир

состоит из поля возможностей. Каждое событие – это лишь
одна из потенциальных линий реальности.

Коллективное бессознательное можно представить как



 
 
 

«банк вероятностей», где содержатся все сценарии, ко-
гда-либо воображённые человечеством.

Когда мы загадываем желание, оно резонирует с этим по-
лем и ищет наиболее близкую «дорожку» для проявления.

Как коллективное влияет на личное
–  Если желание совпадает с  коллективными

устремлениями, оно исполняется быстрее.
– Пример: желание мира, любви, творчества.
– Если желание противоречит сильным коллектив-

ным установкам, оно встречает сопротивление.
– Пример: человек хочет богатства, но в обществе силён

архетип «деньги – это зло».
Таким образом, иногда мы сталкиваемся не  с  личными

ограничениями, а с «сопротивлением поля».

Архетипы и желания
Каждое сильное желание связано с определённым архети-

пом:
– желание героизма и силы – с архетипом Воина,
– стремление к мудрости – с архетипом Учителя,
– тяга к изобилию – с архетипом Царя,
– желание любви и гармонии – с архетипом Матери или

Любовницы.
Когда мы осознаём, какой архетип активен, нам легче най-

ти энергию для исполнения желания.



 
 
 

Как взаимодействовать с коллективным полем
– Осознайте общие установки
– Задайте себе вопрос: «А это моё желание или навязан-

ное обществом?»
– Ищите союзников
– Чем больше людей думают и верят в подобное желание,

тем легче оно проявляется.
– Медитируйте на поле
– Представьте, что вы подключаетесь к океану сознания

и находите поток, который поддерживает вашу мечту.
– Меняйте коллективное через личное
– Если вы пробиваете новую дорогу – вы открываете её

и для других.

Практика из этой главы
– Закройте глаза и представьте своё желание как светя-

щийся шар.
– Почувствуйте, как он поднимается в огромное поле си-

яющих сфер – желаний миллионов людей.
– Позвольте ему найти «родственные» сферы, с которыми

он соединится.
–  Скажите: «Я позволяю моему желанию резонировать

с полем и привлекать союзников».

Суть главы



 
 
 

Мы не отдельные острова, а части одного океана сознания.
Наши желания взаимодействуют с  коллективным полем

и либо получают поддержку, либо встречают сопротивление.
Понимание этого даёт нам силу – использовать энергию

человечества как союзника в исполнении мечты.



 
 
 

 
Глава 17. Карма

и желания – где связь?
 

Каждое желание не возникает случайно. Оно связано с на-
шим прошлым опытом, поступками и решениями. Эта связь
называется кармой. Чтобы понять, почему одни желания
сбываются легко, а  другие словно «заперты», необходимо
разобраться, как работает закон кармы.

Что такое карма на самом деле
В  традиции йоги и  восточной философии карма  – это

не «наказание» и не «судьба».
Карма – это закон причины и следствия.
– Каждый поступок, слово и мысль создаёт энергию.
–  Эта энергия возвращается в  будущее в  виде обстоя-

тельств и событий.
Иными словами, карма  – это «отпечаток», который мы

оставляем в ткани мира.

Желания как продолжение кармы
– Если в прошлом человек щедро делился, в будущем его

желания, связанные с изобилием, исполняются легче.
–  Если человек разрушал, то желания, направленные

на гармонию, будут встречать препятствия – пока не будет
исцелена старая энергия.



 
 
 

Желания – это «семена», которые падают на почву кармы.
– Благодатная почва даёт быстрые плоды.
– Загрязнённая почва требует очищения.

Иллюзия «невозможных желаний»
Когда мы думаем: «Это нереально для меня», часто

за  этим стоит кармическая память: опыт, когда мы ко-
гда-то уже закрыли себе этот путь.

Но карма – не приговор. Это лишь программа, которую
можно осознать и изменить.

Как работать с кармой и желаниями
– Осознайте урок
–  Каждое желание, которое не  сбывается, указывает

на урок. Спросите себя: «Чему меня учит эта ситуация?»
– Очищение через поступки
– Карма трансформируется не только через медитацию,

но и через действия:
– помогайте другим,
– проявляйте щедрость,
– совершайте осознанные выборы.
– Создание новой кармы
– Каждый день мы сеем новые причины. Если действовать

с любовью, вера и желания будут опираться на чистый фун-
дамент.



 
 
 

Кармические желания и истинные желания
– Кармические желания: возникают из старых привы-

чек и привязанностей (например, жажда власти ради ком-
пенсации). Они часто приводят к новым узлам.

– Истинные желания: идут из глубины души и связаны
с нашим предназначением. Их исполнение приносит радость
не только нам, но и миру.

Определить, к какой категории относится желание, про-
сто:

– если оно вызывает зависимость, тревогу, ревность – это
кармическое;

– если оно вдохновляет, наполняет, приносит радость –
это истинное.

Практика из этой главы
Возьмите одно своё желание и спросите:
– Это желание исходит из страха или из любви?
– Что изменится в мире, если оно исполнится?
– Кому ещё принесёт пользу моё желание?
Если желание несёт свет не  только вам, но  и  окружаю-

щим – оно ближе к истинным и легче соединяется с благой
кармой.

Суть главы
Карма – это не приговор, а почва, на которой растут наши

мечты.



 
 
 

Чем чище поступки и  намерения, тем плодороднее эта
почва.

Исполнение желаний становится естественным процес-
сом, когда они соответствуют истинному пути души и под-
держаны благой кармой.



 
 
 

 
Глава 18. Судьба и свобода выбора

 
Часто мы задаёмся вопросом: «Если всё предопределено

судьбой, зачем тогда желать? А если у нас есть свобода, зна-
чит ли это, что мы можем изменить всё?»

Истина глубже и изящнее. Судьба и свобода – не враги,
а две силы, которые танцуют вместе, создавая полотно нашей
жизни.

Судьба как каркас
Судьба  – это структура, в  которой развивается наша

жизнь.
– Семья, в которой мы рождаемся.
– Время и место прихода в мир.
– Главные уроки, которые нам предстоит пройти.
Эти рамки подобны сцене в театре: они определяют деко-

рации, но не сценарий до конца.

Свобода как выбор роли
На этой сцене мы выбираем:
– как реагировать на события,
– какие слова произносить,
– в каком направлении двигаться.
Свобода выбора – это наша возможность переписать сю-

жет, даже если декорации заданы.



 
 
 

Взаимодействие судьбы и свободы
Представьте себе реку:
– русло – это судьба,
– течение воды – это свобода.
Да, река движется в заданном направлении, но у нас есть

возможность:
– плыть по течению,
– грести быстрее,
– остановиться у берега,
– или даже построить плот и изменить направление пото-

ка.

Судьба и желания
– Судьба задаёт поле игры
– Например, человек родился в бедной семье – это судьба.
– Свобода проявляется в реакции
– Он может смириться и жить в бедности, а может создать

богатство.
– Желания – ключ к свободе
– Желания показывают, где судьба оставила пространство

для выбора.

Иллюзия полной предопределённости
Многие думают: «Всё написано наперёд, значит, ничего

нельзя изменить». Это убеждение парализует.



 
 
 

Истина в том, что судьба задаёт лишь определённые узлы,
но дорога между ними всегда остаётся открытой.

Иллюзия полной свободы
Другие думают: «Я сам творец всего, я могу изменить аб-

солютно всё». Но тогда возникает вопрос: почему желания
не исполняются мгновенно?

Потому что существуют законы Вселенной, прошлые при-
чины (карма) и общий замысел. Они создают контекст, в ко-
тором мы творим.

Практика соединения судьбы и свободы
– Возьмите ситуацию, которая кажется вам предопреде-

лённой.
– Спросите себя: «Где здесь у меня есть свобода выбора?»
– Найдите хотя бы один шаг, который вы можете сделать,

чтобы изменить сценарий.

Мудрость баланса
Истинный мастер желаний понимает:
– Судьба даёт направление, уроки и рамки.
– Свобода – это способность играть, учиться и тво-

рить внутри этих рамок.
Тогда жизнь становится не тюрьмой и не хаосом, а искус-

ством – танцем души и Вселенной.



 
 
 

Суть главы
Судьба и свобода выбора – это две силы, которые всегда

идут вместе.
Судьба задаёт фон, свобода окрашивает картину.
Желания же – это кисти, которыми мы дополняем полотно

своей жизни.



 
 
 

 
Глава 19. Время:

линейное и нелинейное
 

Мы привыкли думать, что время течёт строго из прошло-
го в настоящее, а затем в будущее. Часы тикают, дни сменя-
ют друг друга, и всё кажется линейным. Но если заглянуть
глубже – в йогу сознания и в открытия квантовой физики –
окажется, что время не такое уж простое.

Линейное время
Это время, в котором мы живём в быту.
– Мы рождаемся, взрослеем и стареем.
– День следует за днём.
– Каждое действие приводит к результату «позже».
Линейное время удобно для организации жизни. Оно со-

здаёт ощущение стабильности и последовательности.

Нелинейное время
В  глубинных состояниях медитации и  в  исследованиях

физики проявляется иное понимание времени:
– Будущее, настоящее и прошлое существуют одно-

временно.
– Время – это не прямая, а поле, где сосуществуют все

возможности.
– Наше сознание выбирает, какую «линию» прожить.



 
 
 

Влияние восприятия времени на желания
– В линейном восприятии мы думаем: «Сначала я по-

сею семя, потом буду ждать, а потом, может быть, оно сбу-
дется».

– В нелинейном восприятии мы понимаем: «Желание
уже существует в будущем. Мне нужно лишь соединиться
с этой версией себя».

Именно поэтому визуализация работает: мы «протягива-
ем мост» к будущему, где желание уже исполнено.

Время и выбор
Если все возможности существуют сразу, то свобода вы-

бора (о которой мы говорили в предыдущей главе) становит-
ся очевидной.

Каждое решение – это сдвиг в новое течение времени.
Желания помогают нам направлять внимание в ту линию,

где они уже реальны.

Примеры нелинейного восприятия времени
– Дежавю – вспышка памяти о будущем или параллель-

ной линии.
– Интуиция – знание из поля, где событие уже сверши-

лось.
– Мгновенные инсайты – скачок сознания за пределы

линейного восприятия.



 
 
 

Практика соединения с нелинейным временем
– Сядьте удобно, закройте глаза.
– Представьте своё желание как картину, которая уже су-

ществует в будущем.
– Увидьте себя внутри этой картины. Почувствуйте эмо-

ции, запахи, цвета.
– Скажите: «Я выбираю эту линию времени. Она уже ре-

альна, и я в неё вхожу».
Повторяйте это ежедневно – и вы заметите, как обстоя-

тельства начинают выстраиваться быстрее.

Суть главы
– Линейное время нужно для порядка и уроков.
– Нелинейное время – для творчества и исполнения же-

ланий.
– Когда мы соединяем оба восприятия, мы становимся ма-

стерами реальности: учимся сеять семена в линейности и од-
новременно проживать результат в нелинейности.



 
 
 

 
Глава 20. Настоящий

момент как точка силы
 

Мы ищем исполнение желаний в будущем, анализируем
прошлое, но  забываем о  главном: вся сила сосредоточена
только здесь и сейчас. Настоящий момент – это дверь, через
которую мы можем войти в любую реальность.

Иллюзия времени
Мы часто думаем:
– «Когда я заработаю больше – тогда буду счастлив».
– «Когда я встречу любовь – тогда буду жить полной жиз-

нью».
– «Когда мои желания исполнятся – тогда я почувствую

гармонию».
Но такой подход – ловушка. Мы переносим счастье в бу-

дущее, которого пока нет.

Настоящее как поле творчества
Настоящий момент – это единственная реальность.
– Прошлое живёт в памяти.
– Будущее существует в воображении.
– Только сейчас мы можем чувствовать, действовать и вы-

бирать.
Желания начинают воплощаться тогда, когда мы напол-



 
 
 

няем настоящий момент энергией присутствия.

Почему именно сейчас – точка силы
– Энергия доступна только здесь.
–  Мы не  можем изменить вчерашний день или завтра,

но мы можем сделать шаг прямо сейчас.
– Настоящее – точка соединения со Вселенной.
– В состоянии присутствия мы ощущаем поддержку жиз-

ни.
– Сила намерения раскрывается мгновенно.
– Чистое намерение в настоящем работает сильнее, чем

тысяча планов на завтра.

Настоящий момент и желания
– Когда мы полностью присутствуем, желание перестаёт

быть «далёким». Оно становится частью нашего состояния.
– Чувствуя уже сейчас то, что хотим прожить завтра, мы

притягиваем нужные обстоятельства.
Например:
– Хочешь радости? Почувствуй её уже сейчас.
– Хочешь изобилия? Заметь богатство момента: воздух,

свет, дыхание.
– Хочешь любви? Открой сердце в эту минуту.

Практика силы настоящего
– Сядьте в тишине, закройте глаза.



 
 
 

– Почувствуйте дыхание. Каждый вдох и выдох возвраща-
ет вас в «здесь и сейчас».

– Подумайте о своём желании.
– Спросите: «Как я могу прожить это чувство прямо сей-

час?»
– Проживите его в  теле. Окунитесь в него как в реаль-

ность.
Так вы соединяете настоящее и будущее в одну точку си-

лы.

Суть главы
Настоящий момент – это врата к исполнению желаний.
Здесь нет ни ограничений прошлого, ни тревоги будуще-

го. Есть только сила выбора, внимание и энергия.
Когда мы учимся жить в  моменте, желания перестают

быть «когда-нибудь» и начинают происходить «уже сейчас».



 
 
 

 
Раздел III. Йогическая

алхимия желаний
 
 

Глава 21. Принцип
единства: всё уже связано

 
Многие думают, что исполнение желания – это процесс

«создания» чего-то нового. Но йогическая мудрость и совре-
менная наука говорят иное: всё, что мы можем пожелать, уже
существует в поле Вселенной. Мы не создаём, а соединяем-
ся.

Мир как единое поле
В древних Ведах сказано: «Всё есть Одно».
Квантовая физика вторит: все частицы связаны через еди-

ное поле вероятностей.
Когда ты формируешь желание, ты не обращаешься к че-

му-то внешнему – ты пробуждаешь часть уже существующе-
го целого.

Иллюзия разделённости
Обычное восприятие убеждает нас, что мы отдельно:
– человек отдельно от мира,



 
 
 

– желание отдельно от исполнителя,
– будущее отдельно от настоящего.
Эта иллюзия – причина страха и сомнений.
На самом деле всё уже связано невидимыми нитями энер-

гии и информации.

Принцип единства и желания
– Желание = сигнал в поле.
– Когда ты думаешь о цели, Вселенная уже чувствует это.
– Исполнение = резонанс.
– Когда твои мысли, эмоции и действия согласуются, поле

откликается.
– Соединение быстрее, чем кажется.
–  Иногда достаточно изменить внутреннее состояние,

и внешняя реальность сразу откликается.

Практический пример
Ты хочешь встретить учителя или наставника.
Если ты веришь в разделённость, думаешь: «Я один, и где-

то там он существует, и мне придётся долго искать».
Если ты живёшь в  принципе единства, ты понимаешь:

«Мы уже связаны. Мне лишь нужно настроиться – и встреча
произойдёт».

И обычно так и бывает: случайное знакомство, неожидан-
ная книга, нужный человек появляется в потоке жизни.



 
 
 

Практика осознания единства
– Сядь спокойно и почувствуй дыхание.
– Представь, что с каждым вдохом ты соединяешься с ми-

ром, а с выдохом – мир соединяется с тобой.
– Подумай о своём желании.
– Почувствуй: оно не где-то «в будущем», а уже существу-

ет в пространстве вокруг.
– Скажи себе: «Я и моё желание – одно. Я соединён (а)

с его исполнением».

Мудрость единства
Когда ты понимаешь, что всё уже связано:
– пропадает чувство нехватки,
– исчезает отчаянное стремление «достичь любой ценой»,
– рождается лёгкость доверия.
Ты перестаёшь быть охотником за  желаниями и  стано-

вишься магнитом, к которому они сами притягиваются.

Суть главы
Принцип единства – это основа йогической алхимии же-

ланий.
Мы не создаём новое, мы входим в резонанс с тем, что

уже есть.
Именно поэтому исполнение возможно: ты никогда

не был (а) отделён (а) от того, что ищешь.



 
 
 

 
Глава 22. Созидательная

мысль и её формирование
 

Мысль – это семя.
От того, каким оно будет, зависит, что прорастёт в нашей

жизни: цветущий сад или сорняки сомнений.
В  йогической алхимии желаний мысль рассматривается

не как случайная искра ума, а как творческая сила, созда-
ющая реальность.

Мысль как энергия
Современная наука подтверждает то, что знали мудрецы:

любая мысль – это импульс энергии.
Она не исчезает в пустоте, а входит в поле Вселенной и на-

чинает взаимодействовать с другими энергиями.
Поэтому хаотичные мысли создают хаотичные результа-

ты, а чистая и ясная мысль становится магнетом исполнения.

Разница между обычной и созидательной мыслью
–  Обычная мысль: «А  если не  получится?..

А вдруг…» – рождает сомнение и слабость.
– Созидательная мысль: «Я вижу, как это уже происхо-

дит. Я выбираю эту линию жизни» – запускает процесс ма-
териализации.

Созидательная мысль не допускает хаоса. Она направле-



 
 
 

на, ясна и наполнена энергией чувства.

Правила формирования созидательной мысли
– Ясность
– Мысль должна быть конкретной. Не «я хочу счастья»,

а «я живу в доме у моря, чувствую радость и свободу».
– Настоящее время
– Мысль должна звучать как уже свершившаяся:
– не «будет», а «есть».
– Позитивная форма
– Сознание плохо понимает частицу «не».
– Вместо «я не хочу бедности» – «я живу в изобилии».
– Эмоция
– Мысль без чувства – сухая формула.
– Эмоция наполняет её жизненной силой, как вода напол-

няет сосуд.
– Повторение
– Мысли – это нити. Чем чаще ты повторяешь, тем проч-

нее связь с желаемым.

Ошибки в работе с мыслями
– Постоянное переключение с одного желания на другое.
– Сомнения: «А получится ли?..»
–  Противоречия: думать об  изобилии, но  говорить

о нехватке.
– Негативные внутренние диалоги, которые обнуляют со-



 
 
 

зидательные формулы.

Практика созидательной мысли
– Запиши одно желание в позитивной и ясной форме.
– Пример: «Я с лёгкостью нахожу работу, которая прино-

сит радость и изобилие».
– Закрой глаза и повтори это несколько раз, представляя

образ.
– Соедини мысль с эмоцией благодарности.
–  Почувствуй, как эта мысль «вышла в  поле» и  начала

жить.

Суть главы
Мысли – это не просто шум в голове.
Каждая мысль – кирпич в архитектуре будущего.
Когда мы учимся формировать их осознанно, мы стано-

вимся архитекторами своей судьбы, а не её случайными пас-
сажирами.



 
 
 

 
Глава 23. Сила намерения

 
Есть мысль. Есть желание. Есть мечта.
Но лишь намерение превращает их в реальность.
Без намерения желание остаётся фантазией. С намерени-

ем – оно становится движением Вселенной.

Что такое намерение?
Намерение – это соединение мысли, чувства и внут-

реннего выбора в одну точку силы.
– Мысль задаёт направление.
– Чувство даёт энергию.
– Намерение запускает процесс воплощения.
Это как зажечь стрелу и пустить её в полёт: пока стрела

не отпущена, цель недостижима.

Разница между желанием и намерением
– Желание может быть слабым, абстрактным: «Было бы

хорошо…»
– Намерение – это решение: «Я выбираю это. Я иду этим

путём».
Желание часто сопровождается сомнением.
Намерение – это ясность и внутренняя твердость.

Древняя мудрость о намерении



 
 
 

В йогических текстах говорится:
«Йог, чьё намерение чисто и непоколебимо, способен из-

менить течение рек».
В  шаманских практиках: намерение считалось магиче-

ским приказом духу.
В квантовой физике: частица «выбирает» состояние в мо-

мент измерения. Измерение = намерение.
Все эти традиции говорят об одном: внутреннее реше-

ние формирует реальность .

Три уровня намерения
– Личное намерение
– Когда ты направляешь силу на исполнение своих жела-

ний.
– («Я выбираю здоровье, любовь, успех»).
– Коллективное намерение
– Когда группа людей объединяет силу в одной цели. Эф-

фект усиливается во много раз.
– (Общие медитации, совместные проекты, молитвы).
– Высшее намерение
– Когда человек соединяет своё желание с потоком Все-

ленной.
– Это уже не просто «моё хочу», а «поток через меня».
– Такие намерения сбываются с особой лёгкостью, потому

что они поддержаны силой мироздания.



 
 
 

Как рождается намерение
– Ясная мысль.
– Чувство, окрашивающее её энергией.
– Решение: «Я выбираю это».
– Отпускание сомнений.

Препятствия для намерения
–  Сомнение: «А  вдруг не  получится?»  – как трещина

в сосуде, через которую уходит энергия.
– Привязанность: «Это должно случиться именно так

и никак иначе» – сужает поток.
–  Растерянность: десятки противоречивых желаний

глушат силу.

Настоящее намерение и контроль
Важно понимать: намерение не равно жёсткому контро-

лю.
Контроль говорит: «Я заставлю».
Намерение говорит: «Я выбираю и доверяю».
Это состояние уверенности и свободы одновременно.

Практика силы намерения
Упражнение 1. «Я выбираю»
– Сядь в тишине.
– Скажи своё желание вслух, но начни с формулы: «Я вы-

бираю…»



 
 
 

– Пример: «Я выбираю здоровье», «Я выбираю гармонию
в отношениях».

– Почувствуй, как эти слова наполняются силой.
– Отпусти, доверяя процессу.

Упражнение 2. Намерение и тело
Тело – проводник намерения.
– Встань прямо.
– Представь цель перед собой.
– Сделай шаг вперёд, как будто ты входишь в неё.
– Почувствуй: это уже реальность.

Упражнение 3. Коллективное намерение
Собери группу людей.
Каждый формулирует своё намерение.
Затем группа соединяет энергию, повторяя: «Да будет

так».
Эффект усиливается многократно.

Намерение и Вселенная
Намерение – это сигнал в поле.
Чистый сигнал без шума слышен чётко.
Вселенная отвечает не на слова, а на состояние.
Если внутри ясность и спокойная решимость, поле откли-

кается быстро.



 
 
 

Суть главы
Намерение – это мост между невидимым и видимым.
Это сила, которая превращает желание в  действие,

а мысль – в материю.
Когда ты выбираешь и утверждаешь своё намерение, Все-

ленная начинает перестраивать реальность под этот выбор.



 
 
 

 
Глава 24. Различие между

желанием и жадностью
 

Желание – это двигатель эволюции.
Жадность – это оковы, которые держат человека в страда-

нии.
На  первый взгляд они похожи: оба связаны с  «хочу».

Но между ними лежит пропасть, и именно эта разница опре-
деляет, приведёт ли твой путь к радости или к боли.

Природа желания
Истинное желание рождается из глубины души.
Оно вдохновляет, расширяет, делает жизнь ярче.
Такое желание:
– наполняет энергией,
– приносит радость ещё до исполнения,
– гармонично вписывается в жизнь и в мир.
Пример: «Я хочу делиться знаниями, чтобы помогать дру-

гим».

Природа жадности
Жадность – это искажённое желание, рождённое страхом,

нехваткой и эго.
Она всегда окрашена тревогой: «А вдруг мне не хватит?»
Жадность:



 
 
 

– забирает энергию,
– рождает зависимость от результата,
– ведёт к бесконечному недовольству.
Пример: «Я хочу власти, чтобы доказать другим, что я

лучше».

Как отличить желание от жадности
Задай себе вопросы:
– Что я чувствую, думая об этом?
– Радость, лёгкость – желание.
– Тревога, напряжение – жадность.
– Если я это получу, что изменится?
– Я буду свободнее, счастливее – желание.
– Я буду лучше других, и мне будет спокойнее – жадность.
– Если это не исполнится, что будет?
– Я найду другой путь – желание.
– Я не смогу жить без этого – жадность.

Желание как зов души
Истинные желания всегда связаны с ростом.
Они помогают раскрывать таланты, находить путь, быть

ближе к себе.
Человек, идущий за своими истинными желаниями, по-

хож на реку: он течёт легко, но при этом всегда двигается
вперёд.



 
 
 

Жадность как ловушка ума
Жадность никогда не утоляется.
Ты можешь получить больше денег, но захочешь ещё.
Больше признания – и снова будет мало.
Жадность похожа на чёрную дыру: сколько ни дай – всегда

пусто.

Почему важно отличать
– Желание ведёт к свободе.
– Жадность ведёт к зависимости.
Желание соединяет с потоком Вселенной.
Жадность разрывает связь, потому что исходит из страха

и недоверия.

Практика различения
Упражнение 1. «Слушай тело»
Подумай о своём желании.
– Если тело расслабляется, дыхание свободное – это ис-

тинное желание.
– Если тело напрягается, дыхание становится поверхност-

ным – это жадность.
Упражнение 2. «Если убрать других»
Представь, что никого вокруг нет, никто не увидит твой

результат.
Хочешь ли ты этого всё равно?
– Если да – желание истинное.



 
 
 

– Если нет – это продиктовано эго и жадностью.
Упражнение 3. «Желание без результата»
Закрой глаза и спроси себя:
«Если я уже счастлив, если у меня уже всё есть – хочу ли

я этого?»
Если ответ «да» – это чистое желание души.

Мудрость различия
Йог понимает: желание  – это поток жизни, жад-

ность – это узел страха.
Желание делает нас творцами, жадность – пленниками.
Когда ты учишься различать одно от другого, твои наме-

рения становятся чище, а их исполнение – быстрее и гармо-
ничнее.

Суть главы
– Желание – естественный импульс роста.
– Жадность – искажённое желание, рождённое страхом.
– Отделяя одно от другого, мы учимся идти путём свобо-

ды и радости.



 
 
 

 
Глава 25. Секрет отрешённости:

искусство отпускания
 

Мысли, желания, намерения – всё это лишь половина ал-
химии.

Вторая половина – умение отпустить.
Многие люди создают сильные намерения, формулируют

желания, вкладывают в них энергию… и всё равно не полу-
чают результат. Почему?

Потому что они не умеют отпускать.
Желание без отрешённости превращается в цепь.
Желание с отрешённостью становится крыльями.

Что такое отпускание?
Отпускание – это не отказ от цели.
Это отказ от цепляния за результат.
– Цепляние говорит: «Если этого не будет, я несчастен».
– Отрешённость говорит: «Я выбираю это, но моя радость

уже есть во мне».
Отпускание – это доверие. Это когда ты позволяешь Все-

ленной проявить желание лучшим способом.

Парадокс отпускания
Чем сильнее человек привязан к результату, тем дальше

он уходит.



 
 
 

Почему?
Потому что привязанность рождает напряжение, а напря-

жение блокирует поток.
Когда же ты отпускаешь, энергия начинает течь свободно,

и желаемое приходит легко.
Это как держать птицу в руках: если сжать кулак, она за-

дохнётся. Если раскрыть ладонь – она может сесть сама.

Примеры в жизни
–  В  отношениях: чем больше ты требуешь от  другого

любви, тем сильнее он отдаляется. Когда отпускаешь ожида-
ния, любовь приходит естественно.

– В деньгах: жёсткая привязанность к заработку рождает
страх и блоки. Отпустив напряжение, человек вдруг находит
новые источники дохода.

– В здоровье: чем больше мы боремся с болезнью, тем
больше усиливаем стресс. Когда же отпускаем, тело само на-
ходит путь к исцелению.

Отрешённость и безразличие – не одно и то же
Многие путают.
– Безразличие – это холод: «Мне всё равно».
– Отрешённость – это доверие: «Я делаю шаги, а резуль-

тат приходит в своё время и в своей форме».
Отрешённость – это высшая форма уверенности.



 
 
 

Как практиковать отпускание
Шаг 1. Сформулируй желание
Чётко и ясно. Почувствуй его.
Шаг 2. Отдай его в поток
Мысленно представь, что кладёшь своё желание в  реку

и позволяешь воде унести его.
Скажи: «Я доверяю».
Шаг 3. Живи настоящим
Не жди у двери, когда придёт результат.
Продолжай жить, радоваться, творить.
Вселенная быстрее откликается на того, кто свободен.

Практики
Практика 1. «Доверие дыханию»
Закрой глаза.
Вдохни глубоко и на выдохе скажи: «Я отпускаю».
С каждым выдохом почувствуй, как напряжение раство-

ряется.
Практика 2. «Желание на ладони»
Представь, что твоё желание – это светящийся шар на ла-

дони.
Подними ладонь к небу и мысленно отпусти шар.
Пусть он взлетит, а ты почувствуй лёгкость.
Практика 3. «Отрешённость в действии»
Делай шаги к цели, но после каждого шага напоминй себе:
«Я доверяю. Я не контролирую каждую деталь. Поток ве-



 
 
 

дёт меня».

Мудрость йогов и мастеров
В «Бхагавад-Гите» сказано:
«Тебе принадлежит право на действие, но не на его пло-

ды».
Это и есть суть отрешённости.
Делай – и отпускай.
Живи в потоке, а не в ожидании.

Суть главы
– Отпускание – это ключ к исполнению.
– Привязанность рождает напряжение, а напряжение бло-

кирует.
– Отрешённость – это не отказ, а доверие.
– Когда ты отпускаешь, Вселенная начинает работать с то-

бой, а не против тебя.



 
 
 

 
Глава 26. Вдохновение
как ключ к синхронии

 
Есть состояния ума, в которых желания исполняются осо-

бенно быстро.
Это состояние называется вдохновение.
Когда человек вдохновлён, он как будто подхвачен неви-

димым ветром: всё складывается, нужные люди приходят,
двери открываются, события совпадают удивительным обра-
зом. Это и есть синхрония – игра Вселенной, где всё соеди-
няется в единую мелодию.

Что такое вдохновение?
Слово «вдохновение» буквально значит – «вдохнуть дух».
Это момент, когда в человека входит нечто большее, чем

он сам.
– Вдохновение рождает лёгкость.
– Оно даёт энергию без усилия.
– Вдохновлённый человек живёт так, как будто его ведут.

Вдохновение и желания
Желание, соединённое с вдохновением, становится маг-

нитом.
Почему?
Потому что вдохновение поднимает твою вибрацию. Ты



 
 
 

становишься настроен на волну Вселенной, и она отвечает
взаимностью.

Пример:
– Человек, вдохновлённый идеей проекта, встречает слу-

чайно нужного инвестора.
– Художник, движимый вдохновением, создаёт картину,

которая меняет его жизнь.
–  Влюблённые, полные вдохновения, словно излучают

свет и притягивают помощь мира.

Как рождается синхрония
Синхрония – это не «удача» и не «совпадение».
Это отражение твоего внутреннего состояния.
Когда ты в вдохновении:
– мысли ясны,
– чувства открыты,
– тело полно энергии.
Ты становишься как камертон, на который настраивается

пространство.

Отличие вдохновения от возбуждения
Важно различать:
– Возбуждение – поверхностное: «Ура, я это хочу!» Оно

быстро гаснет.
–  Вдохновение  – глубокое, спокойное и  светлое. Оно

не сжигает, а питает.



 
 
 

Вдохновение – это не вспышка, а поток.

Как войти в состояние вдохновения
1. Творчество
Рисуй, танцуй, пой, пиши. Творчество  – прямой канал

к вдохновению.
2. Природа
Смотри на рассвет, иди в лес, слушай реку. Природа ды-

шит вдохновением.
3. Благодарность
Вдохновение приходит туда, где сердце открыто. Благо-

дарность – магнит для духа.
4. Медитация
Тишина ума создаёт пространство для вдохновения.
5. Следование зову души
Делай то, что тебе по-настоящему нравится, даже если это

маленький шаг.

Практики
Практика 1. «Утренний огонь»
Каждое утро пиши три страницы потока мыслей или ри-

суй любые линии. Это освобождает ум и открывает канал
вдохновения.

Практика 2. «След за радостью»
В течение дня спрашивай: «Что сейчас принесёт мне ра-

дость?»



 
 
 

Следуй за этим, даже если это что-то маленькое – вдохно-
вение питается радостью.

Практика 3. «Синхроничный дневник»
Записывай «случайные совпадения», которые помогают

тебе. Через время увидишь, как Вселенная говорит с тобой
на языке вдохновения.

Мудрость
Вдохновение – это дыхание Вселенной через тебя.
Синхрония – это её ответ на твою готовность слушать.
Йог желаний учится не просто мечтать, а входить в поток

вдохновения, где желания сбываются естественно, без борь-
бы.

Суть главы
– Вдохновение – это состояние единства с духом.
– Оно усиливает желание и соединяет его с потоком.
–  Синхрония  – язык Вселенной, который открывается

во вдохновении.
– Живи вдохновенно – и жизнь ответит чудесами.



 
 
 

 
Глава 27. Радость как
магнит для событий

 
Если вдохновение – это дыхание духа, то радость – это его

свет.
Желание, наполненное радостью, становится притягатель-

ным, как солнце для цветов.
Йоги и мудрецы знали: радость – это не просто приятное

чувство, это сила, создающая реальность .
Радость меняет вибрации человека, а значит, меняет саму

ткань пространства вокруг него.

Радость как энергия
Когда мы радуемся, в теле активируются гормоны счастья,

ум очищается, сердце открывается.
В этот момент мы становимся излучателями света .
А что происходит, когда свет горит?
На него тянутся люди, события, возможности.

Закон притяжения радости
Подобное притягивает подобное.
– Радость притягивает ещё больше поводов для радости.
– Мрачность и уныние тянут ещё больше препятствий.
Радость – это язык, на котором Вселенная понимает: «Он

готов принимать подарки».



 
 
 

Радость и исполнение желаний
Желания часто не исполняются, потому что человек свя-

зывает их с напряжением:
«Мне нужно это… Без этого я не счастлив».
Но когда желание наполняется радостью, оно превраща-

ется в игру:
«Я рад уже сейчас. И буду рад, когда это случится».
Именно тогда оно сбывается быстрее всего.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=73112578
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=73112578

	Введение к книге «Йога Желаний»
	Раздел I. Основы Йоги Желаний – природа ума и Вселенной
	Глава 1. Что такое «Йога Желаний»
	Глава 2. История желания в духовных традициях
	Глава 3. Желание как двигатель эволюции сознания
	Глава 4. Три уровня желаний: тело, ум, душа
	Глава 5. Закон притяжения в древних писаниях
	Глава 6. Научный взгляд: квантовая физика и роль наблюдателя
	Глава 7. Энергия внимания и её сила
	Глава 8. Мысли как волны: частота и вибрация
	Глава 9. Ментальное тело и его законы
	Глава 10. Иллюзия и реальность: майя и квантовое поле

	Раздел II. Архитектура сознания
	Глава 11. Подсознание как корень желаний
	Глава 12. Сознание и сверхсознание
	Глава 13. Образы и символы: язык Вселенной
	Глава 14. Внутренний диалог и его власть
	Глава 15. Вера и сомнение – две противоположные силы
	Глава 16. Коллективное бессознательное и поле вероятностей
	Глава 17. Карма и желания – где связь?
	Глава 18. Судьба и свобода выбора
	Глава 19. Время: линейное и нелинейное
	Глава 20. Настоящий момент как точка силы

	Раздел III. Йогическая алхимия желаний
	Глава 21. Принцип единства: всё уже связано
	Глава 22. Созидательная мысль и её формирование
	Глава 23. Сила намерения
	Глава 24. Различие между желанием и жадностью
	Глава 25. Секрет отрешённости: искусство отпускания
	Глава 26. Вдохновение как ключ к синхронии
	Глава 27. Радость как магнит для событий

	Конец ознакомительного фрагмента.

