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Аннотация
В трогательном рассказе "Записки слабовидящего" Светлана

Вольных открывает читателю двери в мир, где краски жизни
приглушены, но чувства обострены до предела. Это не просто
история болезни, это проникновенный рассказ о силе духа,
о вере, о любви к жизни, несмотря на все преграды. Автор
с неподдельной искренностью делится своими переживаниями,
страхами и надеждами, позволяя читателю почувствовать себя
рядом, разделить ее боль и радость.

Светлана ведет нас по тернистому пути от здорового ребенка
до человека, живущего в тени надвигающейся тьмы. Мы видим
мир ее глазами, чувствуем ее страх перед операцией, ее смятение
при переходе в специализированную школу. Но самое главное, мы
видим ее непоколебимую веру в себя, ее стремление к знаниям,
ее желание помогать другим.



 
 
 

Светлана Вольных
Исповедь слабовидящего
Здравствуй, мой дорогой, чуткий читатель. Сегодня я по-

делюсь сокровенным, тем, что долгие годы хранилось в тай-
никах моего сердца. Эта исповедь может стать маяком на-
дежды для психологов, педагогов, ангелов-хранителей людей
с особенностями, для всех, кто стремится понять, прочув-
ствовать мир тех, кто видит иначе. Я распакую перед вами
внутренний мир, бурю чувств и океан переживаний слабо-
видящего человека. Что мы чувствуем? О чем тоскуем? Как
проявляется наша боль в этом мире? Присядьте ближе, до-
рогой друг, ибо разговор наш будет подобен исповеди – глу-
боким, откровенным и безгранично искренним.

Меня зовут Светлана. Я родилась, как и все дети, с ис-
крой жизни в глазах, с чистым и ясным зрением. Но в шесть
лет судьба нанесла жестокий удар. Невинная игра на каче-
лях обернулась трагедией – падение, потеря сознания… Зри-
тельный анализатор был поврежден. Больничные стены ста-
ли моим вторым домом, и постепенно врачи выносили свой
безжалостный приговор: зрение неумолимо угасало. Проце-
дуры, лекарства – все было тщетно. Правый глаз погружался
во тьму все быстрее.

Мама, моя нежная заступница, возила меня, маленькую,
по кабинетам окулистов. Зрение таяло на глазах, но время не



 
 
 

ждало, пора было идти в школу. Я переступила порог обыч-
ной гимназии, села за первую парту в классе, где еще могла
различать буквы и лица. Но к седьмому классу мрак сгустил-
ся настолько, что врачи приняли отчаянное решение – опе-
рацию на правом глазу. Надежда – сохранить то немногое,
что еще оставалось, укрепить мышцы на левом.

Я помню этот день до мельчайших подробностей. Опе-
рационный стол, слепящий свет прожекторов… Тихий шё-
пот молитвы, ставший щитом от надвигающегося страха. По-
том – тишина, звенящая тишина. Пробуждение – словно от
страшного удара. Голова раскалывалась, будто ее наполни-
ли свинцом. Неподвижность, тяжесть во всем теле. Тугая по-
вязка сдавливала голову. Мучительная жажда терзала пере-
сохшие губы. Слабые попытки позвать на помощь – стук в
стену, который никто не услышал…
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