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Аннотация
Устали от пустых обещаний и техник, которые не работают?

Вы пробовали визуализации, аффирмации, доски желаний –
а результата нет? Эта книга даст вам честные ответы. Вы
узнаете, что говорит наука, что скрыто в древних текстах
востоковедов, и получите редкие рабочие методы без воды.
Здесь нет магии – только проверенные техники и 30-дневный
практикум. Сэкономьте годы проб и ошибок. Откройте то, что
реально работает.

Фото из личного архива автора.
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Исполнение желаний:
правда или миф

 
Глава 1: Что наука говорит об
исполнении желаний – правда,

которую скрывают коучи
 

Привет, друзья! Рад, что вы здесь. Давайте сразу к делу –
без долгих вступлений и красивых обещаний.

Знаете, что меня всегда бесило? Когда говорят: просто ви-
зуализируй, и Вселенная все даст. Сиди на диване, представ-
ляй миллион – и он придет. Честно говоря, сам раньше так
думал. Покупал книги про силу мысли, смотрел фильм про
секрет раз пять. И знаете что? Ничего не происходило. Во-
обще ничего.

А потом я начал копать глубже. Читать не мотивационные
книжки, а реальные исследования. И вот тут стало по-насто-
ящему интересно. Оказалось – нас годами кормили краси-
вой ложью. Но есть и хорошие новости. Кое-что из этого все-
таки работает. Только совсем не так, как рассказывают на
тренингах.



 
 
 

 
Почему 97% тренингов по

исполнению желаний не работают
 

Вот тут многие ошибаются. Думают – раз не сработало,
значит, плохо старался. Мало визуализировал. Недостаточ-
но верил. Это удобная позиция для тех, кто продает курсы.
Виноват всегда клиент, не продукт.

Но давайте честно. Психологи из разных стран прове-
ряли эффективность популярных техник исполнения жела-
ний. Результат? Примерно три процента участников получа-
ют хоть какой-то результат. И то – часто это просто совпаде-
ние. Человек и так двигался к цели, а тренинг просто попал-
ся по пути.

Почему так происходит? Потому что большинство мето-
дик построены на одной идее – мысли материальны. Поду-
мал – получил. Но мозг так не работает. Совсем. Это как ве-
рить, что можно похудеть, просто представляя себя строй-
ным. Без диеты и спорта. Звучит глупо? А ведь с желаниями
нам продают ровно эту же схему.

Коучи любят рассказывать про квантовую физику. Мол,
на уровне частиц наблюдатель влияет на реальность. Значит,
и мы можем влиять мыслями на мир. Это полная ерунда.
Квантовые эффекты работают только на уровне субатомных
частиц. К вашему банковскому счету они не имеют никакого



 
 
 

отношения. Это даже не упрощение науки – это ее искаже-
ние.

Настоящая проблема в том, что людям продают надежду.
А надежда – товар дорогой. Человек готов платить снова и
снова. Не получилось на первом тренинге? Значит, нужен
продвинутый курс. Потом мастер-класс. Потом личная кон-
сультация. Индустрия самопомощи зарабатывает миллиар-
ды. И ей совсем не выгодно, чтобы вы узнали правду.

А правда простая. Без действий ничего не будет. Можно
визуализировать хоть сутками. Если не встать с дивана – ни-
чего не изменится. Но это не значит, что все техники беспо-
лезны. Просто нужно понимать, какие из них реально рабо-
тают. И почему.



 
 
 

 
Эффект плацебо в визуализации

– что реально доказано
 

Кстати, забавный факт. Визуализация действительно ра-
ботает. Но не так, как вам рассказывали. Она не притягива-
ет события из космоса. Она меняет ваше поведение. И это
огромная разница.

Когда вы представляете себя успешным – мозг немного
привыкает к этой картинке. Она становится менее пугаю-
щей. Вы начинаете меньше бояться больших целей. Это чи-
стый эффект плацебо – но он реальный. Плацебо ведь тоже
работает. Таблетка-пустышка может снять головную боль.
Не потому что в ней есть лекарство. А потому что мозг верит
и запускает собственные механизмы.

С визуализацией та же история. Спортсмены используют
ее десятилетиями. И она помогает – это факт. Но помога-
ет не магически. Когда бегун представляет идеальный забег
– его мозг прокручивает нужные нейронные связи. Мыш-
цы получают слабые импульсы. Тело как бы тренируется без
движения. Это называется моторная визуализация. И вот
она – научно доказана.

Проблема в том, что есть разница между моторной визу-
ализацией и мечтаниями. Спортсмен представляет конкрет-
ные движения. Каждый шаг, каждый вдох. А человек на тре-



 
 
 

нинге представляет результат – машину, дом, кучу денег. Это
не одно и то же. Вообще.

Когда вы мечтаете о результате – мозг расслабляется. Он
уже получил награду. Виртуальную, но все равно приятную.
Дофамин выделился, настроение поднялось. Зачем теперь
напрягаться? Тело и так довольно. Именно поэтому чистые
мечтания часто демотивируют. Это парадокс, но это правда.

Что тогда делать? Визуализировать процесс, а не резуль-
тат. Не машину в гараже – а себя, работающего над проек-
том. Не пресс кубиками – а себя в спортзале. Это скучнее.
Менее романтично. Но зато работает по-настоящему. Мозг
готовится к действию, а не к награде.



 
 
 

 
Ретикулярная активирующая

система мозга – единственный
научный механизм притяжения

 
А вот теперь самое интересное. Есть в мозге штука под

названием РАС – ретикулярная активирующая система. Зву-
чит сложно, но суть простая. Это фильтр. Он решает, на что
вам обращать внимание, а что игнорировать.

Каждую секунду на вас обрушиваются миллионы битов
информации. Звуки, запахи, цвета, движения. Если бы мозг
обрабатывал все – вы бы сошли с ума. Поэтому РАС отсеи-
вает лишнее. Пропускает только важное.

И вот тут начинается магия. Но настоящая, не выдуман-
ная. Когда вы четко формулируете цель – РАС начинает ис-
кать связанную информацию. Вы вдруг замечаете возмож-
ности, которые раньше пропускали. Видите нужных людей.
Слышите полезные разговоры. Это не вселенная посылает
знаки. Это ваш мозг перестроил фильтры.

Простой пример. Решили купить определенную машину
– и вдруг начали замечать ее повсюду. Раньше не видели, а
теперь она на каждом углу. Машин не стало больше. Изме-
нился ваш фильтр внимания. РАС пометил эту модель как
важную – и теперь выделяет ее из потока.

То же самое с целями. Хотите открыть бизнес – начнете



 
 
 

замечать статьи про бизнес, разговоры про бизнес, людей из
бизнеса. Раньше это все пролетало мимо. Теперь цепляет.
И это реально похоже на притяжение. Только механизм не
мистический, а вполне понятный.

Но есть нюанс. РАС работает только с четкими целями.
Размытое желание стать богатым – не сработает. Мозгу нуж-
на конкретика. Сколько денег? К какому сроку? Через ка-
кую деятельность? Чем точнее запрос – тем лучше работает
фильтр.

Именно поэтому техника постановки целей реально по-
могает. Не потому что вселенная слышит. А потому что мозг
настраивает свои антенны. И вы начинаете ловить сигналы,
которые раньше пропускали.



 
 
 

 
Как мозг фильтрует

возможности – нейробиология
исполнения желаний

 
Давайте копнем еще глубже. Мозг – машина предсказа-

ний. Он постоянно строит модель мира и пытается угадать,
что будет дальше. Это экономит энергию. Не нужно каждый
раз анализировать все с нуля.

Но есть побочный эффект. Мозг видит то, что ожидает
увидеть. Если вы уверены, что богатство недоступно – мозг
будет отфильтровывать возможности для заработка. Они бу-
дут буквально проходить мимо сознания. Вы их не заметите.
Не потому что их нет. А потому что мозг решил – это не для
вас.

Это называется слепота невнимания. Классический экс-
перимент – люди считают передачи мяча, а в это время по
площадке проходит человек в костюме гориллы. Половина
участников его не видит. Вообще. Потому что внимание за-
нято другим.

С возможностями та же история. Вы заняты подтвержде-
нием своих убеждений – и не видите альтернатив. Верите,
что все богатые – воры? Мозг найдет тому подтверждения.
Думаете, что вам не везет? Получите доказательства на каж-
дом шагу.



 
 
 

Хорошая новость – это работает в обе стороны. Измени-
те убеждения – изменится восприятие. Начните верить, что
возможности существуют – и вы их увидите. Не волшебство.
Просто перенастройка фильтров.

Но менять убеждения сложно. Мозг сопротивляется. Ему
выгодна стабильность. Даже если текущая картина мира де-
лает вас несчастным – она привычная. А привычное кажет-
ся безопасным. Поэтому простое повторение аффирмаций
не работает. Нужно реальное действие, которое противоре-
чит старому убеждению. Тогда мозг получает новые данные
и начинает корректировать модель.



 
 
 

 
Почему позитивное

мышление может навредить
 

Вот тут я вас, возможно, удивлю. Позитивное мышление
– не всегда хорошо. Иногда оно прямо вредит. И это не мое
мнение – это результаты серьезных исследований.

Габриэль Эттинген из Нью-Йоркского университета мно-
го лет изучала влияние позитивных фантазий на достижение
целей. Результаты оказались неожиданными. Люди, которые
много мечтали о светлом будущем – реже его достигали. Чем
ярче фантазия – тем меньше энергии на реальные действия.

Почему так? Мозг не очень различает реальный опыт и
яркое воображение. Когда вы в деталях представляете успех
– тело реагирует так, будто успех уже случился. Расслабляет-
ся. Теряет мотивацию. Зачем напрягаться, если награда уже
получена?

Это как наедаться перед походом в ресторан. Вроде соби-
рались на ужин – а аппетит уже пропал. С мотивацией та же
механика.

Что работает лучше? Эттинген разработала технику под
названием WOOP. Не буду грузить аббревиатурами – суть
простая. Нужно представлять не только цель, но и препят-
ствия. Сначала желаемый результат, потом – что может по-
мешать. И план действий для каждого препятствия.



 
 
 

Это не позитивное и не негативное мышление. Это реали-
стичное. Мозг получает полную картину. Видит и награду,
и цену. И может адекватно оценить, стоит ли игра свеч. Та-
кой подход увеличивает шансы на успех в разы. Проверено
экспериментами.

Так что когда вам говорят – думай только о хорошем, го-
ни негатив – это вредный совет. Негатив нужно не гнать, а
учитывать. Препятствия нужно видеть заранее. Тогда они не
станут сюрпризом и не собьют с пути.



 
 
 

 
Что такое магическое мышление

и где грань с практикой
 

Магическое мышление – это вера в связи, которых не
существует. Черная кошка приносит неудачу. Число трина-
дцать опасно. Мысли напрямую влияют на реальность.

Звучит как суеверие? Да. Но в мягкой форме магическое
мышление есть почти у всех. И это нормально. Эволюция
так устроила – лучше перестраховаться и увидеть связь там,
где ее нет, чем пропустить реальную угрозу.

Проблема начинается, когда магическое мышление заме-
няет действия. Когда человек верит, что достаточно пра-
вильно попросить вселенную – и все само придет. Это уже
не безобидное суеверие. Это отказ от ответственности.

Где грань? Просто. Если ваша практика включает реаль-
ные действия – это нормально. Визуализируете цель и потом
работаете над ней? Отлично. Составляете карту желаний и
потом двигаетесь к каждому пункту? Прекрасно. Ритуал по-
могает сосредоточиться и настроиться – почему нет.

Но если практика заменяет действия – это ловушка. Если
вы верите, что Вселенная все устроит без вашего участия –
вы в зоне магического мышления. И никакая карта желаний
тут не поможет.

Честно говоря, многие коучи сами не понимают этой раз-



 
 
 

ницы. Или понимают, но молчат. Потому что продать магию
проще, чем продать работу. Легкие решения всегда популяр-
нее сложных. Даже если они не работают.



 
 
 

 
Принимает ли решения

сознание или подсознание
– эксперимент Либета

 
А вот теперь кое-что действительно удивительное. В вось-

мидесятых годах нейрофизиолог Бенджамин Либет провел
знаменитый эксперимент. Он измерял активность мозга в
момент принятия решений.

Результат шокировал научное сообщество. Оказалось, что
мозг начинает готовить действие за полсекунды до того, как
человек осознает свое решение. Сначала подсознание реша-
ет – потом сознание узнает об этом.

Что это значит? Возможно, свобода воли – иллюзия. Мы
не выбираем – мы узнаем о выборе, который уже сделан. Зву-
чит пугающе, но не спешите расстраиваться.

Более поздние исследования показали – сознание все-та-
ки может наложить вето. Подсознание предлагает действие,
но сознание может его отменить. Это называется свободное
отвержение вместо свободной воли. Мы не выбираем жела-
ния – но выбираем, следовать им или нет.

К чему это в теме исполнения желаний? К тому, что под-
сознание – не волшебный джинн, которого нужно правильно
попросить. Это часть вас. Она работает на основе прошлого
опыта, привычек, страхов и стремлений. Не нужно с ней до-



 
 
 

говариваться, как с отдельным существом. Нужно понимать,
как она функционирует.

Подсознание любит привычное. Боится нового. Экономит
энергию. Ищет быстрые награды. Если хотите, чтобы оно ра-
ботало на вашу цель – сделайте цель привычной. Разбейте
на маленькие шаги. Свяжите с быстрыми наградами. Тогда
подсознание перестанет сопротивляться.



 
 
 

 
Эффект подтверждения –

ловушка, в которую попадают все
 

Знаете, почему люди верят в закон притяжения? Потому
что иногда он работает. Загадал желание – сбылось. Значит,
метод рабочий. Так ведь?

Не так. Это классический эффект подтверждения. Мозг
запоминает попадания и забывает промахи. Если из ста же-
ланий сбылось пять – вы запомните именно эти пять. Девя-
носто пять неудач как-то сами выветрятся из памяти.

Это не злая воля. Это просто особенность мышления.
Мозг любит подтверждать уже существующие убеждения.
Новая информация, которая противоречит картине мира –
вызывает дискомфорт. Проще ее не заметить или обесце-
нить.

Верите в гороскопы? Будете замечать совпадения. Не ве-
рите – будете замечать несовпадения. Информация одна и та
же. Разница – в фильтре восприятия.

С техниками исполнения желаний та же история. Чело-
век применяет метод, что-то получается – метод работает!
Не получается – значит, неправильно применял, мало верил,
энергетика не та. Виноват всегда человек, никогда не метод.
Идеальная защита от критики.

Как избежать ловушки? Вести записи. Серьезно. Записы-



 
 
 

вайте все желания и их исходы. Через год посмотрите ста-
тистику. Скорее всего, окажется, что процент исполнения –
как у подброшенной монетки. Пятьдесят на пятьдесят. Или
даже меньше.

Это отрезвляет. Но это и освобождает. Когда понимаешь,
что волшебства нет – начинаешь искать реальные инстру-
менты. А они существуют. Просто не такие красивые.



 
 
 

 
Три научно подтвержденных
условия для достижения цели

 
Ладно, хватит разоблачений. Давайте о том, что действи-

тельно работает. Психологи выделяют три условия, которые
реально повышают шансы на успех. Без мистики, чисто по
науке.

Первое – конкретность. Цель должна быть четкой и изме-
римой. Не просто хочу похудеть – а хочу весить семьдесят
килограмм к июню. Не хочу больше денег – а хочу зарабаты-
вать сто пятьдесят тысяч в месяц. Мозгу нужны конкретные
ориентиры. Размытые мечты он не воспринимает как задачу.

Второе – план действий. Недостаточно знать, куда идти.
Нужно знать, как. Какой первый шаг? Какой второй? Что де-
лать, если возникнет препятствие? Люди с детальным пла-
ном достигают целей в два-три раза чаще, чем люди с одним
только намерением.

Третье – обязательства. Когда вы кому-то рассказали о це-
ли – отступать сложнее. Репутация на кону. Это называется
публичное обязательство, и оно реально работает. Необяза-
тельно трубить на весь мир. Достаточно одного-двух близких
людей, которым вы отчитываетесь о прогрессе.

Вот и все. Три условия. Ничего сложного. Ничего магиче-
ского. Но почему-то об этом не рассказывают на тренингах



 
 
 

по исполнению желаний. Наверное, потому что это слишком
просто. И слишком требует работы.



 
 
 

 
Почему богатые не

используют секрет – реальные
стратегии успешных людей

 
Вот тут многие ошибаются. Думают, что богатые и успеш-

ные – знают какой-то секрет. Читали правильные книги,
медитировали правильным способом, визуализировали пра-
вильные картинки.

Нет. Просто нет. Когда исследователи изучают привычки
успешных людей – там совсем другая картина. Никаких карт
желаний. Никаких аффирмаций по утрам. Зато очень много
работы, дисциплины и стратегического мышления.

Уоррен Баффет не визуализирует прибыль. Он читает фи-
нансовые отчеты по восемь часов в день. Илон Маск не со-
ставляет карты желаний. Он работает по сто часов в неделю и
нанимает лучших инженеров. Олег Тиньков не медитировал
на миллиарды. Он строил бизнесы один за другим, учился
на ошибках и не сдавался.

Есть ли у успешных людей что-то общее? Да. Но это не
тайные практики. Это банальные вещи. Готовность риско-
вать. Способность учиться на провалах. Умение окружать
себя правильными людьми. Фокус на одной цели вместо рас-
пыления.

И еще – правильное отношение к неудачам. Успешные



 
 
 

люди не воспринимают провал как конец. Для них это об-
ратная связь. Информация о том, что не работает. Возмож-
ность скорректировать курс.

А люди, которые верят в секрет – воспринимают неудачу
как знак. Мол, вселенная говорит – это не твое. И сдаются.
Или начинают искать, что сделали не так в своих ритуалах.
Вместо того чтобы искать, что сделали не так в своих дей-
ствиях.



 
 
 

 
Что работает на самом деле –

выводы из двухсот исследований
 

Психологи любят делать метаанализы – это когда собира-
ют результаты многих исследований и смотрят общую кар-
тину. По теме достижения целей таких анализов много. И
выводы довольно однозначные.

Работает: постановка конкретных целей. Чем конкретнее
– тем лучше. Это подтверждено десятками экспериментов.

Работает: планирование препятствий. Техника если-то.
Если случится препятствие – я сделаю вот это. Люди с таки-
ми планами справляются с трудностями намного лучше.

Работает: маленькие шаги. Разбивка большой цели на
мелкие задачи. Каждая маленькая победа дает дофамин и
мотивирует двигаться дальше.

Работает: отслеживание прогресса. Вести дневник, отме-
чать достижения, видеть движение. Это поддерживает моти-
вацию на длинной дистанции.

Работает: социальная поддержка. Когда рядом люди, ко-
торые верят в вас и помогают – шансы на успех растут.

Не работает: позитивные фантазии без действий. Чистое
мечтательство снижает мотивацию.

Не работает: аффирмации для людей с низкой самооцен-
кой. Парадоксально, но повторение я успешный и богатый



 
 
 

– ухудшает состояние людей, которые в это не верят. Мозг
видит противоречие и усиливает негативные чувства.

Не работает: попытка контролировать мысли. Чем больше
гоните негатив – тем сильнее он возвращается. Это называ-
ется эффект белого медведя. Попробуйте не думать о белом
медведе – будете думать только о нем.



 
 
 

 
Как отличить рабочую технику от
шарлатанства – простой чек-лист

 
Ну и напоследок – практический инструмент. Как понять,

стоит ли тратить время и деньги на очередной курс или тех-
нику. Вот простые критерии.

Красные флаги – бегите:
Обещают результат без усилий. Все само придет, вселен-

ная устроит, достаточно правильно попросить. Это сказки.
Всегда нужны действия.

Гарантируют конкретные результаты. Заработаете милли-
он за месяц, найдете любовь за неделю. Честный специалист
так не скажет, потому что не может контролировать вашу
ситуацию.

Объясняют неудачи неправильным применением. Если
метод работает только при идеальных условиях – он не рабо-
тает. Хорошая техника должна быть устойчивой к ошибкам.

Используют наукообразную терминологию без смысла.
Квантовое поле, вибрации вселенной, энергетические пото-
ки. Если не могут объяснить простыми словами – скорее все-
го, сами не понимают, о чем говорят.

Зеленые флаги – можно пробовать:
Требуют действий. Хорошая техника – это инструмент,

который помогает делать. Не замена делания.



 
 
 

Имеют четкие инструкции. Конкретные шаги, понятная
последовательность. Не туманные намеки на таинственный
процесс.

Признают ограничения. Честный специалист скажет – это
поможет в такой-то ситуации, но не поможет в другой. Уни-
версальных решений не бывает.

Можно проверить результат. Есть критерий, по которому
вы поймете – работает или нет. Не когда-нибудь в будущем,
а в обозримом времени.

Вот такая картина, друзья. Не самая приятная, но честная.
Магии не существует. Но есть реальные инструменты, кото-
рые помогают достигать целей. Они не такие красивые, как
закон притяжения. Зато работают. По-настоящему.

В следующих главах разберем конкретные техники. Те,
которые прошли проверку наукой. Без сказок и обещаний
чудес. Только то, что реально можно применить и получить
результат.

А пока – попробуйте один простой шаг. Возьмите любую
свою цель. Запишите ее максимально конкретно. Потом за-
пишите три главных препятствия. И для каждого – план дей-
ствий. Это займет пятнадцать минут. Но эффект будет боль-
ше, чем от месяца визуализаций.

Проверьте сами.



 
 
 

 
Глава 2: Древние

тексты об исполнении
желаний – академические

переводы востоковедов
 

Знаете, что меня всегда раздражало? Когда берут древний
текст возрастом две тысячи лет – и превращают его в рекла-
му курса за девяносто девять долларов. Мол, древние муд-
рецы знали секрет, а теперь и вы можете узнать. За три пла-
тежа.

Честно говоря, сам раньше велся на это. Покупал книжки
про древнюю мудрость Востока. Читал про тайные техники
йогов и тибетских монахов. А потом случайно наткнулся на
академические переводы тех же самых текстов. И знаете что?
Там написано совсем другое. Вообще другое.

Оказывается, между оригиналом и популярной версией –
пропасть размером с Гималаи. Современные авторы берут
древние термины и наполняют их своим смыслом. Удобным
для продаж. А настоящее значение теряется.

В этой главе разберем – что на самом деле написано в пер-
воисточниках. Без фантазий и маркетинга. Только то, что го-
ворят профессиональные востоковеды и переводчики. И вот
тут начинается самое интересное.



 
 
 

 
Йога-сутры Патанджали

– что на самом деле
написано о силе намерения

 
Начнем с классики. Йога-сутры Патанджали – один из

самых цитируемых текстов в мире саморазвития. Написан
примерно во втором веке нашей эры. Каждый второй коуч
ссылается на этот текст, когда говорит о силе намерения.

Но вот какая штука. Елена Островская – один из ведущих
российских санскритологов – перевела этот текст с оригина-
ла. И перевод сильно отличается от популярных интерпре-
таций.

В оригинале Патанджали говорит о санкальпе. Это сло-
во обычно переводят как намерение или решимость. И со-
временные авторы радостно подхватывают – видите, древ-
ние йоги учили силе намерения! Визуализируйте, и вселен-
ная даст!

А теперь внимание. В академическом переводе санкальпа
– это не просто хотелка. Это твердое решение, подкреплен-
ное полной концентрацией ума и отказом от всего, что про-
тиворечит цели. Патанджали описывает годы практики. Го-
ды. Не три медитации по утрам.

Более того. Цель санкальпы в оригинальном тексте – не
получить машину или повышение. Цель – освобождение от



 
 
 

страданий через контроль ума. Патанджали вообще не про
материальные желания. Он про духовную трансформацию.

Знаете, какое условие ставит Патанджали для работы сан-
кальпы? Вайрагья – бесстрастие. То есть сначала нужно от-
пустить привязанность к результату. И только тогда намере-
ние становится по-настоящему сильным. Парадокс, но имен-
но так написано в оригинале.

Современные книги выдергивают термин санкальпа и
приклеивают к нему свои идеи. А контекст выбрасывают.
Потому что контекст неудобный. Он требует работы, а не
волшебства.



 
 
 

 
Буддизм и исполнение

желаний – шокирующий
перевод Сигаловада-сутты

 
А вот это будет для многих сюрпризом. Буддизм вообще

не про исполнение желаний. Он про противоположное – про
освобождение от желаний. Но попробуйте продать курс с та-
ким посылом.

Сигаловада-сутта – один из важнейших буддийских тек-
стов для мирян. Там Будда дает практические советы обыч-
ным людям, не монахам. И знаете что? Никакой визуализа-
ции богатства. Никаких аффирмаций на успех.

В академическом переводе с языка пали Будда говорит о
конкретных действиях. Как обращаться с деньгами – тратить
четверть, откладывать четверть, вкладывать половину. Как
выбирать друзей – по поступкам, не по словам. Как отно-
ситься к работе – честно и усердно.

Это не магия. Это здравый смысл, изложенный две с по-
ловиной тысячи лет назад. Будда не обещает, что вселенная
исполнит желания. Он говорит – делай правильные вещи, и
последствия будут хорошими. Простая причинно-следствен-
ная связь.

Кстати, забавный факт. В буддизме есть понятие правиль-
ного намерения. Но оно входит в Восьмеричный путь и озна-



 
 
 

чает намерение отказаться от жадности, злобы и невежества.
Совсем не то, что продают под видом буддийской мудрости.

Когда современный автор говорит – буддизм учит испол-
нять желания – он либо не читал первоисточники, либо со-
знательно врет. Третьего варианта нет. Буддизм учит осво-
бождению от желаний как источника страданий. Это фунда-
мент учения, первая благородная истина.



 
 
 

 
Санкальпа в Ведах – оригинальная

техника, которую исказили
 

Вернемся к санкальпе, но теперь посмотрим на ведиче-
ские источники. Веды – это древнейшие индийские тексты,
им три-четыре тысячи лет. И там действительно есть техни-
ки работы с намерением.

Но вот тут многие ошибаются. Ведическая санкальпа
– это не просто формулировка желания. Это ритуальная
практика с жесткой структурой. В оригинале она включает
несколько обязательных элементов.

Первое – очищение. Физическое и ментальное. Нельзя
формулировать санкальпу в состоянии злости, зависти или
суеты. Сначала приводишь ум в порядок.

Второе – время. Санкальпу произносят в определенное
время суток, привязанное к астрономическим циклам. Не
когда захотелось – а когда положено.

Третье – формулировка. В ведической традиции санкаль-
па начинается с указания места, времени и имени произно-
сящего. Это как юридический документ. Человек берет на
себя ответственность.

Четвертое – обязательство. Санкальпа – это не просьба к
вселенной. Это обещание самому себе. Ты не просишь – ты
клянешься сделать.



 
 
 

Видите разницу? Современные книги берут слово сан-
кальпа и говорят – сформулируй желание, вселенная услы-
шит. А в оригинале это сложная практика с правилами и от-
ветственностью. Без ответственности не работает. Это клю-
чевой момент, который выбрасывают.



 
 
 

 
Даосский трактат о

методе обратного света
– перевод Торчинова

 
Теперь перенесемся в Китай. Трактат Тай И Цзинь Хуа

Цзун Чжи – Тайна Золотого Цветка – один из важнейших
даосских текстов. Евгений Торчинов, крупнейший россий-
ский востоковед, сделал его академический перевод.

В популярных книгах этот текст подают как технику ви-
зуализации. Мол, представляйте золотой свет, и все испол-
нится. Карл Юнг написал комментарий к этому трактату, и
после этого началось массовое искажение смысла.

А что в оригинале? Метод обратного света – это не визуа-
лизация в современном понимании. Это практика разворота
внимания внутрь. Вместо того чтобы смотреть наружу – на
мир, на желания, на цели – ты обращаешь взгляд внутрь. На
источник сознания.

Цель практики – не получить что-то от мира. Цель – об-
наружить свою истинную природу. Золотой цветок в тексте –
это символ пробужденного сознания, не награда за правиль-
ную визуализацию.

Торчинов подчеркивал – даосские тексты нельзя пони-
мать буквально. Это алхимия, но внутренняя. Она работа-
ет с энергией и сознанием, не с внешними объектами. Когда



 
 
 

современный автор вырывает термины из контекста – он со-
здает фантазию, не имеющую отношения к оригиналу.

Метод обратного света может быть полезен. Но как прак-
тика концентрации и самопознания. Не как способ притя-
нуть желаемое из космоса.



 
 
 

 
Изумрудная скрижаль

– академический
перевод с арабского

 
А вот это мой любимый пример искажения. Изумрудная

скрижаль – короткий алхимический текст, который цитиру-
ют все кому не лень. Особенно фразу – то, что внизу, подоб-
но тому, что вверху. Из нее делают вывод – мысли творят
реальность, внутреннее создает внешнее.

Но давайте посмотрим на академический перевод с араб-
ского, самой ранней известной версии. Текст описывает ал-
химический процесс. Буквально – как работать с вещества-
ми для получения философского камня. Это инструкция
по химическим операциям, записанная символическим язы-
ком.

Фраза про верх и низ означает связь между небесным
и земным в алхимическом делании. Это принцип аналогии
между макрокосмом и микрокосмом. Не визуализация и не
закон притяжения.

Знаете, кто первым начал трактовать этот текст как мета-
фору сознания? Оккультисты девятнадцатого века. Они взя-
ли древний алхимический рецепт и переделали его в духов-
ное учение. Удобно и красиво. Но к оригиналу отношения
не имеет.



 
 
 

Изумрудная скрижаль – важный исторический документ.
Но это не руководство по исполнению желаний. Это вообще
про другое.



 
 
 

 
Суфийская практика муракаба

из трактатов Аль-Газали
 

Суфизм – мистическое направление в исламе – имеет глу-
бокую традицию внутренних практик. Аль-Газали, живший
в одиннадцатом веке, описал многие из них в своих тракта-
тах.

Муракаба – одна из центральных суфийских практик.
Слово означает наблюдение или бдительность. В современ-
ных книгах ее иногда подают как технику визуализации же-
ланий. Это грубое искажение.

В оригинальных текстах муракаба – это практика присут-
ствия перед Богом. Человек сидит в тишине и осознает, что
Бог видит его в каждый момент. Это не про желания. Это
про смирение и связь с высшим.

Аль-Газали подробно описывает этапы муракабы. Снача-
ла – очищение от грехов. Потом – контроль над мыслями.
Затем – растворение эго в божественном присутствии. Где
тут визуализация машины? Нигде.

Суфизм вообще учит отказу от мирских привязанностей.
Фана – уничтожение эго – центральное понятие. Суфий стре-
мится не получить желаемое, а отпустить желания. Проти-
воположный вектор.

Когда современный автор берет суфийский термин и при-



 
 
 

клеивает к нему идею исполнения желаний – он не просто
искажает, он переворачивает смысл с ног на голову.



 
 
 

 
Тибетский текст об

освобождении – техника
программирования перед сном

 
Тибетская Книга Мертвых – Бардо Тходол – один из са-

мых известных буддийских текстов. Его название переводит-
ся как Освобождение посредством слышания в бардо. Бар-
до – это промежуточное состояние между смертью и новым
рождением.

Некоторые авторы вырывают из этого текста идею о про-
граммировании сознания перед сном. Мол, засыпание похо-
же на умирание, и можно использовать техники из Книги
Мертвых для исполнения желаний.

Это натяжка невероятной силы. Текст написан как руко-
водство для умирающих и тех, кто читает им вслух. Цель –
помочь сознанию освободиться от цикла перерождений. Не
получить что-то в этой жизни, а выйти из колеса сансары.

Да, в тибетском буддизме есть практики осознанных сно-
видений – йога сна. Но их цель – осознать иллюзорность
реальности, а не материализовать желания. Это снова про
освобождение, не про приобретение.

Когда из текста про смерть и освобождение делают техни-
ку для получения повышения на работе – это уже не искаже-
ние. Это карикатура.



 
 
 

 
Японская практика

котодама – сила звука в
синтоистских источниках

 
Котодама – японское понятие, означающее дух слов или

душа звука. В синтоизме считается, что слова обладают ду-
ховной силой. И современные авторы радостно подхватыва-
ют – видите, даже японцы знали про силу аффирмаций!

А теперь давайте разберемся, что в первоисточниках. Ко-
тодама в синтоизме – это не про личные желания. Это про
связь с духами ками через правильное произношение свя-
щенных слов. Слова имеют силу, потому что они обращены
к богам, а не к вселенной.

Практика котодама использовалась в ритуалах – молит-
вы, благословения, очищения. Это религиозный контекст, не
техника саморазвития. Человек не манифестирует желания.
Он обращается к высшим силам с почтением.

Кстати, забавный факт. В японской традиции неправиль-
но произнесенное слово может навредить. Это не игрушка.
Котодама требует знания, чистоты намерения и уважения к
традиции. Не просто говори что хочешь – и получишь.

Когда из религиозной практики делают инструмент для
исполнения личных хотелок – теряется главное. Контекст,
традиция, ответственность. Остается пустая форма.



 
 
 

 
Каббалистический метод каванна
– что скрывают популяризаторы

 
Каббала стала модной темой после того, как ею увлеклись

голливудские звезды. Мадонна носила красную нить, и вдруг
все захотели каббалистической мудрости. Появились книги
про каббалу для начинающих, где обещают исполнение же-
ланий.

Каванна – один из центральных терминов в каббале.
Означает направленность сознания или интенцию. В попу-
лярных книгах это подают как технику фокусировки на же-
лании. Сконцентрируйся – и получишь.

В академическом изучении каббалы картина другая. Ка-
ванна – это намерение при выполнении заповедей. Не при
визуализации денег. При молитве, при изучении Торы, при
совершении добрых дел. Это религиозное понятие с кон-
кретным контекстом.

Более того. В традиционной каббале знание передается от
учителя к ученику. Годами. Нельзя прочитать книжку и на-
чать практиковать. Это закрытая традиция с требованиями
к подготовке.

Гершом Шолем, крупнейший исследователь каббалы, пи-
сал о том, как современные интерпретации искажают тради-
цию. Когда из сложной мистической системы делают набор



 
 
 

фокусов для привлечения успеха – это профанация.
Каббала – глубокая традиция. Но она не про исполнение

материальных желаний. Она про понимание структуры тво-
рения и связь с Творцом.



 
 
 

 
Египетские папирусы о силе слова

хека – перевод Уоллиса Баджа
 

Древний Египет – еще один источник, который любят ци-
тировать. Хека – египетское понятие, которое иногда пере-
водят как магия. И отсюда делают вывод – египтяне знали
про силу слов и намерений.

Уоллис Бадж, знаменитый египтолог, много работал с па-
пирусами и переводил тексты о хека. И вот что интересно.
Хека в египетском понимании – это не личная способность
манифестировать желания. Это божественная сила, которой
владеют боги.

Жрецы могли использовать хека, но только в рамках ри-
туалов и с разрешения богов. Это не техника самопомощи.
Это религиозная практика с жесткими правилами и ограни-
чениями.

В египетских текстах слово действительно имеет силу. Но
это слово бога, не человека. Когда Ра произносит имя – вещь
появляется. Человек такой властью не обладает. Он может
только обращаться к богам с просьбами.

Когда современный автор говорит – египтяне знали сек-
рет силы слов, и вы тоже можете – он смешивает несовме-
стимое. Религиозную традицию с техникой саморазвития.



 
 
 

 
Славянские заговоры –

академический анализ структуры
 

А вот это близкая нам тема. Славянские заговоры – часть
народной традиции. И их тоже пытаются использовать как
доказательство силы слов.

Академические исследования заговоров показывают ин-
тересную картину. Заговор – это не просто слова. Это слож-
ная структура с несколькими обязательными элементами.

Зачин – обращение к высшим силам. Заговор всегда на-
правлен к кому-то – к солнцу, к воде, к святым. Не к аб-
страктной вселенной.

Основная часть – описание желаемого действия в особой
форме. Часто используется сравнение – как вода уходит, так
и болезнь уйдет.

Закрепка – фраза, которая замыкает заговор. Часто – сло-
во мое крепко, замок в море, ключ в небе.

Но самое важное – контекст. Заговоры произносились в
определенных условиях. Особое время, особое место, осо-
бое состояние сознания. Человек выходил из обычной реаль-
ности в ритуальное пространство.

Когда современный человек читает текст заговора как аф-
фирмацию – он выдергивает форму без содержания. Это как
взять ноты симфонии и насвистывать их под душем. Техни-



 
 
 

чески те же звуки. Но результат совсем другой.



 
 
 

 
Почему современные книги
искажают древние техники

 
Вот тут многие ошибаются, думая что авторы не знают

правды. Чаще всего знают. Но правда плохо продается.
Правда требует усилий. Годы практики, строгие условия,

отказ от эго. Кто это купит? А вот волшебная техника за три
шага – другое дело. Простая, быстрая, без напряга.

Есть несколько типичных приемов искажения.
Вырывание из контекста. Берут термин, отрывают от тра-

диции, наполняют новым смыслом. Санкальпа становится
визуализацией, муракаба – медитацией на желание.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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