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Представь, что твоя жизнь — это большое путешествие на собственном
корабле. Деньги — это не цель плавания, а твоё топливо, паруса и
инструменты навигации. Можно плыть, надеясь на попутный ветер и рискуя
сесть на мель. А можно научиться управлять своим судном, прокладывать
курс и уверенно достигать любых островов своей мечты: будь то первый
собственный гаджет, образование в другом городе, машина или беззаботная
жизнь родителей на пенсии.Эта книга — твой навигатор и капитанский
учебник. Она поможет тебе разобраться с личными карманными деньгами, а
также понять, как устроено управление финансами целой семьи — как если
бы ты стал её финансовым управляющим.
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Радик Яхин
Финансовая грамотность

Финансовая грамотность для всех.

Введение: Твой финансовый корабль

Представь, что твоя жизнь – это большое путешествие на собственном корабле. Деньги –
это не цель плавания, а твоё топливо, паруса и инструменты навигации. Можно плыть, надеясь
на попутный ветер и рискуя сесть на мель. А можно научиться управлять своим судном, про-
кладывать курс и уверенно достигать любых островов своей мечты: будь то первый собствен-
ный гаджет, образование в другом городе, машина или беззаботная жизнь родителей на пенсии.

Эта книга – твой навигатор и капитанский учебник. Она поможет тебе разобраться с
личными карманными деньгами, а также понять, как устроено управление финансами целой
семьи – как если бы ты стал её финансовым управляющим.

Часть 1: Фундамент. Где живут деньги?

Откуда берутся деньги?
Деньги не растут на деревьях, но они действительно «растут» – из твоего времени, знаний

и усилий. Основные источники:
· Зарплата. Плата за твой профессиональный труд. Важно: «грязный» доход (до вычета

налогов) и «чистый» (то, что попадает в руки) – это разные суммы.
· Подработка для старшеклассников: репетиторство, помощь с соседским питомцем,

фриланс в соцсетях, сезонная работа.
· Карманные деньги – не просто подарок, а первый тренажёр финансовой ответственно-

сти.
· Подарки. Неожиданный доход, который нужно уметь правильно использовать.
Главное правило: Деньги – это ресурс. Их количество ограничено, а выбор способов

потратить – бесконечен. Твоя задача – научиться этот выбор делать осознанно.

Куда они уходят? Трекинг расходов
Финансовый управляющий всегда знает, куда уплывает каждое золото. Тебе нужна та же

привычка.
· Что такое расходы? Это всё, на что ты тратишь деньги. Их делят на:
· Обязательные: проезд, обеды в школе, связь.
· Важные: накопления на цель, образование, спорт.
· Желательные: развлечения, кафе, новая одежда.
· Практика: Неделю записывай ВСЕ траты в заметки на телефоне. Не оценивай, просто

фиксируй. Результат удивит: оказывается, 10 чашек кофе в месяц – это целая новая видеоигра!

Бюджет: не смирительная рубашка, а карта сокровищ
Бюджет – это план твоих доходов и расходов на определённый период (неделя, месяц). Он

не ограничивает, а наоборот, освобождает, показывая, сколько ты реально можешь потратить
на удовольствия без угрызений совести.
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