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Введение

Каждому из нас хочется видеть садовый участок или огород источником качественных продуктов. Мы готовы вкладывать время, силы и деньги, получая вкусные томаты, свежие огурцы, хрустящую капусту, разваристый картофель, сочные яблоки и сладкие ягоды. Самым важным условием для каждого из нас является абсолютная безопасность выращенного. Мы едим это сами, угощаем дарами грядок родных и близких, готовим угощения для наших детей. Поэтому требование к тому, чтобы полученный урожай был полезен, высочайшее и, пожалуй, самое главное.
Для этого необходимо аккуратно и вдумчиво подходить к выбору тех средств, которые применяются для защиты нашего сада и огорода. Не секрет, что на наши грядки претендует несметное число вредителей, болезней и сорняков (вредные объекты – так это называется в агрономии). Величина урожая, равно как его качество, напрямую зависят от того, как мы сумеем сохранить все то, что пытаемся вырастить. Современная химическая промышленность (вкупе с бесчисленными профессиональными маркетологами) насаждает мнение, что выращивание продукции растениеводства невозможно без СЗР – средств защиты растений.
Я не противник минеральных удобрений или пестицидов, но считаю, что их применение должно быть вдумчивым и грамотным. При этом не всегда первостепенным, сперва надо пробовать «обойтись собственными силами»: вносить органические удобрения, компосты, использовать предупредительные меры защиты от вредных объектов, народные средства, и только потом, когда выбора нет – использовать химию. Но это уже крайний случай.
Давайте вместе посмотрим, как безопасно защитить свои грядки от вредителей и получить хороший, здоровый и безопасный урожай.
Техника безопасности при работе в огороде

Как бы ни были народные средства безопасны в сравнении с химическими пестицидами, всегда стоит помнить – то, что «отпугивает» вредителей, способно доставить неприятности и вам. Каждое вещество из применяемых народных средств может быть индивидуально непереносимо и может навредить в случае неправильной работы с ним; поэтому привожу краткую инструкцию по безопасной работе.
Перед применением народных средств необходимо ознакомиться с этой краткой инструкцией по технике безопасности. Но не просто изучить, а помнить о ней и применять ее.
• Внимательно изучить инструкцию по применению народного средства или препарата. При покупке препаратов – например, медного купороса – просмотрите, есть ли такие инструкции на упаковке, если они отсутствуют, требуйте у продавца листок-вкладыш, который, несомненно, есть.
• К работе для борьбы с вредными объектами не допускаются дети и подростки, беременные и кормящие матери, а также те, кому это противопоказано по медицинским показаниям.
• Рабочий раствор готовится непосредственно перед применением, необходимо заранее приготовить так называемый «маточный раствор». Для этого в небольшой емкости разведите необходимое количество препарата или приготовленного раствора и тщательно перемешайте, и лишь затем вливайте в опрыскиватель.
• Все работы, начиная от приготовления рабочего раствора и заканчивая промывкой опрыскивателя (применяемого оборудования – например, ведра с веником) необходимо проводить в средствах индивидуальной защиты – СИЗ (противогаз, респиратор, повязка, перчатки, плотная одежда, головной убор). Также делать это надо в специально выделенной одежде – плотной и покрывающей все тело (шорты и короткая майка уместны для пляжа, а не для защиты огорода). Одежду эту, равно как и СИЗ, хранить необходимо отдельно. Не забывайте все это регулярно и тщательно очищать и стирать (конечно, соблюдая меры предосторожности).
• Работая в огороде с народными средствами, важно соблюдать правила личной гигиены – запрещается принимать пищу, пить, курить, снимать средства индивидуальной защиты. Не трите лицо и другие открытые участки тела руками, на которых, скорее всего, будет немного препарата.
• Необходимо учитывать погоду: в жаркие солнечные дни обрабатывать растения рекомендуется в утренние и вечерние часы, не работайте в ветреную погоду и при возможном в ближайшие 3–5 часов дожде.
• При любых признаках слабости и недомогания немедленно прекратить работу. Если у вас появились синдромы отравления – спазмы в желудке, слизь во рту, тошнота и рвота, беспричинная потливость, кашель, неконтролируемое слюноотделение, сужение зрачков, нарушение сердечного ритма – немедленно вызывайте скорую. Но, ожидая ее, не теряйте время – опорожните желудок (вызовите рвоту или примите слабительное), лягте в прохладном помещении в удобную позу, при слабости выпейте сладкого чая, активированного угля.
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