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Владислав Циколенко

Повесть об оленях

Вступление!


Ты держишь в руках книгу, которую, возможно, давно должен был прочитать. Или – давно хотел написать сам. Это не очередное «руководство по соблазнению» и не сборник сладких советов из интернета. Это прямой разговор. От мужчины – мужчине. Без лжи, без розовых очков, без компромиссов.


Если ты открыл эту книгу – скорее всего, ты уже прошёл через боль. Предательство. Игры. Унижение. Ты вкладывался, любил, старался. А в ответ – холод, измена или равнодушие. И ты спрашивал себя: *Что я сделал не так? Почему она ушла? Почему ей было всё равно?*


Эта книга даст тебе ответ.


Но она не про женщин. Она – **про тебя**.


Женщины будут меняться. Общество будет диктовать новые правила. Но есть одно, что всегда определяет твою жизнь: **твоя сила. Твоя ясность. Твой внутренний стержень.** Именно это – притягивает. Именно это – спасает от зависимости. Именно это – возвращает уважение, выбор и влияние.


Ты поймёшь:


* Почему женщины ведут себя так, как ведут.
* Почему «быть добрым» – это путь в никуда.
* Почему любовь – не повод терять себя.
* Почему **сильный, доминантный, зрелый мужчина** всегда будет в центре внимания и у женщин, и у мира.


Но главное – ты научишься **быть собой**. Настоящим. Без страха. Без попыток угодить. Без иллюзий.


Автор книги – Циколенко Владислав Александрович


Книгу читает – Циколенко Владислав Александрович


Готов?


Тогда начнём.
Оглавление!


Почему ты держишь эту книгу – и что она тебе даст


Глава 1. Когда всё рухнуло: точка боли
Первый удар. Предательство, развод, расставание. Почему ты оказался на дне


Глава 2. Иллюзия любви: зачем ты терпел
Почему мы цепляемся за женщину, которая нас ломает


Глава 3. Женская правда, о которой не говорят
Чего на самом деле хотят женщины, и почему ты был лишь вариантом


Глава 4. Возвращение к себе: восстановление после боли
Как собрать себя по кускам и стать центром своей жизни


Глава 5. Женская меркантильность: миф или реальность?
Почему большинству женщин нужны ресурсы, а не чувства


Глава 6. Узнать настоящую: признаки искренней женщины
Как отличить любовь от выгоды и построить здоровые отношения


Глава 7. Не потерять себя в новых отношениях
Как не скатиться обратно в зависимость, когда начинаешь сначала


Глава 8. Настоящая близость или зависимость?
Почему «чем меньше женщину мы любим» – это не цинизм, а стратегия выживания


Глава 9. Опасный мужчина: почему это притягивает
Женщины не хотят «добрых парней» – они хотят силу, границы и драйв


Глава 10. Внутренний стержень: как быть, а не казаться
Решительность, влияние, границы. Как стать мужчиной, которого уважают и боятся потерять


Послесловие (по желанию)
Не возвращайся туда, где ты уже умирал
Глава 1. Олень в зеркале!


"В каждом мужчине живёт олень. Некоторые держат его на привязи. Другие – выводят на прогулку каждый вечер и гордятся его рогами."


Ты когда-нибудь замечал, как начинается эта игра? Не с любви, не с взгляда – с громкого “я должна” и тихого “я хочу”.
Ты бежишь. Уже не по полям, не в бой, не к мечте. Ты бежишь в "самый милый ресторан", "на концерт её подруги", "к родителям на дачу", "в IKEA по воскресеньям". Ты не живёшь – ты исполняешь.


А она? Она благодарит? Нет. Она привыкает.


Каждая реплика в её голосе – не просьба, а приказ, завёрнутый в вежливость:
"Мне бы хотелось…",
"Я бы не отказалась…",
"Ты же мужчина…"
– и вот ты снова гуглишь «где купить кольцо за три зарплаты» вместо «как поступить на айтишника в 34».


Ты не один.
Армия рогатых растёт. В офисах, спортзалах, торговых центрах – миллионы мужиков с глазами лабрадора и душой носорога. Они не воюют – они выслуживаются. Не борются – а угадывают. Улыбку. Настроение. Цвет ногтей.


Им кажется – так надо.
Им кажется – так будут любить.
Им кажется – она особенная.


Позволь сказать правду, брат:
Ты просто удобный.


Знакомься – Мерка.
Мерка – это не имя. Это суть.
Мерка живёт в каждой третьей. Она смотрит не на тебя – на твои ресурсы, время, энергию, подарки, повышения, машину, будущее.
Ты для неё – не цель, а средство.
Инструмент. Доставка. Платёжная система с эмоциями.


Когда ты нужен – она мила.
Когда не нужен – холодна.
Когда ты устаёшь – ты слабак.
Когда хочешь для себя – ты эгоист.


А теперь открой глаза.
Что если жить для себя – не эгоизм, а взросление?
Что если ценность – не в рогах и подношениях, а в позвоночнике и характере?
Что если настоящая женщина – не та, кто говорит «купи», а та, кто спрашивает:
«Ты сам чего хочешь?»


Олень просыпается.
Ты смотришь в зеркало и впервые видишь не добытчика, не «мужчину должен», не «сильное плечо» – а человека.
Ты не обязан.
Ты не виноват.
Ты не должник.


Твоя жизнь – не сериал на её диване. Это твоя история. И она начинается, когда ты снимаешь рога. Идёшь туда, где ты настоящий. Где твои желания – важны. Где твой голос – громкий. Где твоя энергия – для тебя.


Заключение главы:
"Иногда нужно пробежать тысячу километров за чужими желаниями, чтобы понять: дорога к себе – самая короткая и самая важная."
Глава 2. Мужские дела и забытая миссия!


Сколько мужчин ты знаешь, которые, просыпаясь утром, первым делом хватаются за телефон в ожидании сообщений от «той самой»? Кто-то снова перечитывает переписку в мессенджере, анализирует, что написал не так, а кто-то уже на полпути к торговому центру, чтобы купить подарок за свой счёт женщине, которая, быть может, даже не помнит, как его зовут. Все это – реальность «оленей» нового поколения. Мужчины забыли, кто они.


Когда-то мужчина был добытчиком, воином, мастером. Он строил дома, ковал мечи, пахал землю. Теперь он сидит в очереди на ободряющее внимание, будто это валюта, за которую он готов продать своё достоинство. Почему?


Потому что так воспитали. Со школьной скамьи – «будь добрым», «не обижай девочек», «подари цветы, иначе ты не мужчина». И мужчина стал тем, кто угождает. Но угождать и уважать – разные вещи. И пока он в поиске одобрения, проходит мимо настоящей жизни.


Что по-настоящему нужно мужчине? Ответ прост и одновременно пугающе честен – дело. Свое дело. Которое наполняет смыслом. Будь то спортзал, сварка, IT-проекты, бизнес или резьба по дереву – мужчина должен создавать. Строить. Развивать себя.


В зале ты чувствуешь, как прокачивается не только тело, но и воля. Поднимая штангу, ты поднимаешь уважение к себе. В каждом повторении – сила, в каждом подходе – граница, которую ты переступаешь. И женщина, поверь, уважающая себя женщина, скорее посмотрит на мужчину, который строит себя, чем на того, кто обивает пороги её внимания.


Когда ты учишься новому – осваиваешь профессию, открываешь бизнес, читаешь, изучаешь, строишь дом – ты сам становишься интересным. Ты не бегаешь за женщинами – ты выбираешь. А выбирают не слабых, а сильных, собранных, целеустремлённых. Потому что только такой может быть опорой. Не спонсором, не жертвенным бараном, а мужчиной, с которым можно разделить путь.


Примеров масса. Пётр, 32 года, в прошлом – «мальчик на побегушках». К каждому сообщению отвечал моментально, бежал на свидания с цветами и деньгами. После очередного болезненного разрыва он ушёл с головой в тренировки. Начал с гантелей в комнате – закончил тренерской лицензией. Сегодня он ведёт фитнес-канал, зарабатывает в разы больше и… женщины теперь бегают за ним. Но теперь он знает цену – себе и им.


Другой пример – Андрей, автомеханик. После развода с женой, которая «не чувствовала к нему вдохновения», ушёл в себя. Но не в депрессию – а в мастерскую. Работал по 12 часов, учился, набивал руку, потом открыл свой сервис. Прошло два года – и теперь женщины «видят в нём настоящего мужчину». Хотя он просто делал своё дело. Для себя.


Именно в этом ключ. Делай для себя. Ходи в зал не чтобы понравиться – а чтобы быть сильным. Занимайся саморазвитием не ради лайков – а ради роста. Учи язык не для соблазнения – а для расширения горизонтов. И тогда, когда ты не ищешь – внимание приходит само.


Запомни: твоя энергия – самая ценная валюта. Куда ты её направляешь, туда и растёт твоя жизнь. Вложишь в себя – вырастешь. Вложишь в женщин, которые не ценят – истощишься.


Мужские дела – это не архаизм. Это твой путь. Найди его, и ты никогда больше не будешь бегать за теми, кто не стоит и шага рядом с тобой.
Глава 3. Манипуляции, деньги и путь к себе!


«Ты же мужчина…» – сколько жизней началось с этой фразы и столько же рухнули. Под этим лозунгом мужчины покупают айфоны женщинам, которых видели трижды, оплачивают кредиты за чужие ошибки и тянут чужих детей, называя это «любовью». Но если копнуть глубже, станет ясно: это не любовь, а манипуляция.



Конец ознакомительного фрагмента.
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Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.





cover.jpg
 MOBECTb 0 OHEHﬂXfr;

AK HAYATb XXUTb ﬂﬂﬂ CEBSI








