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В новой книге серии «Сказы Алаи» великая хранительница душ Алая
отправляется в удивительное путешествие, чтобы помочь мальчику
Тиму спасти своего младшего брата от внутреннего огня эмоций. Вместе
они научатся управлять самыми сложными чувствами и найдут путь к
гармонии.В центре сюжета — история о том, как с помощью древней
мудрости Алаи и силы братской любви можно победить бурю эмоций и
обрести внутренний покой.Уникальность книги:* Сочетание увлекательной
сказки с практическими техниками* Древняя мудрость Алаи в современном
прочтении* Проверенные методы работы с детскими эмоциями* Волшебная
атмосфера, помогающая принять важные урокиДля кого эта книга:*
Родителей детей 3-7 лет* Детских психологов* Педагогов дошкольных
учреждений* Всех, кто верит в силу сказкиВместе с Алаей читатели
научатся:* Управлять сильными эмоциями* Преодолевать внутренние страхи*
Находить гармонию в себе* Поддерживать близких в трудную минуту
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Ronia Aste
Сказы Алаи. Тим спасает брата от огня

 
Тим и его семья

 
В уютном доме на Розовом бульваре жила необычная семья. Каждое утро начиналось

одинаково: мама хлопотала на кухне, готовя завтрак, а Тим, семилетний мальчик с серьёзными
глазами, наблюдал за своим братом Гео.

Тим был настоящим старшим братом. Он понимал, что Гео особенный – слишком эмо-
циональный, слишком импульсивный. Иногда казалось, что внутри его маленького братишки
бушует настоящий пожар, который невозможно потушить.

Мама была удивительной женщиной. Несмотря на то, что она много работала и вела
домашнее хозяйство, у неё всегда находилось время для своих мальчиков. Она умела превра-
тить обычный вечер в приключение, придумывала интересные занятия и всегда находила нуж-
ные слова. Мама старалась изо всех сил, чтобы помочь Гео справиться с эмоциями, и Тим
видел, как она ищет новые способы поддержать младшего сына.

В детском саду Гео был настоящим испытанием для воспитателей и других детей.
Однажды на прогулке он так рассердился, что никто не дал ему первым скатиться с горки, что
толкнул маленького Петю. Воспитатель Анна Сергеевна долго разговаривала с мамой, пытаясь
найти подход к малышу.

На занятиях по лепке Гео мог вдруг разбросать пластилин, если ему не нравилось, как
получается его поделка. Он щипал девочек, которые отказывались с ним играть, и кричал на
тех, кто случайно задевал его игрушки. Воспитатели часто хвалили маму за её терпение и
умение находить подход к сыну, хотя это давалось ей нелегко.

Особенно тяжело было, когда Гео устраивал истерики во время тихого часа. Он мог раз-
будить весь сад громким плачем, стуча ногами по кроватке и сбрасывая с себя одеяло. Воспи-
тателям приходилось по очереди успокаивать его, пока остальные дети пытались снова заснуть.

Папа появлялся не так часто – его часто забирали в командировки. Но когда он был дома,
то всегда находил время поиграть с сыновьями. У него был особый талант – он умел превра-
щать сложные моменты в весёлые игры, и даже Гео, который обычно был неуправляемым, с
удовольствием участвовал в папины затеях.

Каждый день в доме происходили похожие ситуации. Гео громко кричал, разбрасывал
игрушки, пытался привлечь внимание любым способом. Его эмоции были настолько силь-
ными, что иногда казалось, будто он не может ими управлять.

Тим часто прятался под одеялом в своей комнате, когда брат особенно сильно волно-
вался. Он не винил маму – видел, как она старается, как ищет новые способы помочь Гео успо-
коиться. В такие моменты Тим чувствовал себя одиноким и беспомощным.

Внутри него бушевала целая буря чувств. Страх перед очередным всплеском эмоций
брата, одиночество, когда приходилось прятаться под одеялом, и самое главное – отчаянное
желание помочь своему маленькому братишке.

«Георгий, лучше бы тебя не было!» – эти слова часто крутились в голове Тима, но они
были лишь проявлением отчаяния. В глубине души он очень любил Гео и мечтал найти способ
помочь ему справиться с бурей эмоций.

Так проходили дни за днями, пока однажды… Тим не почувствовал, что больше не может
оставаться в стороне. Он должен был что-то предпринять, чтобы помочь своему брату, чтобы
в их доме снова стало спокойно и уютно.
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Легенда об Алае

 
В самом сердце дремучего леса, куда не добирались обычные путники, жила удивитель-

ная тайна. Никто не знал, сколько лет этому лесу – казалось, он существовала всегда. Деревья
здесь были выше обычных, их кроны переплетались так плотно, что даже в солнечный день
под ними царил мягкий полумрак.

Среди древних стволов, где свет играл с тенью в прятки, а воздух пах свежестью и магией,
стоял удивительный трон. Он был создан самой природой: корни деревьев переплелись так
искусно, что образовали сиденье, достойное настоящей хранительницы.

Алая появилась на свет необычным образом. Однажды ночью упала звезда, и там, где
она коснулась земли, вырос невиданный цветок. Его лепестки сияли всеми оттенками заката, а
в центре распустился бутон. Из него сначала появилась маленькая фигурка, которая с каждым
мгновением становилась всё больше и больше, пока не превратилась в прекрасную девушку.

Она двигалась с такой грацией, словно была прирождённой балериной. Кожа Алаи была
словно сотканной из лунного света, а волосы – густыми и блестящими, цвета тёмного шоко-
лада. Глаза хранительницы напоминали тёмно-зелёную листву самых мощных и ветвистых
деревьев в лесу – глубокие, мудрые, с загадочным блеском. Она была настолько прекрасна, что
даже лесные духи замирали, любуясь её красотой.

С первых мгновений жизни Алая обладала удивительным даром – она видела эмоции
других существ. Она могла почувствовать, когда кому-то грустно или страшно, когда кто-то
радуется или злится. И самое главное – она знала, как помочь каждому.

Алая умела творить настоящие чудеса. Она могла разговаривать с животными и понимать
их язык, создавать светящиеся мосты между мирами и успокаивать самые сильные бури. Её
движения были плавными и точными, словно она танцевала с самой природой.

Хранительница знала особый секрет: она появлялась только тогда, когда кто-то искренне
звал её на помощь. Неважно, верил ли этот человек в её существование или нет – главное,
чтобы его сердце было открыто для помощи.

Алая не просто решала проблемы – она учила других справляться с ними самостоя-
тельно. Она показывала, как превратить бурю эмоций в тихий ручей, как превратить страх в
мягкое сияние, как найти путь к спокойствию даже в самые трудные минуты. Её присутствие
дарило ощущение защищённости и надежды.

И вот однажды, когда в мире появился маленький мальчик по имени Тим, который очень
нуждался в помощи, Алая услышала его тихий зов…
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Я тебя слышу

 
В глубинах волшебного леса, в своём хрустальном чертоге, Алая почувствовала слабый

зов о помощи. Её тёмно-зелёные глаза засветились мягким светом, когда она услышала печаль
и тревогу в этом призыве.

Не теряя ни минуты, хранительница созвала своих верных помощников. Лесные духи,
нимфы, феи и мудрые животные собрались вокруг неё.

– Нам предстоит важное путешествие, – произнесла Алая. – Кто готов помочь?
Фея Тодора подняла свою светящуюся палочку:– Я сейчас найду в хранилище волшеб-

ный компас, указывающий путь к сердцу ребёнка.
Старый Филин, мудрейший из лесных жителей, предложил:– Я принесу книгу древних

заклинаний и свиток с картой эмоций.
Лесная нимфа добавила:– А я подготовлю эликсир силы и мешочек с волшебными семе-

нами.
Большой и пушистый кот Ниоши продолжал дремать возле трона. Все знали, что Алая и

так его обязательно призовет, когда будет нужно, и этот мурчащий мудрец всегда готов прийти
на помощь без лишних слов. Его серебристая шерсть переливалась в свете магических кри-
сталлов, а усы слегка подрагивали в такт дыханию.

Пока помощники готовились, Алая отправилась в библиотеку своего чертога. Там, среди
бесчисленного количества книг, она искала истории с похожими ситуациями. Её пальцы сколь-
зили по ярким корешкам, пока не нашли то, что искали.

– Идеально! – тихо проговорила Хранительница.
Мягкими быстрыми шагами она вернулась к своим помощникам. Всё уже было готово.

Ниоши, как всегда, был у трона и лишь сонно приоткрыл один глаз.
– В добрый путь, Алая… Муррр… Я готов последовать за тобой, где бы ты ни была…

Мяу… Только позови, – мягко и с заботой промурчал он.
В центре зала хранительница начертила светящийся круг. Кристаллы вокруг начали

пульсировать мягким светом, отзываясь на её присутствие. Алая произнесла древние слова
заклинания, и воздух наполнился мелодичным звоном. Кристаллы вокруг начали излучать всё
более яркий свет, создавая вокруг неё сияющий ореол.

Хранительница погрузилась в особое состояние, черпая силы из сердца леса. Её голос
становился всё сильнее, а свет – ярче. Казалось, сама природа помогала ей в этом древнем
ритуале.

Когда всё было готово, Алая создала магический мост. Он лёгкий, хрустальный, перели-
вался всеми цветами радуги и тянулся сквозь пространство и время. Мост заканчивался мер-
цающим порталом, который пульсировал в такт биению сердца хранительницы.
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