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Аннотация
Эта книга перевернет твое восприятие мира.
Она позволит тебе сделать разворот на 90 градусов и

совершить переход в другое измерение, новый мир. Этот новый
мир имеет свои правила. Следуя рекомендациям в книге, ты
сможешь легко освоиться в нем. Расслабься. Не нужно пытаться
познать написанное умом. Позволь кодам Высшей мерности зайти
в твою энергоструктуру и совершить обновление системы. Книга
написана через канал ченнелинга под бережным руководством
наших Высших Аспектов. С любовью к каждому читателю.



 
 
 

Алина Силыч
Взлом программного кода
личности. Пробуждение

ВВЕДЕНИЕ
Приветствую тебя, дорогой друг!
Устраивайся поудобнее. Сейчас вместе со мной ты вый-

дешь за рамки своей обыденности. Выйдешь – это, конеч-
но, образно сказано. В реальности ты не переместишься и
на миллиметр. Но твое сознание совершит свой переход. И
если эта книга попала в твои руки, значит ты готов к этим
знаниям. Твоя Душа запрашивала их и ты готов двигаться
далее.

– Куда двигаться? Я не хочу двигаться!
Мне комфортно там, где я есть.
Ты слышишь этот голос? Подключилась личность. Все

личности похожи друг на друга, словно выполнены под ко-
пирку. Что естественно. Это всего лишь набор программ. Их
ограниченное количество.

Но именно сочетание программ создает подобие уникаль-
ности – иллюзию особенности и неповторимости рисунка
личности. Сама же по себе личность принадлежит иллюзор-
ному миру.

Ну, что? Ты готов выйти за рамки своей иллюзии? Готов



 
 
 

разрушить эту шаткую конструкцию из паттернов и шабло-
нов своего ума? Если да, тогда удерживай свой фокус вни-
мания на мне. Я буду объяснять тебе все простым и понят-
ным языком.

ЧАСТЬ 1
ГЛАВА 1. АКТИВАЦИЯ ЛИЧНОСТИ
Начнем с самого детства. Человек рождается на свет и по-

падает в среду, которая позже активирует программы лично-
сти. Именно программы личности позволяют тебе проходить
весь опыт Души. Закрывать сценарии, которые конкретно
эта часть энергии пришла сюда отработать.

Это не карма и не наказание. С нашей мерности не видно
никаких страданий, боли и печали. И эта книга позволит те-
бе посмотреть на мир нашими глазами.

Усмири свой ум, не возмущайся, не поддавайся на его ко-
лыхания. Те знания, которые я передаю тебе, уже есть в тебе.
Ты сам все знаешь. Я просто помогу тебе вспомнить.

Вспоминай, чувствуй сердцем.
Все сценарии прописаны, все события уже произошли. Ты

точно знал, куда ты идешь, знал весь свой путь. И ты сам же
прописывал для себя все эти сценарии, события и пути.

Нет никакого отдельного Бога или Богов, которые посы-
лают Кару Небесную. Это сделал все ты сам для себя. Пото-
му что кроме тебя здесь больше никого нет.

Да, я вижу, что ты запутался. Потому что начинаешь ду-



 
 
 

мать и анализировать. Тебя так научили: думать головой. Но
сейчас я призываю тебя отбросить анализ, потому что это
мешает и не дает тебе ухватить суть. Расслабься. Все уже
произошло. Все коды и ключи из этой книги уже встроены
в твою энергоструктуру и распаковка постепенно будет про-
исходить.

Все, что ты прочитаешь здесь и будешь стараться обду-
мать, будет только для твоей эго- личности. И это, по боль-
шому счету, не имеет никакого значения, т.к. единственная
и главная цель этой книги – вернуть тебе себя – истинного,
настоящего, вне программ и вне старых сценариев.

Я могу сколько угодно долго ждать, когда тебя отпустит
цепкий контроль твоего ума. Люблю тебя и проведу тебя са-
мым прямым и светлым путем. Со мной безопасно. Ведь я
– это и есть ты сам.

Когда личность рождается, она уже существует в опреде-
ленных условиях. И эти условия существования крайне важ-
ны. Они являются главными ключами и подсказками в ее
дальнейшем пути и становлении. Потому что внутри лично-
сти проходит свое развитие частичка большего – Бога, Аб-
солюта, Высшего Разума, Источника.

Вы дали этому кучу названий, но ни одно из
них не отражает его суть. Более того, любое из этих назва-

ний уводит от сути. И да, ты правильно прочел: внутри лич-
ности развивается частичка нечто большего. Для простоты
определения давай назовем эту частичку Душа. Так тебе бу-



 
 
 

дет понятнее.
И чтобы развитие Души происходило по заданному алго-

ритму, ей и была подана именно такая личность. Понима-
ешь? Ошибок не существует. Их просто не может быть в на-
шем слое мерности. Поэтому все всегда происходит именно
так, как должно быть.

Итак, подытожим.
Личность – это:
–
набор
определенных
программ.
–
личности уникальны только различными сочетаниями
этих
программ.
Но очень
часто они созданы, как под копирку.
–
уникальность
личностям
придают
именно
Души.
–
Душа имеет свой уникальный



 
 
 

кристаллический
код.
И
более
всего
на
свете
Душа хочет
проявить
в
мир
этот
код.
Сделать
его
явным.
Сделать его видимым. Она горит в этом. Она
светится.
И она хочет, чтобы это горение, это свечение увидело как

можно больше других Душ, которые в этот самый момент
сидят в оковах программ своей личности и точно так же меч-
тают начать

гореть и светить.
На уровне Души невозможно перегореть. На уровне Души

нельзя погаснуть. Душа способна светить вне времени и вне
пространства, освещая дорогу другим и выводя их в истин-



 
 
 

ный дом – к самому себе.
Пробудиться, вспомнить себя и воссиять – основная зада-

ча любой Души. Так что же сдерживает? Все верно. Ты уже
догадался. Сдерживает программный модуль личности.

ГЛАВА 2. ВНЕ РАМОК
И это новый уровень, к которому мы с тобой подходим

– сбросить оковы личности и освободить прекрасный свет
Души.

«Оковы личности, свет Души…» – я слышу твое внутрен-
нее сопротивление. И прямо сейчас, хочу чтобы ты научился
отделять себя от того, кто сопротивляется.

Скажем так: внутри тебя есть нечто, что сопротивляется
сейчас. Это нечто спорит, осуждает, оценивает, сравнивает и
делает еще великое множество самых разнообразных неле-
пых функций. Я знаю, ведь сам явился создателем этого про-
граммного модуля.

Это нечто внутри тебя ведет свой диалог вне твоего кон-
троля. Вне контроля, потому что оно не является тобой – все
просто. Это полностью автономная структура, которая под-
питывается лишь той энергией, что берет через тебя, из тебя.

Да-да, ты не ослышался. По сути, эта структура питается
тобой. Но не бойся. Это 100% безопасно. И это позволяет
вам всем проходить свой           опыт           и           эволюциони-
ровать. Эволюционировать именно, как сознанию, единому
полю сознания, куда подключены все Души.



 
 
 

Каждая      Душа      имеет      свою      уникальную
ячейку, к которой она подключена. Через нее в личность

перетекает энергия. И игра под названием «Жизнь» проис-
ходит.

Вечно болтающая субстанция в вашей личности – это ваш
ум – великий и ужасный анализатор и проектор для сотво-
рения реальности.

Мысль материальна. Мысли генерируются в общем поле
матрицы и подаются в личность извне. Далее, личность, в
соответствии со своим программным кодом, со сценариями,
которые она должна воспроизвести, цепляется за мысль со-
звучного плана и перенаправляет туда энергию. Энергию, ко-
торая позволяет сотворять все вокруг – любую материю и
события. Здесь все тоже четко выверено и определено. Ни-
каких случайностей и ошибок.

Например, у личности есть программа, назовем ее услов-
но «хорошая девочка». И, соответственно, этой программе
из общего поля она выцепит мысль о том, что нельзя отка-
зывать другим людям в просьбе. Под эту мысль будет создан
сценарий, где она в ущерб себе и своим интересам «будет
вынуждена» выполнять просьбу другого человека.

«Будет вынуждена» здесь не случайно стоит в кавычках,
и в этом кроется самый главный ключ закрытия любой про-
граммы. Никто ее не вынуждает.

Ее задача в этой ситуации увидеть, что ее истинные жела-
ния идут вразрез с просьбой со стороны. Осознать это. Уви-



 
 
 

деть, что ее заставляет себя не выбирать. Это всего лишь на-
вязанная программа.

И далее, сделать иначе. Сделать наперекор программе.
Сделать сквозь призму своей истинной сути, а не сквозь
призму личности. Программа закрыта и в систему более не
подается. Поздравляем! Уровень пройден. Играем дальше.

Но согласись, это было бы слишком просто. Поэтому мы
ввели такое понятие, как «память» и закрепили всю эту кон-
струкцию «памятью рода», вшитой в структуру ДНК. Вот,
тогда игра стала интереснее.

Событие подается, но встает память, которая говорит:
«мы всегда поступаем вот так». И личность на автомате со-
вершает прописанный алгоритм действий. Теперь чистому
сознанию нужно постараться, чтобы протащить свои истин-
ные импульсы в мир. Нужно постараться, чтобы быть услы-
шанным.

Итак, личность состоит из определенного набора про-
грамм. Подаются мысли в систему общего поля. Личность
выхватывает мысль, которая созвучна одной из её программ.
Удерживая эту мысль своим фокусом внимания, перерас-
пределяет туда объем энергии. И далее,

начинает      разворачиваться сценарий, согласно получен-
ной мысли.

Ранее нам нужно было, чтобы Души крепко спали в око-
вах личности. Это было нужно для сбора и познания опы-
та третьей мерности. Затем мы поменяли настройки. В этих



 
 
 

новых настройках вам выделили больше свободы и легкости.
Ограничения начинают спадать, и Души стали пробуждать-
ся.

Но сценарий выхода из игры переписан не был. Все оста-
лось прежним: осознать программы личности и в моменте
поступить согласно истинному импульсу Души.

Здесь немного остановлюсь и подробнее расскажу, что та-
кое третье, четвертое и пятое измерения. Это разные уровни
игры Абсолюта. Он начинает свое погружение в игру на две-
надцатом уровне и доходит до первого. Разные уровни игры
отличаются между собой уровнем вибрационной частоты.

По мере повышения измерения, вибрационная частота то-
же повышается. И уровень развития осознанности, осозна-
вания себя и способности влиять на события своей жизни.

В третьем поле господствуют низкие вибрации. Это поле
тяжелых состояний: страх, обида, вина, гнев, зависть, злоба
и прочее —

плотно владеют сознанием людей.
В третьем измерении ты не помнишь, не ощущаешь свою

истинную суть. Твоя Душа плотно скована программами
личности и нет ни единого шанса выйти за их пределы.

Там ты получаешь опыт только в рамках своей личности.
Самоосознавание себя приковано      к      персонажу.      Ил-
люзия ограниченности подпитывается историями из детства
и другими необратимыми и тяжелыми событиями, которые
из иллюзорного прошлого начинают оказывать влияние на



 
 
 

настоящий момент.
В четвертом измерении твое сознание перемещается в на-

блюдателя, уровень над личностью. Ты начинаешь со сторо-
ны смотреть за всей жизнью, которая происходит вокруг те-
бя.

Здесь ты начинаешь ощущать связь с собой истинным
и выбирать в моменте себя. Свои истинные желания, а не
желания, которые диктуются деструктивными программами
личности. В этой мерности твоя задача – счистить с себя все
деструктивные программы личности.

В пятом измерении ты переходишь в полную свободу от
своей личности. Теперь она не оказывает на тебя свое влия-
ние. Здесь начинается строительство своего собственного

мира, где ты, используя энергию Источника, сквозь свою
истинную суть и в согласии со своими Высшими Аспектами,
проявляешь свои собственные сценарии.

Душа не имеет ограничений и рамок. Любое твое «я не
могу», «так нельзя» стирается на уровне Души. Абсолютно
любое. Здесь стираются все ваши наносные моральные и эти-
ческие принципы.

Этика и мораль были созданы нами же для создания вам
иллюзии больших ограничений. Для того, чтобы сковать и
погрузить в иллюзию ограничения, страха, нехватки и всех
остальных сжимающих конструкций.

Чтобы опыт состоялся, эти все ограничения явились ча-
стью необходимости. И вот этические и моральные, нрав-



 
 
 

ственные ограничения на пути духовного развития слетают
труднее всего. Очень часто вы не можете их преодолеть. Но
смысл в том, что вам нужно полностью освободиться от лю-
бых рамок и границ.

Ваше сознание – частичка большего, которое по сути яв-
ляется высоковибрационной субстанцией. И оно вмещает в
себя все. Начиная что-то делить на полюса плюс и минус,
вы создаете дуальность своей игры. Находитесь в играх ума
и его проекциях. Осознание, до которого нужно дорасти. А
это означает – пройти путь личной эволюции. И прямо сей-
час ты идешь по этому пути.

Вернемся к истокам нашей личности, к ее рождению.
Личность родилась на свет, появился человек. Маленькое су-
щество, которое несет в себе лишь крупицу Души.

Так как проходить опыт орущего младенца Душе не имеет
смысла, она удерживает свой фокус внимания в этом теле
пока сама еще сосредоточена в прохождении опыта другой
личности.

Это может быть опыт другой мерности, другого времени
– не важно. Только у вас есть деление на прошлое или буду-
щее. В нашем многомерном пространстве подобного деле-
ния нет. Есть только вечное сейчас. У малыша есть Душа, но
можно сказать, что она в зачатке. Она не присутствует там
полностью.

И далее, по мере «взросления» она постепенно подгружа-
ется. Но в начале своего существования      личность      акти-



 
 
 

вирует определенные коды сценариев. Через родителей или
любых других людей, которые принимают участие во взра-
щивании этого ребенка.

Полное включение Души в личность происходит в районе
двенадцати лет. Время, когда сознание подключается и на-
чинает собирать собственный опыт через данную личность.

Подростковый бунт – Душу загнали в какие- то рамки и
сценарии, и ей это не нравится. Она пришла сюда для про-
явления своих талантов, а все программы и навязанные сце-
нарии всегда выступают в качестве ограничений. Ограничи-
телей, сквозь которые теперь необходимо продираться.

Душа бунтует и не соглашается. И здесь происходит ак-
тивация основных сценариев, с которыми необходимо будет
разобраться перед выходом на истинный путь своей Души.
Предлагаю тебе вернуться в этот возраст. Поиграем?

Вспомни свои 11-13 лет. Какие события происходили у
тебя дома, в школе, какие отношения были с окружением?
Что ты наблюдал вокруг себя, в своей реальности в этом воз-
расте?

Там кроются основные ключи-подсказки, которые хранят-
ся в глубинах твоей памяти. Там вокруг тебя будут проявле-
ны все сценарии и программы, с которыми тебе нужно будет
разбираться все последующие годы.

И сейчас я помогу тебе все это осознать и вычистить из
себя. Это все мусор. И он тебе не принадлежит. Он застрял
в структуре эго. Сейчас мы вытащим его на поверхность и



 
 
 

сотрем. Далее, тебя ждет жизнь в свободе от этого надоед-
ливого хлама.

ГЛАВА 3. ОСВОБОЖДЕНИЕ
Полное осознавание сценарного плана дает тебе освобож-

дение. Что такое сценарный план? Это прописанная струк-
тура событий, которые разворачиваются в поле существова-
ния личности и позволяют ей получать многомерный, мно-
гоуровневый опыт.

Сценарный план включает в себя всех актеров и необхо-
димые декорации. Игра закручивается в моменте. Нет ника-
ких предписанных слов и алгоритмов, но и нет никакой им-
провизации. Все предопределено, но в пределах достаточно
широкого диапазона вариативности. И в этот диапазон вклю-
чены все грани дуальности, со знаком + и -.

Любая твоя вибрация, состояние, осознание способны
полностью развернуть самый негативный сценарий и пере-
вести его в мощную созидательную ситуацию. И наоборот,
даже самый благостный сценарий может вылиться в полней-
шее дно.

В моменте разворачивания сценария, его исход прописан
во всевозможных вариантах. И только твой фокус внимания,
мысли и состояния создают его окончание. То есть в моменте
ты все это простраиваешь сам для себя. В самом моменте.

И          именно          поэтому          вам          было          спуще-
но огромное количество различных техник, медитаций для



 
 
 

возвращения себя в настоящий момент. Когда вы не присут-
ствуете осознанно в этом моменте, то он происходит сам по
себе. Без вас. Как-то. И только, если все ваше внимание есть
в «здесь и сейчас», вы можете менять реальность.

А если быть до конца точным, вы выбираете вариант раз-
вития событий, выбираете ветку реальности, которая разво-
рачивается перед вами. Осуществляется ваш переход на эту
ветку реальности.

В течение дня вы бесконечно много раз совершаете пе-
реходы по этим веткам и даже не замечаете разницы. Тем
не менее, они могут очень сильно отличаться друг от друга
по своему содержанию. И в ваших же интересах проходить
опыты на более благостной, ресурсной ветке. Хотя на уровне
Абсолюта разницы нет никакой – одновременно существует
и + и -.

Проходя      опыт      одного      полиса, противополож-
ный            подтягивается автоматически, опыт по нему соби-
рается фрагментарно (прим. автора – без вашего непосред-
ственного осознавания себя в этом опыте).

Существует огромное количество различных вариантов
развития событий, и каждый раз своими внутренними состо-
яниями и мыслями,

ты выбираешь, что хочешь сейчас проживать.
Да-да, это не опечатка. Именно, хочешь. Потому что твои

мысли и соответствующие им вибрации (состояния) система
распознает, как запрос на проживание именно такого опыта.



 
 
 

Поэтому основная задача, которая стоит перед тобой –
всегда помнить о том, что твои мысли «заказывают» твою
реальность. И тебе нужно      учиться      управлять      сво-
ими мыслительными потоками. Сделать этот процесс осо-
знанным. Не такая уж страшная задача для Творцов, согла-
сись.

Как проходить опыт и закрывать его быстрее? Очень про-
сто. Пропускать этот опыт через тело. Ощущать себя в теле.
Осознавать, как этот опыт чувствуется телом. Именно для
этого у вас и есть физические тела.

Ваш тело – это возможность щупать мир, трогать его, про-
пускать его через себя. Каждый опыт через тело. Как это?
Как это? Как это? Дайте потрогать. Дайте прочувствовать.
Как твоя Душа ощущает себя в теле прямо сейчас?

И опыт подается системой. Тело есть. Но тебя в нем нет.
Нет того, кто этот опыт может осознавать. Ты был в мыслях,
в иллюзорной картинке прошлого или будущего в своей го-
лове, ты был поглощен матрицей. Она шумная, постоянно
отвлекает, перетягивает на себя свое

внимание.
Через внимание ты сливаешь в нее свою энергию. И за

счет этого она живет. Она заинтересована в том, чтобы как
можно больше удерживать в себе внимание людей.

И вот, когда системой подается нужный опыт, нет никого,
кто был бы способен этот опыт прочувствовать. И ты уже сам
догадываешься, что тогда происходит. Опыт подается снова,



 
 
 

и снова, и снова. И будет подаваться до тех пор, пока он не
будет принят получателем – тобой. Так и закручиваются по-
вторяющиеся сценарии и петли опыта. Одно и то же по кругу.

В третьем измерении люди так сильно спали, что даже
не понимали, не осознавали того, что с ними снова и снова
происходят одни и те же события. Сейчас вам уже доступ-
но больше. Вы это видите. Но вы видите только по каким-то
прошлым событиям. Потому что в самом моменте прожива-
ния вас не было.

Вернись в себя, вернись в тело. Весь опыт встраивается и
проживается только через тело и только благодаря ему.

Вот и произошла загрузка очень важного ключа: как за-
крыть повторяющийся сценарий. Прожить этот сценарий че-
рез свое тело. Максимально раствориться в ощущениях, ни-
как не интерпретируя и не анализируя эти

ощущения в своей голове. Просто тотально быть в момен-
те и чувствовать. Стать: я тот, который чувствует.

При этом не давать название этим чувствам. В теле что-то
происходит и оно никакое. Без названий вы его никак не мо-
жете описать. И не нужно. Его нужно просто познать, ощу-
тить. Какой этот опыт на вкус.

Вот за этими ощущениями сюда и пришла Душа. Именно
такой чувственный опыт она здесь и собирает. Только это
является важным для нее. И в этом чувственном опыте нет
никаких страданий.

Только твой ум, который всему дает названия, может ска-



 
 
 

зать, что это страдания. И ты вслед за командой ума начина-
ешь страдать. Но вне ума и его конструкций у тебя нет воз-
можности как-то описать и интерпретировать его. Он просто
происходит.

И твоя задача – раствориться в его ощущениях, прожить,
пропустить через себя, через свое тело. И в момент прожи-
вания опыта через тело, ты ощутишь связь с Источником, с
Абсолютом.

Это состояние наивысшего наслаждения. Состояние Са-
мадхи – проживание единства со всем сущим, когда ты пе-
рестаешь ощущать себя отдельной личностью, а становишь-
ся всем.

Потому что только прожитый через тело опыт, записыва-
ется в ячейку Абсолюта. И ты соединяешься с ним в этот
момент. Момент наивысшего наслаждения.

ГЛАВА 4. ЖИЗНЬ СКВОЗЬ ЭГО
В своей повседневной жизни ты редко задумываешься о

себе самом в сакральном значении этой фразы. Тебя может
беспокоить только удовлетворение твоих физиологических
потребностей, какие-то мирские заботы и дела.

Твой ум постоянно занят поиском решения миллионов за-
дач, которые он сам и создает для тебя. Задумайся: твой ум
сначала создает проблему, а потом сам же пытается эту про-
блему решить. И из этого состоит вся жизнь обычного обы-
вателя, обычного среднестатистического человека.



 
 
 

Но спешу тебя поздравить. Раз ты читаешь эту книгу,
значит твой ум достаточно эволюционировал, чтобы ставить
для себя более интересные и нетривиальные задачи. Напри-
мер, задавать себе вопрос: «кто я?» Искать информацию о
духовном пробуждении, Самадхи, о состоянии связи с Ис-
точником. Это ум эволюционировал. Но это все еще ум.

Он привел тебя к различным мастерам, он заставляет тебя
искать информацию в Интернете. Он вынудил тебя купить
эту книгу. Это все работа и заслуга ума. Давай поаплодируем
ему, дадим награду и отправим на место.

Твой ум – это ручной зверек. И важно
добиться, чтобы он был послушен тебе. А это означает,

что он должен четко выполнять поставленные тобой задачи
и не вмешиваться своим маленьким любопытным носом в
твои дела. Не сбивать тебя с пути.

Сейчас же ты еще даже не распознал в нем отдельную
структуру. Считаешь его своим самым верным спутником и
боишься без него выйти из дома. Точно как человек двадцать
первого века боится выйти из дома без смартфона.

Только здесь большой нюанс. Когда ты не выходишь из
дома без смартфона, потому что там твоя работа, твои день-
ги, твоя музыка, твои контакты и многое другое, ты четко
осознаешь, что смартфон – это твой помощник и не более.

И никогда ты не позволишь смартфону указывать тебе,
что делать и управлять своей жизнью. Что нельзя сказать о
твоем уме. Который чувствует себя хозяином положения, а



 
 
 

ты выступаешь в роли его слуги на побегушках. Он коман-
дует – ты выполняешь.

–
Кури!
–
Пей!
–
Съешь
это!
–
Ищи
работу!
Денег
нет.
Ты
умрешь.
–
Ты ничтожество! Твое творчество полная
чушь.
И еще очень много подобных команд и глумления с его

стороны. Нам за этим забавно
наблюдать. Но опыт получился удачный. И мы оставили

все, как есть.
Хорошо, когда ум начинает давать тебе возможность вы-

хода в духовность. Значит тебе уже доступны, известны ка-
кие-то практики остановки внутреннего диалога. Как мини-



 
 
 

мум, практика медитации.
Остановить полностью ум практически невозможно. Это

тоже программа, которая постоянно генерирует мыслефор-
мы и мыслепакеты. Но главная задача на этом этапе – четко
обозначить свои личные границы.

Вот, уж ты явно не ожидал того, где всплывет эта тема. И
с кем придется выстраивать личные границы: со своей соб-
ственной головой. Но это так. Важно обозначить его круг
обязанностей и запретить заходить на твою территорию.

Например, ум точно понадобится тебе, чтобы сходить в
магазин и купить продукты по списку. Но не позволяй ему
составлять этот список продуктов. Какой список может со-
здать ум?

Там будут те продукты, которые ты чаще всего выбирал,
те продукты, которые, по мнению ума, ты можешь позволить
себе по ценовой категории, те продукты, которые будут под-
держивать вредные привычки и деструктивные программы
твоей личности. Но

там не будет самого главного. Там не будет тех продуктов,
которые ты истинно хочешь, которые доставят тебе удоволь-
ствие и наслаждение в моменте. Понимаешь разницу? И это
во всем.

Каждый свой выбор, каждое свое решение ты должен про-
пускать через тело. Проживать его. И смотреть свой отклик.
Мое? Тогда беру и делаю. Препятствий нет. Препятствия
создает только сам ум в момент фиксации на этом препят-



 
 
 

ствии.
Пока ум не влез и не зафиксировался, никакого препят-

ствия не существовало. Ум помогает простраивать дорогу.
Выполнять простые и понятные действия: раз, два, три. Но
все решения ты должен принимать вне ума. И здесь на по-
мощь приходит твое тело.

Вне ума – где это? Вне ума – это в теле. То, которое у тебя
с самого детства и которому ты не так давно научился давать
внимание просто так. До того, как оно начало болеть. И на-
учился ли? Вопрос, на который тебе нужно ответить честно
и перед самим собой.

Про тело у нас обязательно будет отдельная глава, потому
что это важный модуль существования личности, который
нельзя оставить без внимания. Сейчас же вернемся к уму.

Как поставить свой ум на место? Перестать подпитывать
его своей энергией. Это самый

главный закон: все то, чему ты уделяешь внимание, растет
и множится, крепнет и процветает. Отсюда значит, что если
ты хочешь вернуть свой контроль себе, тебе нужно перестать
«жить» в голове. И мы снова возвращаем тебя в тело.

Тебе нужно встроить новую привычку – жизнь через чув-
ствование. И любые свои импульсы и желания прогонять че-
рез тело. Не обдумывать: правильно или нет, могу позволить
или нет, а как это, а что это значит. Это все пустые рассусо-
ливания, которые просто сливают твою энергию. Сразу же
направляй внимание в тело и иди проживать этот вопрос че-



 
 
 

рез тело. Вот, здесь я расскажу тебе об одном важном пункте
– истинные импульсы Души.

Истинные импульсы Души подаются для осуществления
разворота в своем основном сценарии. Сценарий не может
быть запущен, пока не реализуются истинные импульсы Ду-
ши. Они – спусковые крючки для запуска событий. Услы-
шать, прочувствовать эти импульсы можно только через те-
ло, не иначе.

Задача ума сбивать вас и уводить от сути. Ум создает опы-
ты для вас. Он затягивает вас в игру. Чтобы перестать вос-
производить надоевшие опыты, необходимо отключить при-
вычку анализировать все через ум.

Запомни: ты никогда не сможешь получить
правильный ответ на свой жизненный вопрос, если бу-

дешь принимать решение, основываясь на своих умозаклю-
чениях или умозаключениях другого человека. Кстати, эта
книга создавалась полностью в обход ума. Поэтому ей мож-
но доверять.

Ответ на любой жизненный вопрос лежит в категориях
чувствования. И мы сейчас призываем тебя выйти за рамки
обыденности и погрузиться в ощущения тонкого мира.

Ты правильно догадался, речь пойдет о ясночувствова-
нии. Ясномыслие включает в себя: яснознание, яснослыша-
ние, ясновидение. Это создание в уме образов, которые при-
ходят из другой мерности и не являются продуктом голо-
граммы. Продуктом матрицы.



 
 
 

Ум занят деятельностью, но деятельность эта выходит за
рамки его обычных функций. Подобно тому, как проводник
сейчас пишет книгу. Мы передаем световые коды. Ум рас-
шифровывает эти коды в виде слов, и далее, включается про-
цесс письма, который позволяет запечатлеть переданное на
бумагу.

Это не первый подобный опыт по передаче определенной
информации к вам через канал проводника. Мы достаточно
часто именно так и коммуницируем с вами.

Но сейчас пришло время тебе раскрывать
канал связи с Высшими Аспектами самостоятельно. И мы

проведем тебя в это. Мы уже дали тебе много важных под-
сказок:

Поставить ум на место. Не позволять ему руководить тво-
ей жизнью.

Пропускать любое решение через тело. В теле определять,
истинный ли для тебя подобный ответ или ложный.

Использовать ум, как источник приема информации с
высших измерений.

Это все теория. Но подобные навыки раскрываются толь-
ко в практике. И тебе нужно самостоятельно идти в это. До-
статочно наших заверений в том, что у тебя точно получится.
И уже прямо сейчас ты способен сделать это самостоятельно
и пообщаться со своей курирующей системой напрямую, без
посредников.

Раскрытие канала ясномыслия это новая настройка вашей



 
 
 

личности. Новый код, который распаковывается у всех в 4м
измерении по мере готовности. И раз ты здесь, значит ты уже
готов.

Тренируйся. Задавай вопрос внутрь себя и слушай ответ.
Внимательно слушай. Голос твоего ума и голос твоей Выс-
шей системы разные. Когда ты услышишь, ты сразу это за-
метишь. И все вопросы из серии: «у меня получилось?» от-
падут

сами собой.

ГЛАВА 5. НОВЫЙ ПУТЬ
Новый путь начинается с нового тебя. Когда ты закрыва-

ешь старые программы личности, когда ты начинаешь пони-
мать истинные импульсы своей Души, когда ставишь ум на
место и расширяешь свои способы познания реальности но-
выми чувствованиями, ты начинаешь выходить на свою ос-
новную ветку реальности. И вот тут начинается самое инте-
ресное.

Твоя основная ветка реальности – это ветка, по которой
осуществляется переход из одной мерности в другую. Эта
ветка пронизывает все пространство. По ней игра была на-
чата и закончится тоже по ней. Всего у тебя есть 144 000 вет-
ки реальности. И среди них только одна, которая позволяет
выиграть эту игру.

В течение своей жизни ты бесконечное количество раз со-
вершаешь переходы по этим веткам реальности, закручивая



 
 
 

разнообразные петли опыта для себя. Бесконечное количе-
ство раз ты пересекаешься со своей основной веткой, но по-
стоянно соскакиваешь с нее для прохождения нового опыта.

Все опыты и сценарии на основе программ вы отыгры-
ваете на побочных ветках, на дополнительных ветках. Так
устроена игра. Это не плохо и не хорошо. Оно просто имеет
место

быть.
Когда случился твой переход в 4е измерение, который вы-

ставил для тебя вектор о том, что ты идешь по пути вознесе-
ния, к высшему измерению, ты стал автоматически тянуться
к своей основной ветке реальности.

Это понимание, что твоя жизнь не должна быть такой. Все
не так. Состояние проживания жизни в чужом теле, чужом
доме. Если брать более глобально, то это состояние прожи-
вания не своей жизни. Первые признаки перехода.

Просыпается память Души, которая призывает ум к поис-
ку решения. И начинается поиск. Сначала поиск начинается
во вне. Искать где-то что-то в окружающей реальности. По-
пытки изменить жизнь. Может быть даже глобально: поме-
нять работу, уйти из найма вообще, развестись, переехать,
перестать общаться с какими-то людьми.

Человек пытается во внешней картинке, в голограмме, в
иллюзии что-то изменить. Но это мало работает. Переход на
свою основную ветку реальности происходит автоматически
при сонастройки вибрационной частоты.



 
 
 

Ты есть энергия, которая вибрирует на определенной ча-
стоте. Твоя основная ветка реальности – это события в кван-
товом поле, набор событий. Все эти события тоже имеют
свою вибрационную частоту. И переход с ветки на ветку осу-
ществляется по мере совпадения вибрационных частот: тво-
ей и этой ветки реальности.

Очень часто, чтобы вернуться на свою основную ветку ре-
альности, нужно проделать определенный путь через другие
ветки. Это не мгновенный скачок из «было» в «стало». А
определенный процесс, который занимает некоторое линей-
ное время.

И люди очень любят задавать вопрос: «ну, когда уже?!»
И здесь нет однозначного ответа. Это ответ с условием: «то-
гда, когда…» Когда будут закрыты определенные програм-
мы твоей личности.

Для качественного перехода необходимо закрыть мини-
мум 40% программ. Далее, система уже видит и помогает
оставшийся деструктив счистить быстрее. Вам подаются по-
нятные знания в виде книг, мастеров и другой информации
в поле.

Очень часто окончательное очищение происходит уже на
основной ветке. Но первые программы      необходимо      уби-
рать самостоятельно.
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