


 
 
 

Стас  Коган
НЛП для пикапа.

Программируй её на «Да»
 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=73038778
ISBN 9785006891197

 

Аннотация
«НЛП для пикапа: Программируй её на „Да“»  – это

практическое руководство, демонстрирующее, как применять
техники нейролингвистического программирования (НЛП) для
повышения своей привлекательности и достижения успеха
в знакомствах с женщинами. Книга обучает эффективным
способам установления раппорта, использования языка тела и
скрытых убеждений, чтобы создать прочную связь и вызвать
интерес, в конечном итоге приводящий к желаемому результату.
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Часть I. Основы

НЛП и соблазнения
 

Добро пожаловать в увлекательное путешествие по миру
Нейролингвистического Программирования (НЛП) и  пси-
хологии привлечения противоположного пола. Эта статья
предназначена для тех, кто хочет глубже разобраться в ме-
ханизмах человеческой коммуникации и научиться эффек-
тивно строить отношения с  женщинами. Мы рассмотрим
историю развития НЛП, разберём базовые концепции это-
го подхода, проанализируем, почему женщины выбирают
определённых мужчин, обсудим техники построения дове-
рия и вернёмся к одной из наиболее интересных областей
психологии взаимоотношений – соблазнению.



 
 
 

 
Глава 1. Что такое НЛП?

 
Нейролингвистическое программирование , сокра-

щённо НЛП, представляет собой комплекс методов и  тех-
ник, направленных на  изучение структуры человеческого
опыта, включая мысли, чувства, убеждения и  поведение.
Этот подход помогает людям достигать личных и професси-
ональных целей путём осознания собственных ментальных
моделей и последующего влияния на них.

История возникновения метода
НЛП зародилось в  конце 1970-х годов усилиями двух

талантливых исследователей: математика и компьютерщика
Ричарда Бэндлера и лингвиста Джона Гриндера. Изначаль-
но они были заинтересованы в изучении эффективных мето-
дик терапии известных психотерапевтов, таких как Милтон
Эриксон, Вирджиния Сатир и Фриц Перлз. Их целью стало
выявление общих закономерностей успешной терапевтиче-
ской практики и создание универсальной модели, примени-
мой в разных областях человеческой деятельности.

Со временем, кроме психологии, НЛП начало активно ис-
пользоваться в бизнесе, образовании, коучинге и даже искус-
стве соблазнения. Сегодня НЛП известно своей эффектив-
ностью в развитии навыков общения, управлении эмоциями
и достижении успеха в личной и профессиональной сферах.



 
 
 

 
Основные принципы НЛП

 
Прежде всего важно осознать фундаментальные идеи, ле-

жащие в основе нейролингвистического программирования.
Вот три ключевых принципа, которые помогут вам понять
основы НЛП:

– Изменяя своё поведение, мы меняем наши резуль-
таты. Это значит, что любые изменения в наших поступках
ведут к изменениям в нашей жизни. Например, если хотите
привлечь женщину, попробуйте изменить свой способ обще-
ния и восприятие её потребностей. Иногда небольшие пере-
мены могут привести к значительным результатам.

–  Каждый человек воспринимает мир индивиду-
ально. Люди формируют собственную реальность исходя
из  своего уникального жизненного опыта. То, что кажет-
ся привлекательным одному человеку, другому может по-
казаться совершенно обычным. Поэтому эффективное вза-
имодействие предполагает понимание уникальной картины
мира вашего партнёра.

–  Эффективное общение основывается на  пони-
мании чужого опыта. Для достижения глубоких связей
и успешного соблазнения крайне важно уметь адаптировать-
ся к восприятию другого человека. Чем больше вы понима-
ете опыт вашей партнёрши, тем легче построить гармонич-
ные отношения.



 
 
 

Эти принципы показывают, насколько важно учитывать
индивидуальность каждого человека и  развивать гибкость
мышления и поведения.

 
Как НЛП помогает в соблазнении?

 
Основное преимущество НЛП заключается в  том, что

оно даёт инструменты для лучшего понимания поведения
и нужд вашего потенциального партнёра. Оно учит выстра-
ивать глубокую связь, создавать взаимное доверие и быстро
определять эффективные стратегии поведения.

Вот несколько способов, которыми НЛП может способ-
ствовать успеху в отношениях:

– Улучшение способности распознавать эмоции и реак-
ции женщин, позволяя быстрее реагировать на их желания
и предпочтения.

– Развитие эмпатии и умение слышать скрытые намёки
и подтекст в разговорах.

– Повышение уровня осознанности собственного поведе-
ния и  управление своими реакциями, создавая привлека-
тельную атмосферу вокруг себя.

– Овладение искусством активного слушания и установки
крепких эмоциональных контактов.

Применение НЛП-техник позволит вам стать более уве-
ренным и эффективным в любых ситуациях, будь то свида-
ние, деловой ужин или простое знакомство на улице.



 
 
 

 
Глава 2. Психология

женской привлекательности
 

Чтобы успешно привлекать женщин, необходимо хорошо
разбираться в психологии женского выбора. Какие качества
делают мужчину привлекательным в глазах представитель-
ниц прекрасного пола? Давайте детально рассмотрим этот
вопрос.

 
Что привлекает женщин в мужчинах?

 
Исследования показали, что большинство женщин оце-

нивают потенциальных партнёров, обращая внимание
на несколько основных факторов:

– Физическая привлекательность:  Конечно же, внеш-
ность важна. Женщин привлекают красивые лица, атле-
тичное телосложение и  аккуратный внешний вид. Однако
не стоит думать, что физическая красота решает всё – ведь
внутренние качества также играют огромную роль.

–  Харизма и  уверенность в  себе: Именно харизма
притягивает женщин сильнее всего. Мужчина, излучающий
энергию и  уверенность, легко завоёвывает сердца многих
дам. Быть открытым, заинтересованным и немного загадоч-
ным – вот ключ к женскому вниманию.

– Ум и чувство юмора: Многие женщины любят интел-



 
 
 

лектуально развитых мужчин, обладающих чувством юмора.
Юмор показывает вашу способность справляться с жизнен-
ными трудностями и поддерживает позитивную атмосферу
в общении.

Кроме перечисленных качеств существуют ещё многие
важные характеристики, влияющие на выбор женщины. Ес-
ли объединить их вместе, получится идеальный образ совре-
менного джентльмена: заботливого, умного, решительного
и располагающего к общению.

 
Мужская харизма и уверенность в себе

 
Харизма – особое качество, которое трудно описать сло-

вами, но  легко почувствовать. Она создаёт магнетизм, за-
ставляющий женщин обращать внимание именно на вас сре-
ди множества других претендентов. Как развить свою хариз-
му и повысить уровень уверенности?

Во-первых, работайте над внутренним состоянием. Регу-
лярно занимайтесь спортом, правильно питайтесь и  отды-
хайте. Хорошее самочувствие придаёт энергии и  улучша-
ет настроение. Во-вторых, развивайте социальные навыки:
практикуйте активное слушание, учитесь вести беседу и шу-
тить. Наконец, будьте естественным и  настоящим челове-
ком, демонстрируя уважение к другим людям.

Важно помнить, что настоящая уверенность приходит из-
нутри. Постарайтесь избавиться от  страхов и  комплексов,



 
 
 

работая над своим характером и самооценкой. Только тогда
вы сможете уверенно двигаться вперёд и покорять женские
сердца.

 
Язык тела и невербальные сигналы

 
Невербальная коммуникация составляет значительную

долю нашего общения. Когда женщина видит вас впервые,
она замечает ваши жесты, мимику и осанку задолго до то-
го, как услышит первую фразу. Важно понимать значение
невербальных сигналов и грамотно ими пользоваться.

Например, открытая поза (не  скрещённые руки и  ноги,
прямой взгляд) демонстрирует открытость и  дружелюбие.
Поддерживайте визуальный контакт, улыбайтесь искренне
и проявляйте живой интерес к женщине перед вами. Эти ма-
ленькие нюансы способны значительно усилить ваш общий
имидж и сделать вас более привлекательным.

Таким образом, знание языка тела и правильное исполь-
зование невербальных знаков – важный элемент искусства
соблазнения.



 
 
 

 
Глава 3. Подстройка и раппорт

 
Теперь давайте перейдем к следующему важному этапу:

созданию глубокого эмоционального контакта и построению
доверия между людьми. Установив прочный эмоциональ-
ный мостик, вы откроете дверь к длительным отношениям
и успешному привлечению женщин.

 
Важность эмоционального контакта

 
Почему установление эмоционального контакта настоль-

ко значимо? Дело в том, что глубокие связи формируются
именно на уровне эмоций. Эмоциональная близость рожда-
ется там, где двое чувствуют друг друга, понимают и прини-
мают таким, какой есть. Таким образом, ваша задача состоит
в создании атмосферы принятия и взаимного уважения.

Есть несколько простых шагов, которые помогут укрепить
эмоциональный контакт:

– Прислушивайтесь внимательно к словам женщины, за-
давайте уточняющие вопросы, показывая заинтересован-
ность в её мыслях и переживаниях.

– Дайте ей почувствовать вашу поддержку и участие, со-
переживая радостям и проблемам.

– Создавайте комфортную обстановку для откровенных
разговоров, давая ей возможность раскрыться.



 
 
 

Только когда женщина почувствует ваше искреннее же-
лание понять её внутренний мир, начнётся настоящий путь
к успешным отношениям.

 
Методы установления доверия

 
Одним из важнейших элементов эффективного общения

является доверие. Чтобы завоевать доверие женщины, по-
старайтесь применять следующие методы:

–  Активное слушаниеДемонстрируйте внимательное
отношение к словам девушки, используя технику перефра-
зирования («Правильно ли я понял…?»). Это покажет вашу
вовлечённость и внимательность.

– ЭмпатияПокажите глубокое понимание чувств женщи-
ны, стараясь поставить себя на её место. Выражайте сочув-
ствие и  поддержку, помогая ей чувствовать себя понятым
и принятым.

– ОткрытостьБудьте прозрачны и честны в своём обще-
нии. Расскажите интересные истории из своей жизни, поде-
лившись важными воспоминаниями и планами на будущее.
Пусть девушка увидит в вас интересного и живого человека.

Применяйте эти методы регулярно, и  вскоре заметите
рост доверия и глубины ваших отношений.



 
 
 

 
Техники зеркального отражения

поведения собеседника
 

Один из мощнейших инструментов, позволяющих мгно-
венно установить прочную связь с  женщиной, называется
«зеркальным отражением». Суть методики проста: неза-
метно копируйте позу, жесты и речь вашего визави. Это со-
здаёт иллюзию сходства и повышает вероятность приятного
впечатления.

Однако помните, что зеркалирование должно быть неза-
метным и деликатным. Чрезмерное подражание может вы-
звать раздражение или дискомфорт. Используйте зеркала-
ние аккуратно и  естественно, постепенно сближаясь с  де-
вушкой на подсознательном уровне.

Итак, подводя итог, подведём итоги первой части статьи:
– Поняли, что такое НЛП и откуда оно появилось.
– Рассмотрели главные причины, почему женщины пред-

почитают одних мужчин другим.
– Узнали способы улучшения собственной харизмы и по-

вышения уверенности в себе.
– Освоили техники правильного использования языка те-

ла и невербальных сигналов.
– Научились создавать эмоциональный контакт и завое-

вывать доверие.
– Применили знания о зеркальном отражении поведения



 
 
 

собеседника для быстрого налаживания хороших отноше-
ний.

Продолжаем дальше погружаться в тонкости соблазнения
и эффективной коммуникации. Впереди ждёт вторая часть,
посвящённая тонким нюансам процесса привлечения жен-
щин и применению полученных знаний на практике.



 
 
 

 
Часть II. Практическое

применение НЛП в соблазнении
 

Приветствую вас снова в нашем путешествии по захваты-
вающим просторам Нейролингвистического Программиро-
вания (НЛП)! Первая часть статьи помогла нам заложить ос-
нову теории и принципов НЛП, дала представление о муж-
ской привлекательности и психологии женщин. Но теория
сама по  себе  – лишь полдела. Настоящий успех приходит
тогда, когда теоретические знания превращаются в практи-
ческие умения, работающие на  деле. Сейчас мы займем-
ся практической стороной дела, исследуя методы и  при-
емы, применяемые мастерами соблазнения, использующи-
ми НЛП.



 
 
 

 
Глава 4. Вербализация

желаний женщины
 

Многие ошибочно полагают, что привлечение женщин
сводится исключительно к внешней привлекательности или
финансовой обеспеченности. Реальность куда сложнее и ин-
тереснее. Успех в соблазнении строится на тонких нюансах
межличностного общения и глубокого понимания внутрен-
него мира женщины. Одним из важнейших аспектов здесь
становится умение выразить её тайные желания и стремле-
ния такими словами, чтобы она поверила, будто вы читаете
её мысли.
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