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Аннотация
Основные черты личности серийного убийцы включают в

себя, но не ограничиваются следующими характеристиками.
Во-первых, это выраженный дефицит эмпатии. Во-вторых,
большинство серийных убийц демонстрируют высокий уровень
манипулятивности и способность к маскировке. В-третьих,
у них наблюдается выраженная склонность к контролю и
доминированию.Мотивация – стремление к власти и контролю,
сексуальное возбуждение, стремление к «миссии» и славе…
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Введение

 
Понимание человеческой природы всегда оставалось од-

ной из самых сложных и одновременно насущных задач как
для науки, так и для общества в целом. Среди множества
проявлений этой природы особое место занимает преступ-
ное поведение  – не  просто нарушение закона, а  глубокий
сдвиг в  моральной, эмоциональной и  когнитивной сферах
личности, приводящий к причинению страдания другим лю-
дям. В особенности остро этот вопрос встает при рассмот-
рении тех, чьи преступления выходят за рамки единичного
поступка, совершённого в состоянии аффекта или под дав-
лением обстоятельств, и  приобретают характер системати-
ческого, методичного и зачастую ритуализированного наси-
лия. Именно такие случаи – серийные убийства – вызыва-
ют не только ужас, но и глубокий интерес, поскольку ставят
перед человечеством фундаментальные вопросы: как возни-
кает зло? Можно ли его предвидеть? И возможно ли вооб-
ще понять того, кто убивает неоднократно, хладнокровно
и с очевидным удовлетворением?

Целью данной книги является не сенсационное описание
преступлений и не морализаторское осуждение преступни-
ков, а попытка глубокого, системного и объективного ана-
лиза психологических механизмов, лежащих в основе тако-



 
 
 

го поведения. Книга стремится ответить на ключевые вопро-
сы: какие черты личности, травмы, когнитивные искажения
и социальные условия формируют личность серийного убий-
цы? Чем его внутренний мир отличается от мира обычного
человека? Какие мотивы движут им – власть, месть, сексу-
альное удовлетворение, стремление к признанию или что-то
более сложное и многогранное? И, что особенно важно, как
отличить его от других категорий преступников – массовых
убийц, убийц по найму, совершающих единичные убийства
по насилию или в состоянии аффекта?

Задачи книги включают в  себя детальное исследование
структуры личности серийного убийцы на основе доступных
психологических и криминологических данных, анализ ти-
пологии мотиваций, выявление ранних предикторов агрес-
сивного поведения и сопоставление серийных убийц с други-
ми категориями правонарушителей. Особое внимание уде-
ляется не только клиническим проявлениям, но и внутрен-
ней логике преступника – его системе убеждений, его вос-
приятию жертвы, его способности к  эмпатии (или отсут-
ствию таковой), а также его отношению к собственным по-
ступкам как до, так и после их совершения. Важной зада-
чей является также развенчание мифов – образа «безумно-
го монстра», действующего вне логики и контроля, – и за-
мена его более точной, хотя и не менее тревожной картиной
человека, зачастую способного к маскировке, социальному



 
 
 

функционированию и даже к имитации нормального пове-
дения.

Значение понимания психологии преступника выходит
далеко за пределы академического интереса. Оно имеет пря-
мое прикладное значение для профилактики преступлений,
для работы правоохранительных органов и судебной систе-
мы, а также для разработки эффективных методов реабили-
тации (в тех редких случаях, когда это возможно). Кроме то-
го, такое понимание помогает обществу сформировать более
зрелую и ответственную реакцию на насилие: не поддаваться
панике и стигматизации, а развивать механизмы раннего вы-
явления, психологической поддержки потенциально уязви-
мых групп и укрепления социальных связей, ослабление ко-
торых зачастую служит питательной средой для экстремаль-
ного поведения. В конечном счёте, изучение тьмы внутри че-
ловеческой души – это не акт мрачного любопытства, а спо-
соб защитить свет, который делает возможной нормальную,
безопасную и достойную жизнь.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 1: Психология
серийного убийцы

 
Серийный убийца – это не просто человек, совершивший

несколько убийств. Это индивид, чьи преступления подчи-
нены внутренней логике, повторяющемуся паттернам и ча-
сто глубоко личной символике. В  отличие от  других пре-
ступников, его действия редко мотивированы исключитель-
но выгодой, защитой или моментальной реакцией на угро-
зу. Серийные убийцы действуют в соответствии с внутрен-
ним импульсом, который может накапливаться, трансфор-
мироваться и находить выход в определённом ритуале наси-
лия. Этот импульс коренится не столько в обстоятельствах,
сколько в  глубинных структурах его личности, сформиро-
ванных сочетанием генетической предрасположенности, тя-
жёлых детских травм и хронических нарушений в социали-
зации.

Основные черты личности серийного убийцы включают
в себя, но не ограничиваются следующими характеристика-
ми. Во-первых, это выраженный дефицит эмпатии – неспо-
собность или нежелание ощущать эмоции другого человека
как реальные и значимые. Это не просто холодность, а фун-
даментальное нарушение восприятия другого как субъекта,



 
 
 

а не как объекта. Жертва перестаёт быть человеком и пре-
вращается в  инструмент для удовлетворения внутренней
потребности: подтверждения власти, разрядки внутренней
агрессии, реализации фантазий или даже выполнения неко-
его «долга». Во-вторых, большинство серийных убийц де-
монстрируют высокий уровень манипулятивности и способ-
ность к маскировке. Они зачастую обладают поверхностным
обаянием, умеют подстраиваться под ожидания окружаю-
щих и  могут долгое время оставаться «невидимыми» для
общества, не вызывая подозрений. В-третьих, у них наблю-
дается выраженная склонность к контролю и доминирова-
нию. Убийство выступает как крайняя форма утверждения
собственной значимости через полное подчинение другого.
Этот контроль может проявляться не  только в  самом ак-
те, но и в подготовке, выборе жертвы, месте преступления
и даже в поведении после убийства – например, в контак-
тах с правоохранительными органами или в демонстратив-
ном соблюдении социальных норм.

Мотивация и  причины преступлений серийных убийц
разнообразны, но почти всегда имеют глубоко личный, внут-
ренний характер. Наиболее распространёнными мотивами
являются: стремление к власти и контролю, сексуальное воз-
буждение, связанное с актом насилия, стремление к «мис-
сии» или «очищению» (например, убийство представите-
лей определённой социальной или профессиональной груп-



 
 
 

пы, воспринимаемых как «скверные»), а также стремление
к  признанию и  славе  – иногда открытое, иногда скрытое
в  символике преступлений. Причины, лежащие в  основе
этих мотивов, часто уходят корнями в детство. Многие се-
рийные убийцы пережили физическое, сексуальное или эмо-
циональное насилие, были свидетелями жестокости, росли
в  условиях крайней эмоциональной депривации или в  се-
мьях с  тяжёлыми психическими расстройствами. Однако
важно подчеркнуть, что травма сама по себе не делает че-
ловека убийцей – она лишь создаёт предпосылки, которые
в сочетании с определёнными биологическими факторами
и отсутствием поддерживающей среды могут привести к па-
тологическому развитию личности.

Существенная разница между серийными убийцами
и другими типами преступников заключается в характере,
мотивации и временной структуре их действий. Массовый
убийца совершает множественные убийства за один эпизод,
зачастую как акт саморазрушения или последнего протеста
против общества; его мотивация обычно связана с чувством
обиды, унижения или параноидальными убеждениями, и он
редко выживает после преступления или планирует скры-
ваться. Убийца по найму действует исключительно из праг-
матических соображений – за вознаграждение – и не испы-
тывает личной вовлечённости в акт насилия. Убийца, совер-
шающий преступление в состоянии аффекта, действует им-



 
 
 

пульсивно, под влиянием сильных эмоций, и  часто испы-
тывает глубокое раскаяние. Серийный же убийца действу-
ет методично, с перерывами между преступлениями («охла-
ждающий период»), которые могут длиться месяцы или да-
же годы. Эти паузы не  являются признаком угасания им-
пульса, а служат времени для планирования, фантазирова-
ния и внутренней «перезагрузки». Его действия – это не ре-
акция, а часть его внутреннего мира, его способ существова-
ния и самовыражения. Именно эта систематичность, ритуа-
лизация и глубокая личная вовлечённость отличают серий-
ного убийцу от других категорий преступников и делают его
психологию столь сложной и одновременно важной для изу-
чения.



 
 
 

 
Глава 2: Признаки и поведение

 
Распознавание потенциально опасного человека – особен-

но такого, чья угроза скрыта за маской социальной нормаль-
ности, – представляет собой одну из самых сложных задач
в сфере безопасности, психологии и межличностного взаи-
модействия. Серийные убийцы, вопреки распространённым
стереотипам, редко выглядят или ведут себя как «монстры».
Напротив, их сила часто заключается именно в  способно-
сти сливаться с толпой, выглядеть обыденно, даже привле-
кательно или незаметно. Тем не менее, при внимательном
и  систематическом наблюдении за  их поведением можно
выявить определённые устойчивые паттерны, которые, хотя
и не всегда однозначно указывают на преступные намерения,
могут служить тревожными сигналами, требующими повы-
шенного внимания и осторожности.

Подозрительное поведение в контексте возможной угро-
зы со стороны серийного убийцы включает в себя сочетание
несоответствий между вербальными заявлениями и невер-
бальными сигналами, а также неадекватные реакции на со-
циальные ситуации. Например, человек может проявлять
чрезмерный интерес к теме насилия, смерти или преступно-
сти, не вызванный профессиональной необходимостью или
контекстом разговора. Он может задавать неуместные, про-



 
 
 

никающие вопросы о личной жизни, распорядке дня, уязви-
мостях собеседника, маскируя это под заботу или любопыт-
ство. Также настораживает неспособность уважать границы:
игнорирование просьб прекратить контакт, настойчивость
в приглашениях, попытки появляться в местах, где челове-
ку явно не рады. Особое внимание заслуживает поведение,
демонстрирующее отсутствие эмпатии: равнодушие к чужой
боли, насмешки над слабыми, обесценивание переживаний
других людей, особенно если такие реакции повторяются си-
стематически и не подвергаются внутреннему осмыслению.
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