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Аннотация
«Таро для творческих людей»  – это путеводитель,

помогающий раскрыть творческий потенциал и найти
вдохновение через призму карт Таро. Книга предлагает
упражнения, медитации и рекомендации, основанные на
принципах Таро, которые помогут читателям преодолеть
творческие блоки, развить интуицию и обнаружить новые идеи.
Вдохновляющий и практический подход позволяет каждому
исследовать свои внутренние ресурсы и использовать Таро как
мощный инструмент для самовыражения и креатива.
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Введение: Зеркало для музы

 
Представьте себе комнату, в которой рождается творче-

ство. Это может быть мастерская художника, залитая утрен-
ним светом, тихий кабинет писателя, где пахнет кофе и ста-
рыми книгами, или репетиционная студия, гудящая от невы-
сказанной музыки. В этой комнате есть все необходимое: ин-
струменты, материалы, знания. Но не хватает самого главно-
го – искры. Той самой музы, которая приходит без пригла-
шения и уходит, не попрощавшись.

Творческий человек живет в постоянном диалоге с этой
неуловимой силой. Он ищет ее в чужих работах, в прогул-
ках на природе, в случайных разговорах. Но чаще всего са-
мый мощный источник вдохновения скрыт внутри нас са-
мих, в глубинах нашего подсознания, в переплетении наших
страхов, надежд, воспоминаний и архетипов.

Как добраться до этого источника? Как превратить смут-
ные образы в стройный сюжет, хаотичные эмоции – в прон-
зительную мелодию, а мимолетное видение – в законченное
полотно? Нужен инструмент. Не кисть и не перо, а нечто,
способное стать мостом между сознательным и  бессозна-
тельным.

Именно таким инструментом и являются карты Таро.
Эта книга – не о гадании. Забудьте на время о предска-

заниях будущего, о роковых встречах и внезапных наслед-



 
 
 

ствах. Мы будем говорить о  Таро как о  психологическом
и креативном инструменте, как о наборе из 78 ключей, спо-
собных открыть любые двери в  вашем внутреннем мире.
Каждая карта – это архетип, универсальный символ, кото-
рый отзывается в душе каждого человека, независимо от его
культуры и  эпохи. Шут  – это вечный искатель приключе-
ний внутри нас. Императрица – наша способность создавать
и  вскармливать идеи. Башня  – момент озарения, который
приходит через разрушение старых убеждений.

Почему Таро – идеальный инструмент для творца?
– Визуальный язык:  Таро говорит на языке образов. Ху-

дожник, фотограф, дизайнер мгновенно считывают симво-
лику цвета, композиции, деталей. Для писателя или сцена-
риста каждая карта – это готовая сцена, персонаж или сю-
жетный поворот.

– Структура и хаос: Творчество – это баланс между ха-
осом вдохновения и структурой мастерства. Таро идеально
отражает этот дуализм. У него есть четкая система (арканы,
масти, нумерология), но  случайность вытаскивания карты
вносит элемент божественного хаоса, который и рождает но-
вые, неожиданные идеи.

– Преодоление блока:  Творческий ступор – это зацик-
ливание на одной точке зрения. Вытащив карту, вы получа-
ете новый взгляд на проблему. Повешенный предложит пе-
ревернуть все с ног на голову, а Колесо Фортуны напомнит,
что застой – это лишь часть цикла.



 
 
 

– Развитие интуиции: Творчество неотделимо от инту-
иции. Регулярная работа с  Таро  – это тренировка вашего
внутреннего голоса. Вы учитесь доверять своим ощущени-
ям, считывать тонкие сигналы и видеть связи там, где их, ка-
залось бы, нет.

Эта книга – не предсказание будущего, а создание
настоящего

Мы не  будем спрашивать у  карт: «Станет  ли мой ро-
ман бестселлером?». Мы спросим: «Что мешает моему глав-
ному герою раскрыться?», «Какой энергии не хватает этой
картине, чтобы она „задышала“?», «Через какой конфликт
мне провести персонажей, чтобы сюжет стал глубже?». Та-
ро не дает готовых ответов. Оно задает правильные вопросы
и подсвечивает те области, на которые стоит обратить вни-
мание. Оно – ваше зеркало, отражающее то, что вы уже зна-
ете, но боитесь себе в этом признаться.

Как работать с этой книгой
Эта книга построена как путешествие.
– В первой части мы познакомимся с историей и струк-

турой Таро, чтобы вы понимали, какой мощный культурный
и символический пласт стоит за этими картами.

– Во второй и третьей частях мы подробно разберем
каждый из 78 арканов, но не в традиционном прорицатель-
ском ключе, а именно с точки зрения творческого процесса.
Вы найдете ключевые слова, общее значение и, самое глав-
ное, раздел «Таро для творца», где будут даны конкретные



 
 
 

идеи и вопросы для каждого аркана.
– В четвертой части мы перейдем к практике. Вы научи-

тесь формулировать запросы к колоде и освоите несколько
раскладов, специально адаптированных для решения твор-
ческих задач: от разработки персонажа до выхода из кризи-
са.

Вам не нужно заучивать значения карт. Позвольте себе
чувствовать их. Рассматривайте изображения, ищите свои
личные ассоциации. Используйте эту книгу как путеводи-
тель, но помните, что главный гид в этом путешествии – это
вы сами.

Итак, если вы готовы взглянуть в зеркало своей музы, пе-
реверните страницу. Наше путешествие начинается.



 
 
 

 
Часть 1: Путешествие в мир

Таро: История и основы
 

Чтобы по-настоящему понять и почувствовать силу Таро,
важно знать, откуда оно пришло. Это не новомодное изоб-
ретение, а система, которая веками впитывала в себя фило-
софию, мифологию и искусство. Понимание ее корней при-
даст вашей практике глубину и осознанность.



 
 
 

 
Глава 1: От игральных карт

до мистического инструмента
 

История Таро полна мифов. Долгое время считалось, что
карты пришли к нам из Древнего Египта, что это зашифро-
ванные знания жрецов, спасенные в виде символов на кар-
тоне. Другие теории связывали Таро с цыганами, каббалой
или даже тамплиерами. Однако исторические факты рисуют
более приземленную, но не менее увлекательную картину.

Итальянское Возрождение: Рождение «Trionfi»
Самые ранние из  известных нам колод Таро появились

в Северной Италии в середине XV века. Это были роскош-
ные, вручную расписанные карты, созданные для аристокра-
тических семей, таких как Висконти-Сфорца в Милане. Из-
начально они назывались «carte da trionfi» – «карты триум-
фов» или «козырей».

Это была игра. Не гадание, а азартная карточная игра, по-
хожая на бридж. Колода состояла из четырех стандартных
мастей (в то время это были мечи, кубки, монеты и палицы,
прародители современных мастей) и 22 специальных карт-
козырей – тех самых «триумфов», которые мы сегодня знаем
как Великие Арканы. Эти карты изображали аллегорические
фигуры: Императора, Папу, Любовь, Смерть, Фортуну. Они
отражали мировоззрение человека эпохи Возрождения, его
представления о социальной иерархии, добродетелях и пре-



 
 
 

вратностях судьбы.
Французский оккультизм: Новое прочтение
Прошло триста лет. Таро оставалось популярной игрой

в некоторых частях Европы, особенно во Франции, где сфор-
мировался стандарт так называемого «Марсельского Таро».
И вот, в конце XVIII века, в эпоху Просвещения и растущего
интереса к мистицизму, все изменилось.

В 1781 году французский ученый и масон Антуан Кур де
Жебелен опубликовал эссе, в котором утверждал, что Та-
ро – это не просто игра, а уцелевшая «Книга Тота», содержа-
щая тайные знания древнеегипетских жрецов. Он ошибался
в исторических деталях, но его идея оказалась невероятно
влиятельной. Он первым связал 22 Великих Аркана с 22 бук-
вами еврейского алфавита, заложив основу для будущих эзо-
терических интерпретаций.

Вслед за ним парикмахер по имени Жан-Батист Альет-
те, взявший псевдоним Эттейла, создал первую колоду,
специально предназначенную для гадания. Он «исправил»
египетскую символику, перерисовал карты и  опубликовал
подробные руководства по их толкованию. Именно Эттейла
популяризовал Таро как инструмент для предсказаний.

В XIX веке интерес к Таро подхватили другие француз-
ские оккультисты, в первую очередь Элифас Леви. Он глу-
боко интегрировал Таро в  систему западного эзотеризма,
связав его с каббалой, астрологией и ритуальной магией. Ле-
ви не создал своей колоды, но его труды оказали колоссаль-



 
 
 

ное влияние на всех последующих тарологов.
Английская традиция: Революция Уэйта-Смит
На рубеже XIX – XX веков центр эзотерической мысли

переместился в Англию, где действовал влиятельный Гер-
метический орден Золотой Зари . Члены ордена, среди
которых были поэт Уильям Батлер Йейтс и оккультист Али-
стер Кроули, активно изучали и использовали Таро в своих
практиках.

Двое членов ордена, Артур Эдвард Уэйт и художница
Памела Колман Смит, совершили настоящую революцию.
В 1909 году они выпустили колоду, которая навсегда изме-
нила мир Таро. Уэйт, будучи ученым-мистиком, переосмыс-
лил символику карт, а Памела («Пикси») Смит создала ге-
ниальные иллюстрации.

Главным нововведением колоды Райдера-Уэйта-Смит
(RWS) стало то, что впервые в истории сюжетными рисун-
ками были снабжены не только Великие Арканы, но и все
56 Младших Арканов. Если раньше Пятерка Кубков была
просто изображением пяти чаш, то у Смит это была фигура
в черном плаще, скорбящая над тремя опрокинутыми куб-
ками, не замечая двух полных за спиной. Это сделало Таро
интуитивно понятным и доступным для миллионов людей.
Именно эта колода стала «золотым стандартом» и легла в ос-
нову большинства современных колод.

С этого момента Таро окончательно перестало быть про-
сто игрой или инструментом узкого круга оккультистов. Оно



 
 
 

вошло в массовую культуру, а в XX веке, с развитием психо-
логии Карла Юнга и его теории архетипов, Таро стали рас-
сматривать как мощный инструмент для самопознания. То,
чем мы с вами и будем заниматься.



 
 
 

 
Глава 2: Три кита Таро:

Основные системы
 

Хотя сегодня существуют тысячи колод Таро, большин-
ство из них принадлежат к одной из трех основных школ или
систем. Понимание их различий поможет вам лучше ориен-
тироваться в этом многообразии.

– Марсельское Таро (Marseille Tarot)
–  Внешний вид: Это «классика», прямой потомок са-

мых первых итальянских колод. Рисунки простые, несколь-
ко грубоватые, выполненные в ограниченной цветовой па-
литре. Самое главное отличие – Младшие Арканы (от Двой-
ки до Десятки) не имеют сюжетных изображений. На Семер-
ке Мечей вы увидите просто семь мечей, на Тройке Пентак-
лей – три монеты.

– Подход к чтению: Чтение Марсельского Таро требу-
ет большего знания нумерологии, символики мастей и инту-
иции. Практики часто обращают внимание на направление
взглядов персонажей, расположение символов, цвета. Это
более абстрактная и медитативная система.

– Для кого подходит: Для тех, кто любит историю, ми-
нимализм и  хочет развивать чистое интуитивное видение,
не  привязанное к  конкретным картинкам. Для творца это
может быть интересно как работа с  чистыми символами
и числами.



 
 
 

–  Система Райдера-Уэйта-Смит (Rider-Waite-
Smith, RWS)

– Внешний вид: Яркие, детализированные, полные сим-
волизма иллюстрации Памелы Колман Смит. Каждый аркан,
от Шута до Десятки Пентаклей, представляет собой закон-
ченную сцену, историю.

– Подход к чтению: Самая интуитивно понятная систе-
ма. Значения карт легко считываются из изображений. Вы
видите радость на  Десятке Кубков или тяжесть на  Десят-
ке Жезлов. Эта система создала универсальный визуальный
язык, который понимают тарологи по всему миру. Именно
на этой системе будет основана наша книга.

–  Для кого подходит: Идеальна для начинающих.
Но и опытные практики ценят ее за глубину и многослой-
ность символизма. Для творческих людей это просто кладезь
сюжетов, персонажей и атмосфер. 90% современных колод
являются клонами, репликами или переосмыслениями си-
стемы RWS.

– Таро Тота Алистера Кроули (Thoth Tarot)
– Внешний вид: Созданная скандально известным ок-

культистом Алистером Кроули и  гениальной художницей
Леди Фридой Харрис, эта колода  – произведение искус-
ства. Абстрактные, сюрреалистичные, насыщенные астроло-
гическими, каббалистическими и алхимическими символа-
ми изображения.

– Подход к чтению: Это самая сложная и эзотерически



 
 
 

нагруженная система. Кроули изменил названия некоторых
арканов (например, Справедливость стала Регулированием,
а Умеренность – Искусством), чтобы они лучше соответство-
вали его философской системе Телемы. Чтение этой колоды
требует глубокого погружения в оккультную философию.

–  Для кого подходит: Для опытных практиков и  тех,
кто серьезно интересуется эзотерикой, астрологией и кабба-
лой. Для творца это может стать источником очень глубоких,
сложных и нетривиальных образов, но начинать с нее не ре-
комендуется.

Современные колоды:  Сегодняшний мир Таро  – это
буйство фантазии. Существуют колоды, посвященные ко-
там, драконам, Джейн Остин, стимпанку, городским ведь-
мам. Большинство из них следуют структуре RWS, но обле-
кают ее в новую визуальную форму. Это прекрасно, пото-
му что позволяет каждому найти колоду, которая будет го-
ворить лично с ним.



 
 
 

 
Глава 3: Ваша первая

колода и ритуал знакомства
 

Выбор первой колоды – это как выбор первого музыкаль-
ного инструмента. Важно, чтобы он вам нравился, чтобы его
было приятно держать в руках.

Как выбрать?
– Начните с классики RWS: Это самый надежный ва-

риант. Освоив систему Уэйта-Смит, вы сможете работать
практически с любой другой колодой. Купите классическую
колоду Rider-Waite Tarot или Centennial Smith-Waite Tarot
(с более приятными цветами).

–  Доверьтесь отклику: Просматривайте изображения
колод в интернете. Какая-то из них обязательно «позовет»
вас. Возможно, вам откликнется акварельная нежность The
Wild Unknown Tarot или современная эстетика The Light
Seer’s Tarot. Если изображения вызывают у вас эмоции, рож-
дают истории в голове – это ваша колода.

– Подержите в руках:  Если есть возможность, зайдите
в эзотерический или книжный магазин. Посмотрите на каче-
ство картона, размер карт, цветовую гамму. Карты должны
быть вам тактильно приятны.

Первое знакомство: Создание связи
Когда вы принесли колоду домой, не спешите сразу де-

лать сложные расклады. Познакомьтесь с ней. Это ваш но-



 
 
 

вый творческий партнер, и ему нужно уделить внимание.
–  Распаковка: Откройте коробку, достаньте карты.

Вдохните запах типографской краски. Это запах новых воз-
можностей.

– Просмотр: Не торопясь, просмотрите каждую карту.
Не пытайтесь вспомнить значения из книги. Просто смотри-
те. Что вы видите? Какие чувства вызывает изображение?
Какие персонажи вам нравятся, а какие отталкивают? Какие
детали привлекают ваше внимание? Это начало вашего лич-
ного диалога с колодой.
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