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Аннотация
Эта книга – быстрый и честный старт для тех, кто хочет

разобраться в деньгах без иллюзий и лишних слов.
Небольшой объём и чёткая структура позволяют увидеть

главное: миллионером становятся не благодаря схемам, а
благодаря мышлению, решениям и качествам личности.
Ответственность, дисциплина, умение учиться, создавать
ценность и мыслить на годы вперёд – всё изложено кратко и по
существу.

Книга даёт ясную картину пути к финансовой свободе и
помогает понять, с чего начать прямо сейчас, не теряясь в деталях.

Для тех, кто ценит своё время и ищет не обещания, а
направление.
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Виктор Сам
Что нужно, чтобы

стать миллионером.
Быстрый старт

 
Введение. Миллионер

– это не профессия
 
 

Что на самом деле отличает
миллионеров от остальных

 
Слово «миллионер» у большинства людей вызывает впол-

не конкретные образы. Дорогие машины, большие дома, ча-
сы за десятки тысяч долларов, путешествия бизнес-классом,
свобода от повседневных забот. Для кого-то это символ успе-
ха, для кого-то – объект зависти, а для кого-то – недостижи-
мая мечта.

Но почти всегда миллионера воспринимают как роль или
профессию, словно существует некая особая работа – «быть
миллионером». В реальности это одно из самых опасных за-



 
 
 

блуждений на пути к богатству.
Миллионер – это не профессия, не должность и не соци-

альный статус.

Миллионер – это результат определённого образа мышле-
ния, решений и качеств личности, которые человек форми-
рует в себе годами.



 
 
 

 
Деньги как следствие, а не причина

 
Одна из главных ошибок заключается в том, что люди фо-

кусируются на деньгах, а не на том, каким человеком нужно
стать, чтобы эти деньги появились и остались.

Миллион – это не событие.

Это побочный продукт:
принятых решений
выбранных привычек
отношения к риску
умения учиться
способности брать ответственность
готовности действовать в долгую
Если у человека нет этих внутренних опор, деньги либо

не приходят вовсе, либо быстро исчезают.
История знает тысячи примеров людей, которые внезапно

получали крупные суммы – выигрывали в лотерею, получали
наследство, резко взлетали в доходах. И так же быстро воз-
вращались туда, откуда пришли. Не потому, что им «не по-
везло», а потому что их мышление не соответствовало уров-
ню этих денег.



 
 
 

 
Почему большинство людей

никогда не станут миллионерами
 

Причина не в отсутствии возможностей. Мы живем во
времени, когда:

можно зарабатывать, не выходя из дома
можно продавать знания, опыт, идеи
можно начать с минимальных ресурсов
можно учиться у лучших бесплатно или почти бесплатно
И всё же большинство людей проживают жизнь, так и не

приблизившись к финансовой свободе. Причина проста и
неприятна: они не готовы измениться внутренне.

Стать миллионером означает:
отказаться от роли жертвы
перестать обвинять государство, родителей, кризисы
принять, что никто не обязан обеспечивать вам комфорт-

ную жизнь
согласиться с тем, что путь будет длинным и не всегда

приятным
Для многих эта цена оказывается слишком высокой.



 
 
 

 
Главное отличие миллионеров

 
Если убрать деньги, бизнесы, инвестиции и внешние ат-

рибуты, то обнаружится простая истина:
Миллионеров от остальных людей отличает не уро-

вень дохода, а качество мышления и поведения.
Миллионеры по-другому:
принимают решения
относятся ко времени
реагируют на ошибки
смотрят на трудности
воспринимают обучение
управляют страхом
Они не умнее остальных от природы.

Не обязательно талантливее.

Не обязательно удачливее.
Но почти всегда у них есть набор качеств, которые со вре-

менем приводят к финансовому результату.
И именно этим качествам посвящена эта книга.



 
 
 

 
Эта книга не о быстрых деньгах

 
Важно сразу обозначить:

эта книга не обещает легкого пути.
Здесь не будет:
«секретных схем»
гарантированных стратегий
обещаний разбогатеть за 30 дней
универсальных рецептов для всех
Потому что в реальной жизни таких рецептов не суще-

ствует.
Зато здесь будет честный разговор о том:
какие качества действительно ведут к богатству
почему одни люди снова и снова поднимаются после па-

дений
почему другие годами работают, но остаются на месте
почему деньги любят одних и избегают других



 
 
 

 
Для кого эта книга

 
Эта книга для тех, кто:
устал жить от зарплаты до зарплаты
понимает, что время – самый ценный ресурс
готов брать ответственность за свою жизнь
хочет не просто денег, а устойчивой финансовой свободы
ищет не мотивацию на один вечер, а основу для долгого

пути
Неважно, сколько вам лет.

Неважно, с какой точки вы начинаете.

Важно только одно – готовность менять себя.



 
 
 

 
Что даст вам эта книга

 
По мере чтения вы:
начнете иначе смотреть на деньги
увидите свои внутренние ограничения
поймете, какие качества стоит развивать в первую очередь
получите ясность, почему прошлые попытки могли не ра-

ботать
сможете честно ответить себе, готовы ли вы к пути мил-

лионера
Эта книга не сделает вас богатым.

Но она может сделать вас человеком, который способен
стать богатым.

А это – гораздо ценнее.

В следующей главе мы начнем с самого главного качества,
без которого невозможны ни деньги, ни свобода:

личного решения стать богатым и взять полную от-
ветственность за свою жизнь.



 
 
 

 
Глава 1. Личное

решение стать богатым
 
 

Качество №1: Внутренний
выбор и ответственность

 
 

Почему деньги начинаются с решения
 

Любые серьезные изменения в жизни начинаются не с
действий и не с обстоятельств, а с внутреннего решения. До
тех пор пока человек лишь размышляет, сомневается, меч-
тает или жалуется, он остается в прежней точке. Деньги не
приходят в жизнь того, кто "подумывает" о богатстве. Они
начинают появляться у того, кто принял решение.

Решение – это не фраза «было бы неплохо стать богатым».
Это внутренний перелом, после которого человек больше
не рассматривает бедность и финансовую зависимость как
норму. Он перестает воспринимать нехватку денег как нечто
неизбежное и начинает относиться к ней как к проблеме, ко-
торую нужно и можно решить.

Миллионеры отличаются тем, что в какой‑то момент сво-
ей жизни они приняли четкое решение: я беру ответствен-



 
 
 

ность за свой финансовый результат. Не государство, не
рынок, не родители, не партнеры – а я.

С этого момента меняется все:
отношение к работе
отношение ко времени
отношение к обучению
отношение к ошибкам
отношение к деньгам
Без этого внутреннего выбора любые знания, курсы и

стратегии остаются бесполезными.
 

Отказ от позиции жертвы
 

Позиция жертвы – один из главных внутренних врагов бо-
гатства. Она может выглядеть по‑разному, но суть у нее од-
на: человек объясняет свои финансовые проблемы внешни-
ми причинами.

Классические формы позиции жертвы звучат так:
«В моей стране невозможно разбогатеть»
«Мне не повезло с семьей»
«Сейчас не то время»
«Без связей ничего не добиться»
«Я уже слишком стар / слишком молод»
Пока человек находится в этой позиции, он психологиче-

ски освобождает себя от ответственности. А значит – от дей-
ствий. Ведь если виноваты обстоятельства, то зачем что‑то



 
 
 

менять?
Миллионеры мыслят иначе. Они задают себе не вопрос

«кто виноват?», а вопрос «что я могу сделать в этих услови-
ях?». Даже если условия действительно сложные, они ищут
не оправдания, а варианты.

Отказ от позиции жертвы – это болезненный, но освобож-
дающий шаг. Он означает признание простой истины: ваша
жизнь – это результат ваших решений, даже если они
были вынужденными или неосознанными.

С этого момента жалобы теряют смысл, а действия – на-
оборот, становятся необходимыми.

 
Готовность платить цену за успех

 
Каждый результат в жизни имеет свою цену. Финансовый

успех – не исключение. Проблема в том, что большинство
людей хотят денег, но не хотят платить за них тем, чем дей-
ствительно приходится платить.

Цена богатства редко выражается только в деньгах. Чаще
всего это:

годы системной работы
отказ от мгновенных удовольствий
необходимость учиться, когда другие отдыхают
выход из зоны комфорта
принятие риска и неопределенности
готовность ошибаться и начинать заново



 
 
 

Многие сходят с дистанции именно здесь. Они ожидали
быстрых результатов, одобрения, простого пути. Когда этого
не происходит, приходит разочарование.

Миллионеры отличаются тем, что они принимают цену
заранее. Они не считают усилия несправедливостью. Для
них это инвестиция.

Важно понять: цена успеха неизбежна. Вопрос лишь в
том, чью цену вы платите – цену действий и роста или це-
ну бездействия и сожалений.

 
Итог главы

 
Личное решение стать богатым – это фундамент, без ко-

торого невозможны все остальные качества.
Оно включает в себя:
четкий внутренний выбор
отказ от позиции жертвы
принятие полной ответственности
готовность платить цену за результат
Без этого любые разговоры о деньгах остаются теорией. С

этим – даже скромные действия со временем начинают да-
вать плоды.

В следующей главе мы поговорим о втором ключевом ка-
честве – мышлении изобилия и о том, почему одни люди
видят возможности там, где другие видят только ограниче-
ния.



 
 
 

 
Глава 2. Мышление изобилия

 
 

Качество №2: Финансовое мышление
 
 

Как думают миллионеры
 

Разница между бедным и богатым человеком начинает-
ся не в кошельке, а в голове. Два человека могут находить-
ся в одинаковых условиях, иметь схожее образование, воз-
раст и стартовые возможности, но прийти к совершенно раз-
ным финансовым результатам. Причина этого различия –
тип мышления.

Миллионеры воспринимают деньги не как нечто случай-
ное или недоступное, а как инструмент и результат опре-
делённых действий. Для них деньги – управляемая вели-
чина. Если денег мало, значит, где‑то не хватает навыков,
знаний, систем или ценности, которую они создают.

Они редко задают вопрос «почему у меня нет денег». Го-
раздо чаще они спрашивают себя:

какую ценность я сейчас создаю?
за что люди готовы платить?
как масштабировать результат?
что нужно изучить, чтобы зарабатывать больше?



 
 
 

Такое мышление делает человека активным участником
своей финансовой жизни, а не пассивным наблюдателем.

 
Ограничивающие убеждения о деньгах

 
У большинства людей отношение к деньгам формирует-

ся задолго до первых собственных доходов. Семья, школа,
окружение, культура – всё это закладывает установки, кото-
рые затем незаметно управляют финансовыми решениями.

Ограничивающие убеждения часто звучат вполне без-
обидно:

«Деньги достаются тяжёлым трудом»



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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