


Наталья  Ивушка

Зёрна мудрости сказки и притчи

«Автор»
2025



Ивушка Н.

Зёрна мудрости сказки и притчи  /  Н. Ивушка —  «Автор»,  2025

Эта книга — сокровищница мудрых и добрых историй, авторские  сказки и
  притчи, каждая из которых несёт в себе важный нравственный урок.Для
кого эта книгаИздание предназначено для детей младшего  возраста
(0–8 лет). Оно подойдёт как для самостоятельного чтения, так и для
совместного времяпрепровождения с родителями или педагогами.Что найдёт
читательувлекательные сюжеты с яркими героями;понятные жизненные
уроки о доброте, честности, дружбе, сострадании и мудрости;истории,
помогающие различать хорошее и плохое, понимать последствия
поступков;примеры того, как преодолевать трудности, сохраняя доброту и
справедливость.После прочтения сказки или притчи приведены вопросы
для размышления.Цель книгиПомочь ребёнку:сформировать базовые
нравственные ориентиры;научиться анализировать свои и чужие
поступки;развить способность сопереживать и понимать других;увидеть
красоту добрых дел и мудрость справедливых решений.«Нейросеть Алиса
содействовала в написании книги»

© Ивушка Н., 2025
© Автор, 2025



Н.  Ивушка.  «Зёрна мудрости сказки и притчи»

4

Содержание
Сказка о Лягушке Зеркальце 5
Сказка о Лисе и Кабане, или Почему важно слушать друг друга 7
Конец ознакомительного фрагмента. 9



Н.  Ивушка.  «Зёрна мудрости сказки и притчи»

5

Зёрна мудрости сказки и притчи
 

Сказка о Лягушке Зеркальце
 

В глубине зелёного болота, где кувшинки плавали, словно маленькие острова, жила
лягушка по имени Зеркальце. И было у неё сокровище — крошечное зеркальце, которое когда
то потеряла девочка, гулявшая у болота.

Зеркальце обожало смотреться в своё зеркальце. Каждое утро она устраивалась на широ-
ком листе кувшинки, доставала сокровище и долго долго разглядывала себя.

— Ах, какие у меня блестящие глазки! — восхищалась она. — А эти пятнышки на спинке
— просто произведение искусства! Ни у одной лягушки в болоте нет такой изящной расцветки!

Другие лягушки поглядывали на неё с улыбкой:
— Зеркальце, может, попрыгаем вместе?— Зеркальце, давай поиграем в догонялки!
Но она лишь отмахивалась:
— Не сейчас! Я должна убедиться, что выгляжу безупречно.
Однажды Зеркальце решила устроить «День совершенной красоты». Она украсила себя

капельками росы, словно драгоценными камнями, уложила листочки вокруг зеркальца для
лучшего освещения и даже попросила стрекозу поправить ей причёску.

— Сегодня я буду самой прекрасной лягушкой за всю историю болота! — заявила она.
Весь день она позировала, меняла ракурсы, искала лучшее освещение. А когда солнце

начало клониться к закату, вдруг заметила, что все остальные лягушки куда то исчезли.
— Где все? — удивилась Зеркальце. — Почему никто не восхищается моей красотой?
Она спрыгнула с кувшинки и отправилась на поиски.
По пути Зеркальце так увлекалась самолюбованием, что не заметила, как уронила своё

драгоценное зеркальце в тину. Когда она это обнаружила, то в панике начала искать его, ныряя
в мутную воду.

— Моё зеркальце! Моё прекрасное зеркальце! — рыдала она.
Час прошёл в безуспешных поисках. Зеркальце выбилась из сил и уселась на берегу, вся

в тине и водорослях.
— Теперь я совсем некрасивая… — всхлипывала она. — Без зеркальца я даже не знаю,

как выгляжу…
В этот момент к ней подпрыгала старая мудрая лягушка Болотина.
— Что случилось, дитя моё? — мягко спросила она.
— Я потеряла своё зеркальце! Теперь я не могу видеть, как я выгляжу! — сквозь слёзы

ответила Зеркальце.
Болотина улыбнулась:
— А зачем тебе нужно видеть себя каждую минуту?
— Как же! Чтобы знать, что я красивая!
— Но красота — это не то, что можно увидеть в зеркале…
— Что ты имеешь в виду? — удивилась Зеркальце.
— Пойдём со мной, — предложила Болотина. — Я покажу тебе кое что.
Они отправились вглубь болота, где на маленькой полянке собрались все лягушки. Они

пели, смеялись и готовили праздничный ужин — собирали самые сочные комары и мошек.
— Мы хотели устроить сюрприз для тебя, — сказала одна из подруг. — Мы заметили,

что ты всё время одна, и решили пригласить тебя на вечеринку.
Зеркальце почувствовала, как её сердце наполняется теплом.
— Но я была такой занятой собой… Я даже не замечала, как вы заботитесь обо мне.
— Это ничего, — улыбнулась Болотина. — Главное, что ты здесь сейчас.
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Весь вечер Зеркальце смеялась, танцевала и рассказывала забавные истории. Она впер-
вые за долгое время чувствовала себя по настоящему счастливой — и вовсе не потому, что
выглядела идеально.

На следующее утро Зеркальце снова пришла на свою кувшинку. Она всё ещё не нашла
зеркальце, но теперь это её не тревожило.

К ней подпрыгнула маленькая лягушонка Листик.
— Зеркальце, ты такая весёлая! Мне нравится с тобой играть. И ты всегда помогаешь,

если я что то не понимаю.
Зеркальце улыбнулась:
— Знаешь, Листик, я поняла одну важную вещь. Красота — это не пятнышки на спине

и не блестящие глазки. Красота — это когда ты можешь сделать кого то счастливым. Когда ты
умеешь слушать, помогать и радоваться жизни.

— А как же твоё зеркальце? — спросила Листик.
— Думаю, оно где то в тине. Но знаешь что? Я больше не нуждаюсь в нём. У меня есть

гораздо более важное зеркало — глаза моих друзей. В них я вижу настоящую себя.
С тех пор Зеркальце перестала искать своё зеркальце. Вместо этого она каждый день

находила новые поводы для радости: помогала малышам учиться прыгать, устраивала музы-
кальные вечера, придумывала игры.

А если кто то спрашивал её, почему она такая счастливая, она отвечала:
Потому что настоящая красота живёт не в зеркальце, а в сердце. И её можно увидеть

только глазами дружбы и доброты.
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Сказка о Лисе и Кабане, или

Почему важно слушать друг друга
 

В одном большом, шумном лесу, где берёзы шептались с ветром, а ручьи напевали весё-
лые песенки, жили были Лиса и Кабан. Лиса — рыжая проказница с пушистым хвостом, умная
и ловкая. Кабан — крепкий, основательный, с сильными клыками и добрым сердцем.

Они часто встречались на лесной поляне, обменивались новостями и вместе наблюдали
за игрой солнечных лучей в листве. Но однажды между ними разгорелся жаркий спор, который
чуть не разрушил их дружбу.

Как то тёплым осенним утром Лиса, пританцовывая, выбежала на поляну и увидела
Кабана, который неторопливо рыл землю в поисках желудей.

— Здравствуй, Кабан! — весело воскликнула Лиса. — Знаешь, что самое важное в
жизни? Хитрость! Без неё никуда!

Кабан поднял голову, отряхнул пятачок от земли и спокойно ответил:
— А я думаю, сила важнее. С силой ты всегда сможешь защитить себя и своих друзей.
— Ха! — фыркнула Лиса. — Сила без хитрости — как дом без крыши. Посмотри на

меня: я могу обмануть любого, найти выход из любой ситуации!
— А я могу защитить нас обоих, — возразил Кабан. — Без силы ты бы даже желудей

не добыла.
Их спор разгорался, словно лесной пожар. Лиса приводила примеры своей ловкости, рас-

сказывая, как ловко она обходит капканы и добывает самую вкусную добычу. Кабан же гордо
говорил о том, как однажды отогнал от поляны стаю бродячих собак.

— Ты просто не понимаешь! — горячилась Лиса. — Хитрость — это искусство!
— А сила — это надёжность! — настаивал Кабан.
Слова летели, как острые стрелы, раня сердца. Лиса, разозлившись, сказала:
— Знаешь что? С такими взглядами нам не по пути. Ты слишком грубый и прямолиней-

ный!
Кабан, нахмурившись, ответил:
— А ты слишком хитрая и ненадёжная! Я не хочу дружить с тем, кто думает только о себе.
И они разошлись в разные стороны, даже не оглянувшись. Лиса направилась в чащу, где

её ждали знакомые тропинки и тайные убежища. Кабан пошёл к опушке леса, где рос самый
густой и крепкий дуб.

Дни шли, но обида не проходила. Лиса ловила мышей и вспоминала, как они вместе
смеялись над проделками бельчат. Кабан рыл землю и думал о том, как приятно было делиться
находками с Лисой.

«Может, я была слишком резкой?» — думала Лиса, глядя на закат.
«А может, я не понял её до конца?» — размышлял Кабан, прислушиваясь к шороху

листьев.
Однажды утром Лиса отправилась на поиски ягод. Она шла по знакомой тропе, но вдруг

услышала тревожный крик. Это был голос маленького зайчонка, который застрял в зарослях
колючего кустарника.

Лиса подбежала, но поняла: своими тонкими лапками она не сможет освободить малыша.
Она огляделась в поисках помощи и вдруг увидела Кабану, который шёл неподалёку.

— Кабан! — крикнула она. — Помоги, пожалуйста!
Кабан остановился, посмотрел на Лису, но не стал напоминать о ссоре. Он подошёл к

зарослям и мощными клыками быстро освободил зайчонка.
Малыш, дрожа от страха, прижался к Лисе.
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— Спасибо вам! — прошептал он. — Я так испугался!
Лиса погладила его по мягкой шёрстке и сказала:
— Не бойся, всё позади.
Кабан кивнул и тихо произнёс:
— Главное — мы помогли.
Когда зайчонок убежал домой, Лиса и Кабан остались наедине. Наступила тишина, но

теперь она была не тяжёлой, а задумчивой.
— Прости меня, — первой заговорила Лиса. — Я была неправа. Хитрость без доброты

— ничто.
— И ты прости, — ответил Кабан. — Сила без мудрости может навредить. Я понял, что

мы нужны друг другу.
Лиса улыбнулась:
— Знаешь, я вспомнила одну старую лесную мудрость: «Сила без хитрости слепа, а

хитрость без силы хрупка».
Кабан кивнул:
— Да, и ещё говорят: «Дружба крепче камня, если в ней есть место пониманию».
Они посмотрели друг на друга и рассмеялись. Всё недопонимание исчезло, словно туман

под утренним солнцем.
С тех пор Лиса и Кабан стали ещё ближе. Они поняли, что каждый из них по своему

важен и нужен. Лиса учила Кабану находить обходные пути и быть внимательным к мелочам.
Кабан показывал Лисе, как быть надёжным и защищать тех, кто рядом.

Теперь, когда они встречались на поляне, их разговоры были полны тепла и взаимного
уважения. Они вместе наблюдали за игрой бельчат, делились добычей и рассказывали друг
другу лесные истории.

А лесные жители, видя их дружбу, говорили:
«Когда сердце открыто для понимания, даже самые разные существа могут стать

лучшими друзьями».
И это была самая главная мудрость, которую Лиса и Кабан обрели в своём путешествии

к взаимопониманию.
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