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Аннотация
Удивительно, как мы не видим сходства, что сон, который мы

видим, когда спим физически, так похож на то, что мы видим
здесь, в так называемой реальности. Наша жизнь здесь – это такой
же временный сон, в котором нам предстоит проснуться.
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Глава Единственная
 

“Удивительно, как мы не видим сходства, что сон, кото-
рый мы видим, когда спим физически, так похож на то, что
мы видим здесь, в так называемой реальности. Наша жизнь
здесь – это такой же временный сон, в котором нам предсто-
ит проснуться.”

Определим три вида сна. Осознанный сон. Психологиче-
ский сон. Физический сон.

Физический сон – это сон, который мы видим не глазами,
когда мы ложимся спать физически. Не будем более глубоко
погружаться в это явление, так как суть этой книги не в этом.
Все мы знаем по опыту, что такое физический сон, понима-
ем, о чем идет речь, и этого достаточно.

Как получается так, что мы фактически спим, будучи уже
пробужденными от физического сна? Психологический сон.
В этот сон человек впадает из-за желаний и живет в этом сне
всю свою жизнь. Прожить эту жизнь в психологическом сне
подобно тому, как прожить в одном возможном физическом



 
 
 

сне только картину того, что человек спит в кровати, так и
не проснувшись.

Какое желание действует как снотворное? Любое. Вот
наиболее популярные. Большинство людей в мире нищие,
а значит, они точно желают богатства. Сладкое желание об-
ладать богатством создает дурман, в котором человек спит.
Весь его умственный процесс теперь занят этим желани-
ем. Не важно, добьется человек богатства в жизни или нет,
подобно тому насколько важным было бы достижение бо-
гатства в физическом сне. Результатом будет лишь то, что
огромную часть жизни человек проведет в картинках ума,
буквально во сне. Желание утвердиться. Абсурдно, так же
как пытаться добиться популярности среди людей, которые
существуют в физическом сне. Можете дальше сами подста-
вить любое желание и рассмотреть его на абсурдность, слов-
но это желание человека, который находиться в физическом
сне. Всё, что уводит ваше внимание с того, что сейчас суще-
ствует, – есть желание. Можете понаблюдать, как оно усып-
ляет вас. Главный показатель того, что происходит сон, – это
голос, говорящий в уме. Как только появился голос, значит,
появился тот персонаж из мультфильма с дудкой, который
начнет усыплять вашу бдительность. Сейчас вот-вот появит-
ся желание. Но как так? Разве можно быть без желаний? Что
теперь, просто валяться на диване?
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