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Людмила Михайлова
Тайны и техника выкатывания яйцом

Введение
Приветствую тебя, мой дорогой читатель!
Ты держишь в руках мою третью книгу о практической магии – и это не просто продол-

жение пути, а настоящий шаг глубже в мир энергии, очищения и гармонии.
Если первые две книги были посвящены искусству работы с воском и мудрости Таро, то

сейчас я приглашаю тебя погрузиться в один из самых древних, доступных и удивительных
способов диагностики и очищения – выкатку яйцом.

Этот метод может показаться простым, почти бытовым – и в этом его сила. Он не требует
сложных атрибутов, особых знаний или ритуалов.

Выкатка яйцом – это не просто народный обычай. Это энергетическая диагностика,
очищение и защита в одном действии. Я много лет использую этот способ в своей практике,
наблюдаю, как меняется состояние людей после обряда, как уходит тревожность, боль, ощуще-
ние «тяготы» на плечах. Яйцо, проходя по телу, буквально впитывает негатив, включая сглаз,
порчу, эмоциональное истощение и энергетические блоки. А потом – всё это уходит вместе с
яйцом, которое сжигают или смывают в проточной воде.

Мне особенно близок этот метод ещё и потому, что он – из детства. Я помню, как моя
бабушка тихо шептала молитвы, аккуратно катая яйцо по спине больного человека. Она не
называла это магией. Для неё это было лечением, как чай с малиной или компресс с капустным
листом. Но я видела, как после этого человек начинал дышать глубже, смеяться искреннее,
засыпал спокойно.

Из этой книги вы научитесь:
1. Не просто катать яйцо, а читать его – понимать язык энергии, который проявляется в

пузырьках, нитях, цвете белка и желтка.
2. Интерпретировать каждую деталь: от лёгкого помутнения до пугающих картин. Вы

поймёте, чем отличается сглаз от порчи, как определить, идёт ли негатив от человека или
накоплен сам по себе – из-за стресса, переутомления, энергетического вакуума.

3. А ещё – как правильно подготовиться к диагностике: когда лучше её проводить (утром
или вечером?), нужно ли читать молитвы, как настроиться, что бы результат был правдивым.

4. Проводить диагностику на наличие негатива с помощью яйца – быстро, точно и без
ошибок.

Многие не знают, но новорождённых можно и даже нужно очищать яйцом – особенно
после посещения людных мест, крещения, или если малыш стал беспокойным, плохо спит,
часто плачет без причины.

5. Я объясню, как адаптировать ритуал под возраст: от младенца до подростка. С какого
возраста можно и нужно начинать выкатывать детей – и как это делать безопасно, бережно и
эффективно.

6.Правильно держать яйцо, в каком порядке катать его по телу, сколько раз проводить
процедуру и как утилизировать яйцо, чтобы негатив не вернулся.

7. Особое внимание уделю – выкатке кровных родственников: как очистить не только
себя, но и близких – маму, отца, бабушку, сестру. Я поделюсь методикой трёхдневного очи-
щения, которая особенно сильна при снятии родовых блоков, конфликтов, наследственных
болезней.

8. Выявлять негативные воздействия и нейтрализовать их с помощью яйца – и как рабо-
тает этот природный «фильтр».

Но это – только начало.
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В книге вы найдёте:
1. Пошаговые инструкции работы с яйцом.
2. Тексты сильных заговоров на очищение и защиту.
3. Рекомендации по частоте проведения выкатки – чтобы не переборщить.
4. Способы утилизации яйца в зависимости от результата.
5. Особенности выкатки в разные фазы Луны – когда лучше проводить ритуал для мак-

симального эффекта.
6. Как выкатывать не только людей, но и пространство – дом, квартиру, машину, рабочее

место.
7. Истории из моей практики – реальные случаи, когда яйцо помогало даже там, где врачи

разводили руками.
Эта книга – не просто сборник знаний. Это руководство к действию, приглашение вер-

нуться к мудрости предков, но с осознанностью современного человека.
Вы не просто прочитаете – вы начнёте чувствовать, видеть, действовать.
И уже через несколько дней после начала практики вы почувствуете:
лёгкость в теле,
ясность в голове,
спокойствие в душе.
Потому что вы начнёте очищаться.
А я – буду с вами на каждом шагу.
Для чего была написана эта книга?
Я писала её не просто чтобы рассказать. Я писала её, чтобы пробудить в вас осознание.
Потому что слишком долго яйцо воспринимали как что-то из разряда «бабушкиных суе-

верий» – как ритуал, который делают на всякий случай, «мало ли». Но я знаю правду: яйцо –
это не обряд. Это живая магия.

Эта книга – мой личный дневник практики, переписанный в формате наставления. Я
хочу, чтобы вы поняли, как работает яйцо, не на уровне «поверишь – сработает», а на уровне
энергетической физики, где каждое движение, каждое слово, каждое намерение имеет вес и
направление.

Яйцо – это проводник, детектор, нейтрализатор и преобразователь одновременно. Оно
не просто впитывает негатив – оно переваривает его, превращая в нейтральную энергию. Оно
«видит» то, что скрыто от глаз: блоки в чакрах, следы чужих эмоций, прилипшие программы
страха, обиды, неудачи.

Я хочу, чтобы вы увидели в этом простом продукте его истинную силу. Чтобы ты перестал
смотреть на яйцо как на еду – и начал видеть в нём инструмент исцеления, доступный каждому.

Я писала эту книгу с глубоким уважением и доверием к тем, кто будет её читать. Я не
разбрасываюсь пустыми обещаниями. Я делюсь тем, что работает, тем, что проверено годами,
сотнями людей, тысячами ритуалов.

В этих страницах – всё, что я накопила за время своей практики.
Ты получаешь уникальную возможность учиться у настоящего эксперта – не по книгам,

а по жизни. Я не пересказываю легенды. Я делюсь тем, что видела своими глазами: как после
выкатки уходила хроническая боль, как возвращались отношения, как исчезали финансовые
блоки. Я знаю, что это работает. И я хочу, чтобы ты в это поверил не на слово – а на опыт.

Я не призываю тебя отказываться от науки, медицины, разума. Я приглашаю расширить
своё понимание реальности. Добавить в свою жизнь ещё один инструмент – простой, но мощ-
ный.

Не будем терять ни минуты.
Каждая секунда, которую ты откладываешь, – это время, проведённое в тяжести, в напря-

жении, в незаметном, но постоянном энергетическом кровотечении.
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Ты уже чувствуешь, что пора. Ты уже готов.
Начинаем обучение.

Исторические факты о яйце
Яйцо – один из самых древних и значимых символов, который занимает важное место в

культуре и верованиях разных народов. Во многих странах существуют легенды, мифы, сказа-
ния или религиозные тексты, которые так или иначе связаны с этим предметом. Философы на
протяжении веков вели бесконечные дискуссии, а алхимики и маги проводили разнообразные
эксперименты. С древних времен яйцо неизменно присутствовало в сознании людей.

На мой взгляд, если анализировать связь между сакральной геометрией и формой яйца,
можно заключить, что яйцо представляет собой эллипсоид. Эта форма образуется в трехмер-
ном пространстве путем деформации сферы вдоль трех взаимно перпендикулярных осей, что
возвращает нас к исходной форме сферы. Сфера является одной из самых мощных и мистиче-
ских форм творения, самой простой и совершенной, поскольку она воплощает высшую степень
целостности, единства и завершенности. Эта форма вызывает у людей разнообразные ассоци-
ации и образы.

Изображения яйца как символа зарождения мира можно встретить в самых разнообраз-
ных культурах: от Древнего Египта и Финикии до Индии и Китая, Японии и Греции, Цен-
тральной Америки, островов Фиджи и Финляндии. Одно из первых свидетельств о Мировом
яйце можно найти в древнеегипетском папирусе Нового царства, в частности в египетской
«Книге мёртвых». Пример такого мифа можно увидеть в индуизме. В начале времён существо-
вал лишь бесконечный мрак и океан, содержащий лишь зародыши. Постепенно в этой тьме
возникло Золотое Яйцо, внутри которого скрывался Зародыш. Прошли века, прежде чем силы
Зародыша выросли, и он разбил яйцо, разделив его на две части. Из яйца появился первобог
Брахма, а две образовавшиеся половинки стали Небом и Землёй.

В греческом религиозном мистическом течении орфизме существует древний символ –
яйцо, обвитое змеёй. Этот символ олицетворяет Космос, окружённый огненным Творческим
Духом, из которого рождается материальный мир.

Яйца – ключевой символ Пасхи, который окрашивают в разные цвета. В христианской
традиции яйцо символизирует гроб и воскресение. Однако этот символ имеет корни в более
древних архаических культурах и праздниках.

Для славян яйцо было важным символом, олицетворяющим мир, плодородие, любовь и
семейное счастье. С ним связано множество заговоров и заклинаний, направленных на защиту
от порчи, сглаза, болезней и несчастий.

По своему опыту, могу сказать, что ритуалы с яйцом сохранились до наших дней и имеют
определённое распространение. Например, яйца катали по телу больного человека и по спинам
животных, чтобы те были здоровы.

Общая информация о выкатке яйцом

Чистка яйцом – это не просто народный обычай, а живая память предков, переданная
из поколения в поколение.

Я знаю, что этот способ действительно работает – не понаслышке, а из детства, из сердца,
из опыта.

Когда я была маленькой, и меня лихорадило от простуды, а сон совсем не шел, моя
бабушка тихо приходила ко мне ночью. В руке – свежее яйцо. В глазах – спокойствие, которое
не колеблет ни страх, ни сомнение.
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Она садилась на край кровати, крестила меня три раза, шептала молитву и начинала
катать яйцо по моему телу. От макушки до пят, медленно, бережно, будто собирала с меня
невидимую пыль болезни.

Потом разбивала яйцо в стакан. Мы молча смотрели на воду: если нити – значит, сглаз.
Если пузыри – тревога. Если тень в белке – что-то тяжёлое, глубокое.

А утром мне становилось легче. Не сразу – но постепенно, как будто кто-то снял с плеч
невидимый мешок.

Она восстанавливала мой энергетический поток, возвращала гармонию, защищала от
того, что видит только сердце, а не глаза. Теперь я понимаю: бабушка не просто лечила меня.

Живая структура яйца, как и воск, легко принимает на себя негативные энергии с обо-
лочки человека. Поэтому яйцом можно обкатывать и детей, и беременных женщин. В знахар-
стве для снятия порчи использовали предметы, на которые переходила деструктивная про-
грамма – это воск, соль, олово и яйцо.

Возникает вопрос: откуда берётся "негатив", который должен перейти в яйцо
и покинуть ауру человека?

Психика – это бездонный океан состояний, влечений и ощущений. Мы постоянно нахо-
димся в резонансе с окружающими людьми, коллективом, народом и человечеством. Пси-
хика "видящего" человека обладает способностью глубоко чувствовать и отделять себя от той
"грязи", которую мы носим по разным причинам. Для этого ему критически важно быть силь-
ным, уверенным и иметь связь с Высшим, которое является мерилом гармонии.

Практики, уделяют большое внимание эмоциям. Они часто говорит о благодарности, удо-
вольствии и гармонии. Человек понимает, что его работа не ограничивается физическим воз-
действием, например, только чисткой. Он стремится заменить разрушительные программы на
программы восстановления.

«Знающий» человек может генерировать новые позитивные вибрации. Он достигает
этого с помощью символов, молитв, индивидуального подхода, сохранения традиций и семей-
ных связей. Эти методы эффективны, поскольку опираются на законы работы психики.

Людей мучают кошмары, видения, стуки, пропажи или падения вещей, а также им снятся
вещие сны. Нередко приходится объяснять, что всё это не всегда связано с порчей, это могут
быть родовые установки, комплексы, блоки и тому подобное.

Мистика – это свисток чайника, который напоминает о необходимости выключить огонь.
Это знание передавалось из поколения в поколение. Если вы обратитесь к знахарке, которая
лечит заговорами, ваше психологическое состояние может улучшиться, особенно если про-
блема несерьёзная. Однако если вы регулярно посещаете её, но при этом не видите рядом
надёжного партнёра, у вашего ребёнка появляются энурез и ночные кошмары, а денег посто-
янно не хватает, то стоит изменить подход. Необходимо не только снимать негатив, но и пре-
кратить его создавать. Ведь вы сами можете быть источником проблем.

Измените своё отношение к себе, окружающим и Высшим силам.
Одним из самых простых способов нейтрализации негативного влияния на человека

является обряд выкатки яйцом.
Рассмотрим его механизм действия и попытаемся достичь максимальной эффективно-

сти.
Прежде всего, давайте вместе заглянем глубже – туда, где начинается настоящая работа.
Представьте: вокруг каждого из нас – тонкое сияние, невидимое глазу, но живое, дыша-

щее. Это – аура, зеркало души, хроника переживаний, эмоций, встреч. И иногда в этот свет
проникает что-то чужое. Не наше. Не родное.

Это может быть след чужой зависти, шрам от тяжёлого слова, отпечаток боли, которую
мы не отпустили, или – намеренное воздействие, тихо вплетённое в энергетику, как колючая
нить.
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Мы назовём это порчей – не для того, чтобы пугать, а, чтобы назвать вещи своими име-
нами. Пусть это слово звучит резко, но оно – как фонарь в темноте: указывает, где нужно дей-
ствовать.

Нам не нужно винить, анализировать, копать в прошлом. Сейчас нам не важно, откуда
это пришло – от злого взгляда, невысказанной обиды, родового груза или чужого слова. И мы
приняли решение – освободиться. Важно только одно: Мы это заметили. Мы это почувство-
вали. А решение, принятое искренне, уже начинает срабатывать. Оно – как семя: стоит поса-
дить в почву намерения – и оно начнёт расти.

Осталось только подтвердить это делом. Потому что, когда ты сказал: «Я больше не ношу
это» – вселенная уже услышала. Тихим, мудрым, верным. И яйцо станет твоим союзником в
этом пути.

Пора начинать.
Для нашего обряда нам понадобятся свежие куриные яйца. Хотя подойдут и гусиные, и

перепелиные, лучше всего использовать яйца, которые только что снесла курица. Они должны
быть живыми и не старше суток.

На форумах встречаются самые необычные советы. Например, некоторые утвер-
ждают, что даже варёные яйца могут помочь избавиться от проблем. Но это не так!

Обряд предполагает размещение в поле пациента живого объекта, энергетическая сила
которого заведомо меньше, чем у самого пациента, даже если энергетика последнего была
ослаблена. Важно отметить, что негативная энергия присутствует именно у пациента, а не на
яйце.

Пронося через «затемненную» область ауры клиента чистое яйцо, мы как бы предлагаем
порче «лакомый кусочек», и она начинает прилипать к яйцу. Однако яйцо тут же покидает этот
участок ауры, заставляя область порчи растягиваться. Но растягиваться она может лишь до
определенного предела, и в какой-то момент происходит разрыв! Порча разделяется, и часть
её уносится яйцом.

К чему это приводит?
Во-первых, энергетический потенциал порчи значительно снижается. Во-вторых, часть

информации, определяющей её характеристики, теряется. Это дополнительно ослабляет воз-
действие. Нет препятствий для повторения процедуры несколько раз, что может привести к
такому сильному ослаблению, что пациент успешно завершит процесс сам.

Полностью устранить порчу с помощью выкатывания яйцом невозможно!
Пациенту необходимо будет самостоятельно восстанавливаться. Это следует учитывать,

как второе важное условие.
Итак, перейдём к практической части. Вы все люди прагматичные и не любите теорию…,

впрочем, я и сама такая. Сначала необходимо тщательно опросить пациента и понять, что
именно его беспокоит. От этого зависит последовательность ваших действий.

После этого разместите пациента в вертикальном положении (в первом случае) или уса-
дите его на стул (во втором). Здесь решающее значение имеет удобство вашего доступа.

Возьмите яйцо и начните катать его в руках, словно формируя снежок, на расстоянии
10-15 сантиметров от тела пациента. При этом обходите пациента по часовой стрелке, посте-
пенно поднимая руки вверх, если начали снизу. Если же начали сверху, то руки опускаются
вниз. В результате яйцо описывает спираль в ауре пациента, одновременно катаясь в ваших
ладонях. Ладони должны быть прямыми и как бы накладывать что-то на яйцо. Это и называ-
ется выкатка.

Для проверки диагноза обычно первое яйцо разбивают в холодную воду. О том, как
интерпретировать результаты, мы поговорим позже.

Теперь важное уточнение: провести выкатку в таком виде под силу каждому! Всё, что
требуется – это желание помочь.
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Эффективность этого метода вызывает самые разные мнения. Одни выражают презре-
ние, другие – восхищение.

Оба утверждения неверны, как это часто бывает в случае с крайними точками зрения. В
руках даже человека без специальной подготовки выкатка эффективно справляется с негатив-
ными воздействиями и страхами. А если оператор имеет хотя бы минимальную подготовку, то
выкатка становится мощным инструментом. С её помощью можно успешно снять даже опой,
который считается одной из самых трудно поддающихся снятию порч.

Однако выкатка оказывается практически бессильной против любых воздействий, свя-
занных с кладбищенскими силами, хотя и эффективно их выявляет. Это объясняется низкой
энергетической емкостью яйца.

Ранее я обсуждала только упрощённый подход, который доступен каждому, но при этом
обладает сравнительно низкой эффективностью. Этот метод не требует учёта фаз Луны, про-
ведения обрядов или ритуалов, а также минимизирует риски нанесения вреда. Это мечта для
тех, кто ищет простоту и безопасность.

Как повысить эффективность?
Когда есть желание, люди начинают размышлять и в итоге находят способы. Выкатка не

исключение, и простой деревенский ритуал оброс множеством ритуальных деталей, которые
должны повысить эффективность.

Ритуалы.
Я не буду классифицировать их на однозначно белые или черные, а оценю их с точки

зрения их предназначения. Выкатка не способна устранить порчи, подпитываемые извне, как я
уже упоминала. Именно поэтому были разработаны ритуалы, которые прерывают этот процесс
подпитки.

Например, ритуалы сестер Соболь включают в себя особый подготовительный обряд,
который заключается в освящении места, где находится пациент. Этот обряд помогает нейтра-
лизовать негативное воздействие, лишая порчу подпитки и облегчая её выкатывание. В славян-
ских заговорах для достижения подобной цели используется «меч булатный», который также
служит для изоляции.

Стихийники, в свою очередь, применяют свечу, обнося ею пациента по кругу и вни-
мательно наблюдая за пламенем. Если огонь начинает трещать или меняет режим горения в
каком-либо месте, именно там устанавливается свеча. Визуализация огненной стены также
помогает отсечь подпитку негатива.

Застарелые порчи, которые существуют более года, трудно поддаются выкатыванию. Они
настолько глубоко интегрировались в биополе человека, что стали его неотъемлемой частью.
Исчезла «липкость», которая является ключевой основой данного метода. В таких случаях
приходится сначала «выколупывать» эту порчу, к примеру свинцом.

Не забывайте о защите.
В каждой традиции накоплен богатый опыт, поэтому используйте те методы, которые вам

наиболее подходят.
И наконец, обратите внимание на то, чтобы ваш ритуал был выдержан в едином стиле.

Если вы начали с молитв, продолжайте в том же духе. Если же для какого-то этапа вербаль-
ный компонент отсутствует или неизвестен, лучше выполните его молча! Смешивание тради-
ций недопустимо! Единственное исключение – работа со стихиями. В крайнем случае можно
использовать их физическое воплощение в обряде.

Что все-таки можно сделать с помощью яйца?
Яйцо – это уникальный природный продукт, который можно использовать для работы с

энергетическим полем различных объектов и существ.
Яйцо можно использовать для одновременной диагностики наличия негативной про-

граммы (порчи), очищения и восстановления.
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Яйцо можно использовать для гармонизации любого энергетического поля: человека,
помещения, ситуации, отдельного органа или определенной сферы жизни, такой как финансы,
работа или межличностные отношения. С его помощью можно снять подселение, нейтрализо-
вать крадник и так далее. Важно лишь правильно задать направление своей работе с яйцом.
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