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Введение

 
Представьте, что у вас есть универсальный инструмент, который всегда с вами. Инстру-

мент, который может помочь принять сложное решение, найти скрытую причину недуга, обна-
ружить источник стресса или просто понять, какой следующий шаг будет верным на вашем
пути. Этот инструмент – маятник, а метод работы с ним – биолокация.

Долгое время биолокация была окружена ореолом мистики, считаясь уделом избранных.
Но на самом деле это практический навык, искусство задавать точные вопросы и понимать
ответы, которые ваше тело и подсознание уже знают. Это мост между логикой и интуицией,
наукой и внутренним знанием.

Эта книга – не просто сборник техник. Это путеводитель по вашему внутреннему миру,
который проведет вас по четырем ключевым ступеням мастерства, от основ к высшему пило-
тажу:

Часть 1. Первые шаги с маятником
Вы не просто научитесь держать маятник, но и освоите главный секрет точности – ресурс-

ное состояние, без которого все дальнейшие шаги теряют смысл.

Часть 2. Маятник и здоровье: путь к долголетию
Мы выйдем за  рамки симптомов и  превратим маятник в  вашего личного диагноста

и советчика для построения комплексной стратегии активного долголетия. Эта книга не заме-
няет медицинской помощи, но может стать вашим личным путеводителем: как поддержать
организм, где искать причину недомогания, как восстановить баланс.

Часть 3. Творческая биолокация: от науки до мифологии
Вы откроете, как через работу с диаграммами, мифологическими архетипами и число-

выми кодами можно выйти за рамки шаблонов и найти именно ваши, уникальные ключи к гар-
монии.

Часть 4. Биолокация в экстремальных условиях
И, наконец, мы поднимемся на высший уровень – использование маятника в кризисных

и стрессовых ситуациях. Вы научитесь применять его как инструмент экстренной помощи,
когда время на раздумья ограничено, а от решения зависят ваши спокойствие и безопасность.
Это практика для тех, кто хочет, чтобы навык биолокации стал неотъемлемой частью жизни,
а не остался упражнением в спокойной обстановке.

Эта книга родилась из убеждения, что каждый человек способен научиться слышать себя.
Вам не нужны особые дары – только желание, немного терпения и этот проводник в руках.
Давайте начнем это путешествие.
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Часть I.

Первые шаги с маятником
 

Каждое путешествие начинается с первого шага. Для биолокации таким шагом стано-
вится знакомство с маятником. На первый взгляд это всего лишь простой предмет, но в руках
человека он превращается в инструмент, отражающий невидимые процессы: движения подсо-
знания, реакцию тела, тонкие сигналы энергии.

В этой части книги мы разберемся, как работает маятник, научимся его держать, задавать
вопросы и считывать ответы. Именно здесь закладывается фундамент: без основ невозможно
уверенно двигаться дальше.
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Биолокация

 
Эта наука, основанная на использовании биополя человека для диагностики и коррек-

ции его физического состояния, предлагает нам способы восстановления баланса и гармонии
в организме.

Что же это за метод? Это так называемый радиэстезический метод, более известный как
биолокация. Термин «радиэстезия», в переводе на русский, означает «ощущение волн, коле-
баний».

В чем его суть?
Известно, что все объекты живого и неживого мира излучают, но ощущение от приема

этих излучений в виде тепла, холода, покалывания и т. п. органически присуще только экстра-
сенсорно одаренным людям. Однако таких людей, по американской статистике, немного: всего
2—4%.

Биологически средний человек физически не ощущает излучений от окружающих объ-
ектов. Однако примерно у 25% биологически средних людей при настройке (сосредоточении
внимания) на определенный объект и приеме излучений от него спонтанно, самопроизвольно
формируется идеомоторный акт, и если в руках у этого человека находится рамка, маятник,
лоза или просто рогулька, то она начинает вращаться. Это так называемый радиэстезический
эффект, известный человечеству со времен VIII века до н. э. Именно этой цифрой датируются
наскальные рисунки с изображением фигуры человека, держащего в руках лозу.

Радиэстезический эффект (Р-метод) был известен на всех континентах различным наро-
дам, начиная от полинезийцев, перуанцев, индейцев и кончая египтянами, персами, римля-
нами, греками, друидами, славянами и пр. Применялся он разными слоями населения, начиная
от императоров, королей, царей, жрецов и кончая горнорудными рабочими, для разных целей.

Так, известны исторические факты, когда радиэстезическим методом пользовались царь
Соломон, Екатерина II, отец реформатора католической церкви Мартина Лютера, который был
горнорудным рабочим. Радиэстезическим феноменом интересовались М. Ломоносов, И.-В.
Гете, другие выдающиеся личности.

В конце XIX века Р-метод стал использоваться впервые в Германии в диагностических
и лечебных целях. Лучшими диагностами считались врачи, владевшие Р-методом.

Методы биолокации помогают обнаруживать и устранять нарушения в работе организма
человека на ранних стадиях, еще до того, как они проявятся как заболевания. Эта техника
позволяет не только предотвратить возрастные изменения, но и значительно улучшить каче-
ство жизни.
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Научный факт: Маятник двигается благодаря микродвижениям
руки, которые человек не  осознает. Эти движения запускаются
бессознательными процессами. Исследования У. Б. Карпентера (XIX
в.), затем подтверждено в  нейропсихологии. Маятник отражает
подсознательные знания тела, а значит – может показывать скрытые
процессы.

Итак, вы знаете, что такое маятник, и, возможно, уже попробовали его в деле. Часто
на этом этапе возникает разочарование: «Почему он показывает разное?», «Я не могу понять
ответ!», «Кажется, это просто моя рука дрожит».

Поздравляю, вы столкнулись с  главным вызовом в  биолокации. И  причина этого  –
не в маятнике. Она – в вас.

Веками мастера биолокации понимали: инструмент – лишь проводник. Источник инфор-
мации – не грузик на нитке, а само мироздание, а ваше сознание – приемник. Что будет, если
настроить радио на две станции одновременно? Вы услышите только шум.

Ваш внутренний диалог, страх ошибиться, сильное желание получить определенный
ответ – это и есть те самые «другие радиостанции», которые создают помехи.

Поэтому прежде чем задавать вопросы маятнику, нужно настроить свой собственный
«приемник». Это настройка называется ресурсным состоянием. Это не эзотерика, а практика
достижения ментальной ясности и  эмоциональной нейтральности, без которых биолокация
превращается в бесполезное занятие.

Забудьте на время о маятнике. Сначала научитесь управлять самым сложным инстру-
ментом в этой связке – вашим собственным умом.
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Ресурсное состояние: Психологический

фундамент биолокации
 

Ресурсное состояние  – это оптимальное внутреннее состояние, в  котором вы макси-
мально эффективны, спокойны, сфокусированы и привязаны к своей интуиции. Это режим
работы, при котором ваш внутренний «компьютер» не заражен вирусами страха, сомнений
и посторонних мыслей, а потому выдает самые точные и чистые данные.

Представьте себе озеро.
Нересурсное состояние  – озеро, по  которому ходят волны (эмоции), плавает мусор

(посторонние мысли), а вода мутная (предвзятость). Если вы бросите в него маятник (камень),
вы не увидите четкого отражения и не поймете, куда он упал.

Ресурсное состояние – это абсолютно гладкая, чистая и прозрачная поверхность озера.
Брошенный маятник создает идеально четкие, ясные круги, и вы видите все до мельчайших
деталей.

Из чего состоит ресурсное состояние? (Три кита)

1. Эмоциональная нейтральность («Незаинтересованный наблюдатель»)
– это отсутствие сильной эмоциональной заряженности по поводу ответа.

Вам все равно, каким будет результат – да или нет. Вы – ученый, проводящий
эксперимент, а не игрок, делающий ставку.

Сильное желание или страх одного из исходов создают «умственный шум», который бес-
сознательно влияет на микромоторику руки и искажает показания маятника. Вы получаете
не ответ, а то, что хотите или боитесь услышать.

Как проверить? Спросите себя: «Буду ли я расстроен или, наоборот, невероятно рад, если
маятник покажет один из ответов?» Если да – вы не в ресурсе.

2. Ментальная фокусировка («Луч прожектора»)
–  это полная концентрация на  текущем вопросе или процессе. Вы

не  думаете о  том, что приготовить на  ужин, не  вспоминаете вчерашний
разговор и не планируете завтрашние дела. Весь ваш ум сфокусирован «здесь
и сейчас» на диалоге с маятником.

Рассеянное внимание  – это «утечка» энергии. Маятнику не  хватает вашего четкого
запроса, и его ответы становятся вялыми, неопределенными или противоречивыми.

Как проверить? Если вам приходится переспрашивать один и тот же вопрос несколько
раз, потому что вы «отвлеклись» – фокус потерян.

3. Физическое расслабление («Тихий инструмент»)
– Ваше тело спокойно и расслаблено. Дыхание ровное и глубокое. Рука,

держащая маятник, не напряжена, кисть свободна. Между вами и маятником
нет мышечных зажимов.

Физическое напряжение (дрожь, зажатость) напрямую передается маятнику и механиче-
ски вызывает его колебания, не связанные с ответом.
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Как проверить? Если маятник ходит ровно и стабильно, когда вы просто держите его,
не  задавая вопрос, – вы расслаблены. Если он дергается или вращается сам по себе – есть
мышечный зажим.

Практика: Как войти в ресурсное состояние за 3 шага (Техника «Настройка»)
Потратьте 2—3 минуты на эту практику перед каждым сеансом биолокации.

Шаг 1: Физическое Заземление (30—60 секунд)
Сядьте удобно, поставьте ступни на пол. Закройте глаза.
Сделайте 3—5 глубоких вдохов и медленных выдохов. На вдохе представляйте, как рас-

слабляются ваши плечи, шея, руки, особенно кисть.
Внутренняя фраза: «Мое тело спокойно и расслаблено».

Шаг 2: Эмоциональное Очищение (60 секунд)
Представьте, что все ваши тревоги, ожидания и  желания относительно предстоящего

сеанса – это облака на небе.
Мысленно соберите их в руки и отпустите, позволив улететь. Или представьте, что они

стекают по вашему телу в землю, как вода.

Внутренняя фраза: «Я отпускаю свои ожидания. Мне важен лишь чистый ответ».

Шаг 3: Ментальная Фокусировка (30—60 секунд)
Направьте все внимание на  кончик маятника. Мысленно проведите линию от  своего

«третьего глаза» (центра лба) до грузика.
Четко, вслух или мысленно, произнесите свой первый, самый простой вопрос (например:

«Покажи мне свое движение для „да“»).
Внутренняя фраза: «Мой ум ясен и сфокусирован на вопросе».

Готово. Теперь вы в ресурсном состоянии и можете начинать работу.

Что делать, если войти в ресурс не получается?

Не работайте с маятником. Это главное правило. Сеанс в состоянии стресса, усталости
или сильного эмоционального возбуждения принесет больше вреда, чем пользы, выработав
у вас недоверие к инструменту.

Перенесите сеанс. Лучше вернуться к вопросам позже, когда успокоитесь.

Используйте маятник, чтобы выйти в ресурс. Это единственное исключение. Вы можете
задать вопрос: «Какое простое действие поможет мне прямо сейчас успокоиться?» (Диаграмма:
прогулка, стакан воды, 5 минут тишины, медитация).

Ресурсное состояние – это не роскошь, а необходимое условие для точной биолокации.
Это состояние «внутренней тишины», в котором ваш личный «ментальный шум» стихает и вы
позволяете маятнику показать объективный, неискаженный ответ. Чем чаще вы будете прак-
тиковать вход в это состояние, тем быстрее оно будет становиться вашей второй натурой.
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Диагностика

 
Биолокационная диагностика – это не магия, а структурированный диалог с вашим телом

и подсознанием. Здесь маятник становится высокоточным инструментом, который помогает
перевести язык внутренних процессов на понятный нам язык «да» и «нет». Освоив этот метод,
вы сможете не просто находить корни проблем, а составлять индивидуальную карту здоровья,
где каждый ответ – ключ к эффективному решению.

1. Как работать с маятником

Диагностика методом биолокации заключается в  том, что вы находите поврежденные
системы и органы в организме. Это не медицинский диагноз, а отклонение от нормы. Для диа-
гностики можно использовать таблицы, диаграммы, списки, содержащие наименование всех
физиологических систем и  органов. Вы задаете вопрос маятнику: «Поврежден этот орган?
Система?»

Маятник отвечает вам «да» или «нет».
Чтобы понять что именно отвечает вам маятник, вы заранее его программируете:

Ответ «да» соответствует вращению маятника по часовой стрелке.

Ответ «нет» – вращение против часовой стрелки.

Ответ «не знаю» – вперед-назад.

Ответ «не хочу говорить» – маятник не двигается.
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Вы также можете использовать ответы, которые маятник вам покажет без кодировки,
и это могут быть совершенно другие движения. Достаточно только вам их запомнить и исполь-
зовать.

Вы записываете результаты как можно точнее. Чем точнее диагностика, тем лучше
результат лечения.

Необходимо диагностировать как физическое тело, так и тонкие тела и связи.
Нам понадобятся числовая диаграмма (Приложение. Рис. 1) и диаграмма 100% (Прило-

жение. Рис. 2).
При использовании числовой диаграммы, если количество превышает 10, вы можете

мысленно добавлять столько нулей, сколько вам потребуется.
Диаграмма 100% используется для определения состояния органа или системы в  %

от необходимого или выполнения их функций в % от необходимого.
Научный факт: Человек способен сознательно управлять

физиологическими процессами (пульс, давление, температура кожи),
если получает обратную связь. Исследования Н. Миллера (1960-е гг.),
развитие биофидбека в психологии.

Для диагностики физического тела нам понадобится диаграмма физиологических
систем.

1. Физиологические системы (Приложение. Рис. 3)
Вот описание некоторых из физиологических систем.
Ретикуло-эндотелиальная система (РЭС),
также известная как мононуклеарно-фагоцитарная система, является частью иммунной

системы человека и играет ключевую роль в защите организма от инфекций и удалении мерт-
вых клеток. Вот краткое описание основных компонентов и функций этой системы:

2. Компоненты РЭС
Фагоциты: Это клетки, которые поглощают и переваривают микроорганизмы и другие

частицы. К ним относятся моноциты в крови и макрофаги, которые находятся в тканях.
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Эндотелиальные клетки: Они выстилают внутреннюю поверхность кровеносных
сосудов и играют роль в воспалительных процессах, способствуя миграции лейкоцитов из кро-
вотока в ткани.

Ретикулярные клетки: Они образуют структурную сеть в лимфоидных органах, таких
как селезенка и  лимфатические узлы, поддерживая архитектуру этих органов и  участвуя
в иммунных реакциях.

3. Функции РЭС
Фагоцитоз: Основная функция РЭС заключается в  фагоцитозе, то есть поглощении

и переваривании патогенов и отмерших клеток. Это помогает очищать организм и предотвра-
щать воспаление.

Иммунный ответ: Макрофаги и другие клетки РЭС выделяют цитокины и другие меди-
аторы, которые активируют и регулируют иммунный ответ.

Презентация антигена: Макрофаги также играют важную роль в презентации анти-
гена, процессе, в котором фрагменты патогенов представляются Т-лимфоцитам, что необхо-
димо для активации специфических иммунных ответов.

4. Клиническое значение
Нарушение функций РЭС может привести к увеличению восприимчивости к инфекциям

и затруднениям в управлении воспалительными и аутоиммунными заболеваниями.
Таким образом, ретикуло-эндотелиальная система имеет важное значение для поддержа-

ния иммунного гомеостаза и обеспечения защиты организма от внешних и внутренних угроз.
При ее диагностике надо проверить все компоненты и функции.

В состав РЭС входят следующие структуры:
• селезенка;
• лимфатические узелки – аппендикс;
• слизистые оболочки головы, а именно:
• миндалины;
• одиночные лимфатические узелки, предузелки слизистой оболочки и  подслизистой

основы.
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Система жидких сред

 
Жидкие среды человека включают в  себя различные виды биологических жидкостей,

каждая из которых выполняет специфические функции в организме. Основные жидкие среды
включают:

1. Кровь
Плазма: Основная жидкая компонента крови, содержащая воду, соли, белки (напри-

мер, альбумины, глобулины, фибриноген), гормоны, питательные вещества и продукты обмена
веществ.

Клетки: Эритроциты (красные кровяные тельца), лейкоциты (белые кровяные тельца)
и тромбоциты (кровяные пластинки).

2. Лимфа
Прозрачная жидкость, циркулирующая в лимфатической системе, содержит лимфоциты

и другие иммунные клетки, а также избыток тканевой жидкости, возвращаемый в кровоток.

3. Межклеточная жидкость (тканевая жидкость)
Жидкость во внеклеточном пространстве, окружающая клетки тканей. Содержит воду,

соли, питательные вещества, кислород, а также продукты обмена веществ, выделяемые клет-
ками.

4. Цереброспинальная жидкость (ЦСЖ)
Жидкость, циркулирующая вокруг головного и  спинного мозга, выполняет защитные

и питательные функции для центральной нервной системы.

5. Желудочный сок
Жидкость в желудке, содержащая соляную кислоту, ферменты (например, пепсин) и дру-

гие вещества, необходимые для переваривания пищи.

6. Слюна
Вырабатывается слюнными железами, содержит ферменты (например, амилазу) для

начального переваривания углеводов, а также воду и муцин для увлажнения пищи.

7. Слезы
Жидкость, вырабатываемая слезными железами, служит для увлажнения и защиты глаз.
Эти жидкости играют важную роль в различных физиологических процессах, таких как

транспортировка питательных веществ и кислорода, удаление отходов, иммунная защита, под-
держание гомеостаза и многие другие. Проверяем все виды жидкостей.
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Система полужидких сред

 
Система полужидких сред человеческого организма относится к  веществам, которые

обладают свойствами как твердого, так и жидкого тела. Эти среды играют важную роль в раз-
личных биологических и физиологических процессах. Вот некоторые из основных полужид-
ких сред в теле человека:

1. Слизь
Секретируется слизистыми оболочками различных органов, таких как нос, горло, желу-

док, кишечник и  репродуктивные пути. Слизь выполняет защитную функцию, увлажняет
поверхности и облегчает перемещение материалов через каналы.

2. Желчь
Полужидкое вещество, вырабатываемое печенью и  хранящееся в  желчном пузыре.

Желчь участвует в  процессе пищеварения, эмульгируя жиры и  способствуя их усвоению
в кишечнике.

3. Миелопероксидаза
Фермент, содержащийся в гранулах лейкоцитов, который участвует в иммунной реакции,

помогая уничтожать микроорганизмы.

4. Синосовиальная жидкость (гиалиновая жидкость)
Хотя она чаще всего описывается как вязкая жидкость, она также может классифициро-

ваться как полужидкая среда, обеспечивающая смазку и питание суставов и хрящей.

5. Витреоус (стекловидное тело):
Гелеподобная субстанция, заполняющая глазное яблоко между хрусталиком и сетчаткой.

Стекловидное тело поддерживает форму глаза и участвует в процессе фокусировки зрения.

6. Межклеточный матрикс
Гелеобразное вещество в  соединительной ткани, состоящее из  воды, протеогликанов

и  фиброзных белков (коллаген и  эластин). Матрикс обеспечивает структурную поддержку
и упругость тканей.

Эти полужидкие среды обладают уникальными свойствами, которые обеспечивают их
функциональность в различных аспектах жизнедеятельности человека, включая защиту, пита-
ние, поддержание структуры и  участие в  биохимических реакциях. Проверяем все компо-
ненты.
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СИС – стрессово-инсулиновая система

 
Стрессово-инсулиновая система человека – это комплексная взаимосвязь между стрес-

совыми реакциями организма и регуляцией уровня инсулина и глюкозы в крови.

1. Стрессовые реакции
Под влиянием стресса организм активирует гипоталамус, который запускает выделение

гормона CRH.
CRH стимулирует высвобождение гормона ACTH из передней доли гипофиза.
ACTH, в свою очередь, стимулирует кору надпочечников к выделению кортизола, кото-

рый помогает организму справляться со стрессом, увеличивая уровень глюкозы в крови для
поддержки повышенной энергетической потребности.

2. Инсулиновая реакция
Инсулин, гормон, вырабатываемый поджелудочной железой, помогает клеткам орга-

низма усваивать глюкозу из крови, снижая ее уровень.
При стрессе высвобождение инсулина может увеличиваться в ответ на повышенный уро-

вень глюкозы, вызванный активацией кортизола.
Однако продолжительное воздействие стресса может привести к инсулиновой резистент-

ности, где клетки становятся менее чувствительны к инсулину, что затрудняет контроль уровня
глюкозы.

3. Долгосрочные последствия
Продолжительное воздействие стресса и  нарушение стрессово-инсулиновой системы

могут привести к различным заболеваниям, включая сахарный диабет типа 2, ожирение и сер-
дечно-сосудистые заболевания.

Понимание и управление стрессом, а также контроль за уровнем глюкозы и инсулиновой
чувствительностью являются ключевыми для поддержания здоровья стрессово-инсулиновой
системы.

Таким образом, стрессово-инсулиновая система играет важную роль в обеспечении адап-
тивной реакции на  стрессовые условия и  поддержании энергетического баланса, однако ее
нарушение может привести к серьезным проблемам. Проверяем СИС и ищем причины нару-
шений ее функций.
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Ткани

 
Четыре вида тканей: эпителиальная, нервная, соединительная, мышечная. Ткань – это

совокупность клеток и межклеточного вещества, имеющих общее происхождение, строение
и функцию.

Все остальные физиологические системы, приведенные в диаграмме, и их составляющие,
вы легко найдете в анатомических атласах.

2. Тонкие тела и связи (Приложение. Рис. 4)
Взаимосвязь между различными телами человека в духовных и  эзотерических тради-

циях описывает сложную, многоуровневую структуру, в которой каждое тело влияет на другие
и обеспечивает общую гармонию и функционирование организма. Вот как эти тела связаны
между собой, начиная от наиболее грубого к наиболее тонкому:

1. Физическое тело
Самое грубое и материальное, основа для всех других тел. Физическое тело поддержи-

вается и питается благодаря энергии, которая передается от более тонких тел, начиная с эфир-
ного.

2. Эфирное тело
Непосредственно связано с физическим телом и служит его энергетическим двойником.

Эфирное тело состоит из энергетических каналов и чакр, которые распределяют жизненную
энергию (прану, ци) по физическому телу, поддерживая его здоровье и функции.

3. Астральное тело
Ассоциируется с эмоциями и чувствами. Астральное тело связывает эфирное с душев-

ным, перенося эмоциональные впечатления и желания на уровень души, и наоборот, получая
от души вдохновение и направление.

4. Душевное (ментальное) тело
Центр мышления и интеллекта, формирует наши убеждения и мировоззрение. Душевное

тело влияет на астральное тело, направляя эмоции и желания в соответствии с логическими
и рациональными процессами.

5. Каузальное тело
Содержит информацию о  кармических узорах и  прошлых жизнях, что влияет на  все

нижележащие тела, предопределяя определенные жизненные сценарии и уроки, которые необ-
ходимо освоить. Это тело является связующим звеном между индивидуальной душой и уни-
версальными законами.

6. Духовное тело
Высший уровень существования, связан с  Универсальным, или Космическим, созна-

нием. Духовное тело вдохновляет каузальное тело и через него все другие тела, наполняя жизнь
человека глубоким смыслом, целью и чувством единства со всем сущим.

Эта иерархическая структура тел не только поддерживает физическое и психическое здо-
ровье, но и способствует духовному развитию, позволяя индивидууму двигаться по пути само-
познания и самореализации.
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Эфирное тело

(Приложение. Рис. 5)
 

Эфирное тело, являясь одним из  основных компонентов тонкой структуры человека,
играет критическую роль в  поддержании здоровья и  энергетическом обмене между физи-
ческим телом и другими уровнями существования. Вот основные структуры, составляющие
эфирное тело:

1. Энергетические каналы (нади)
Эфирное тело содержит тысячи энергетических каналов, называемых нади, которые

транспортируют жизненную энергию (прану, ци) по всему телу. Основные каналы включают
сушумну, иду и пингалу, которые проходят вдоль позвоночника и регулируют основные жиз-
ненные функции и духовное развитие.

2. Чакры
Эфирное тело включает в себя несколько основных энергетических центров или чакр,

которые являются воронками для принятия, накопления и распределения энергии. Каждая
чакра ассоциирована с определенными физическими, эмоциональными и духовными аспек-
тами жизни. Семь основных чакр располагаются от  основания позвоночника до  макушки
и включают в себя муладхару, свадхистану, манипуру, анахату, вишуддху, аджну и сахасрару.

Существует также множество дополнительных чакр.

3. Энергетические врата (марма-точки)
В аюрведе и йоге упоминаются марма-точки, которые являются определенными местами

на эфирном теле, где пересекаются энергетические каналы. Эти точки чувствительны к воз-
действиям и могут использоваться для лечения и восстановления энергетического баланса.

4. Эфирный двойник
Эфирный двойник является точной энергетической копией физического тела и служит

шаблоном для физической структуры и здоровья. Он обеспечивает связь между физическим
телом и более высокими тонкими телами, координируя поток энергии и информации.

Эфирное тело не только поддерживает физическое здоровье, но и играет важную роль
в эмоциональном и духовном развитии, поскольку взаимодействует с высшими энергетиче-
скими структурами человека.

5. Каналы Фолля
Это особые пути в теле человека, по которым, как считается, передаются электрические

и энергетические сигналы. Эти каналы были названы в честь немецкого исследователя Райн-
хольда Фолля, который использовал их для диагностики и лечения различных заболеваний.
Каналы Фолля отличаются от обычных энергетических меридианов, известных в китайской
медицине. Они связаны с электрическими сигналами в теле и могут показывать изменения
в электропроводности кожи.

Фолль использовал специальные приборы для измерения электричества в определенных
точках на теле. Изменения в этих точках могли указывать на проблемы в различных органах
или системах тела.
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Причины повреждений

 
Следующий этап – находим причины каждого повреждения.
Каждое повреждение имеет свою причину, и ее надо обязательно найти. Это могут быть

физические причины, энергетические и информационные (духовные).
1. Диаграмма физических причин (Приложение. Рис. 6)
(Используется для определения физических факторов, влияющих на здоровье)
• Инфекции (вирусы, бактерии, грибки, паразиты);
• Токсины (металлы, химикаты, лекарственные побочные эффекты);
• Питание (недостаток витаминов, минералов, белков, воды);
• Гормональный дисбаланс;
• Малоподвижный образ жизни;
• Влияние климата;
• Нарушение кровообращения;
• Вредные привычки (курение, алкоголь, наркотики);
• Недостаток сна, переутомление;
• Воспалительные процессы;
• Проблемы с позвоночником (смещение позвонков, нервные зажимы);
• Травмы (переломы, ушибы, хирургические вмешательства);
• Генетические предрасположенности;
• Некротические клетки;
• Злокачественные клетки.

Если вам выпадает сектор, который содержит множество наименований, то необхо-
димо проверить конкретно каждое наименование. Например, выбор витаминов и минералов
из списка, составленного вами, или вид паразитов по их излучениям.

Если вы устраняете гормональный дисбаланс и нет хорошего результата, то необходимо
проверить основные гормоны отдельно.

Особо хочу рассказать о паразитарных заболеваниях. У всех нас в организме множество
обитателей, и не все они желанны. Многие вызывают тяжелые заболевания, особенно когда их
количество превышает все допустимые нормы.

Я очень много занималась этим вопросом и  поняла, что паразиты в  организме  –
это прежде всего инструмент, с помощью которого человека, который нарушает вселенские
законы, наказывают Высшие силы.

Что это значит? Совершил человек что-либо недопустимое или живет не по человече-
ским законам – ему всячески дают понять об этом сначала легкими заболеваниями или непри-
ятными ситуациями, а если он не понимает, то более тяжелыми. И для свершения окончатель-
ного приговора посылаются паразиты, которые быстро завершают дело.

Прежде всего очень важно, по моему мнению, сначала очень точно определить их место-
положение и идентифицировать.

Вот тут как раз возникают сложности. Дело в том, что науке известны далеко не все пара-
зиты и микроорганизмы. С помощью «третьего глаза» их тоже нельзя увидеть или понять, что
это именно они. И тут приходит на помощь методика Л. Г. Пучко. Она дает диаграммы, в кото-
рых все паразиты, начиная с гельминтов, их яиц и личинок и заканчивая нейроинфекциями,
классифицированы по длине волны их излучений.

Радиэстезические исследования показали, что гельминты (взрослые особи), независимо
от их видов, имеют следующие длины волн излучения:
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Взрослые гельминты
• 26 см, 62 см, 68 см и кратные им значения (62 м, 68 м, 6,2 км, 6,8 км, 620 км, 680 км).

Личинки и яйца гельминтов
Длины волн:
• 0,00068 см, 0,00062 см, 0,00026 см.
• 0,0068 см, 0,0062 см, 0,0026 см.
• 0,068 см, 0,062 см, 0,026 см.
• 0,68 см, 0,62 см, 0,26 см.
• 6,8 см, 6,2 см, 2,6 см.

В организме человека гельминты могут существовать:
– в форме кишечных камней (гельминт, обросший калом) с присосками для прикрепле-

ния к слизистой оболочке (обычно такая форма обнаруживается в различных отделах кишеч-
ника);

– в форме капсул из слизи с гельминтами и их личинками и яйцами (такая форма обычно
обнаруживается в дыхательной системе, в тканях, в лимфе, желчи).

Кроме того, гельминты и  их личинки и  яйца могут свободно перемещаться в  крови,
лимфе, межклеточной жидкости, ликворе, то есть не привязанные к какому-то одному месту
(свободная форма).

Итак, используем таблицу, в которой обозначены физиологические системы в вертикаль-
ном столбце и виды гельминтов, их яиц и личинок (по длине волны их излучения) по гори-
зонтали.

Маятником проходим все клетки таблицы, задавая вопрос: «Этот паразит есть в данной
системе?»

Отмечаем галочкой клетку, в которой паразит обнаружен.
Таким образом мы получаем полную информации о паразитарном заражении всего орга-

низма.

Далее при необходимости вы можете более точно определить местонахождение очагов
паразитов, исследуя отдельные органы.

Можно использовать анатомический атлас, пройти по нему с маятником и определить,
где именно скопились паразиты.

Можете использовать списки физиологических систем с перечисленными органами.
Причины заражения вы можете определять как для всего организма сразу, так и для каж-

дой системы или органа отдельно. Это зависит от степени заражения и от вашего опыта.
Для начала спросите маятник, можете ли вы почистить весь организм сразу от всех пара-

зитов.
Находите причины заражения и мыслеформами удаляете эти причины.
Используя таблицу, легко находим, кто именно поселился в нашем организме и вызывает

заболевания. А это есть не что иное, как определение истинного имени существа. Еще древние
говорили, что знание истинного имени дает власть над этим существом.

Мы как бы говорим: «А я тебя вижу!» После этого можно составлять мыслеформы, виб-
рационные ряды или излучать энергию ци (какого-либо цвета). Все работает очень хорошо.
Бывали случаи, когда уже сразу после определения видов патогенных возбудителей они исче-
зали из организма. Так работает намерение. Кстати, это относится не только к паразитам. Когда
вы делаете точную диагностику, одновременно запускается процесс исцеления.

Пример:
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Таблица гельминтов
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Мы обнаружили:
1. В эндокринной системе гельминты – 26 см, 62 см, 68 см,
яйца и личинки – 0,00026 см, 0,0026 см.
2. В мочевой системе гельминты – 620 м,
яйца и личинки – 0,00026 см.
3. СЖС кровь: гельминты – 26см.
Допустим, мы определили маятником, что можем удалить всех паразитов одновременно

во всех системах.
Тогда ищем причины их появления в организме.

Вопрос маятнику:
Какая причина вызвала появление гельминтов, их яиц и личинок в эндокрин-

ной системе, мочевой и в крови?
По диаграмме 6 причина – гормональный дисбаланс.
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Теперь по диаграмме стихий (рис. 9) определяем, с помощью какой стихии мы этот гор-
мональный дисбаланс удалим.

Сектор Сила Луны.
Составляем мыслеформу:

Прошу Силу Луны аннигилировать гормональный дисбаланс, который вызвал
появление гельминтов, их яиц и  личинок в  эндокринной, мочевой системах и  в  крови
у ФИО, проживающего в (страна, город), с сего часа и впредь с Верой, Надеждой, Любовью
и Благодарностью, Аминь!

Снова ищем причину по  диаграмме 6, и  если нет, то переходим на  следующую диа-
грамму – энергетических причин (рис. 7), удаляем, если по этой диаграмме больше нет при-
чин, переходим на диаграмму информационных причин (рис. 8). Когда все причины удалены,
проверяем по таблице гельминтов их наличие. Возможно, удалились не все, тогда спрашиваем
маятник, когда можно продолжить работу, через сколько часов или дней, и повторяем процесс.

В описываемом примере первая причина была гормональный дисбаланс. Если не полу-
чилось его удалить, надо проверить основные гормоны и удалять уже дисбаланс конкретных
гормонов.

Потом остается только вывести из организма продукты разложения, удалить последствия
деятельности этих непрошеных гостей и дать организму адаптироваться к новым условиям.

Очень хорошо делать упражнения по  системе Чжун Юань цигун для набора энергии
и очищения организма.

Используя маятник, было обнаружено, что места, где живут гельминты и их личинки,
также становятся убежищем для других паразитов.

Наличие патогенных возбудителей вы можете определить по их излучениям в интерва-
лах:

• 0,0001—1 см – нейроинфекции.
• 1—100 см – патогены по диапазону Лессура.
• 1—10 м – простейшие (трихомонады, хламидии и др.).
• 10—100 м – плесень.
• 100 м – 10 км – грибки.
• 10 км – 10 тыс. км – лишаи.
• 10 тыс. км – 1 млн км – проказа.
• 13 см, 55 см, 90 см, 3,04 м, 7 м, 2,004 км, 3 км – грибок Кандида.
Эти паразиты часто перекрывают частоты друг друга, создавая устойчивое сочетание,

которое может существовать до конца жизни человека. Этот симбиоз обычно контролируется
сложной структурой, исходящей из космоса, и может влиять на человека при определенных
условиях, включая моменты, когда гельминты формируют коллективный разум и могут ока-
зывать влияние на более тонкие аспекты человеческого бытия, включая «Высшее Я».

Определяем наличие коллективного разума, их количество и длины волн, на которых
они излучают.

Диапазон коллективного разума: от 1 млн км до 10 млн км.
Кроме того, возможно влияние управляющих энергетических структур, существующих

на тонком плане. Они взаимодействуют с патогенами (вирусы, грибки и т.д.), которые могут
под этим воздействием быстрее размножаться.

Диапазон управляющих структур: от 0,0000001 см до 10 млн км.
По  уже известной методике находим причины появления патогенов, коллективного

разума и управляющих структур и удаляем эти причины, создавая мыслеформы.
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Следует предостеречь от  быстрого удаления всех паразитов. Необходимо это делать
поэтапно, давая организму возможность очиститься и адаптироваться к новому состоянию.

Нужно делать перерывы, особенно если организм сильно заражен.
Если по диаграмме причин выпадает сектор Токсины, то необходимо уточнить, какие

именно.
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Что такое токсины?

 
Токсины  – это вещества, которые оказывают вредное действие на  клетки, органы

и системы организма. Они могут накапливаться, мешать обмену веществ, вызывать воспале-
ния и даже ускорять старение.

Основные виды токсинов, которые могут накапливаться в организме:
1. Продукты жизнедеятельности организма (внутренние токсины)
• Эндотоксины – вещества, выделяемые микробами и паразитами.
• Непереработанные продукты метаболизма (мочевина, креатинин, аммиак и др.).
• Мертвые клетки, продукты распада белков.
• Избыток гормонов или нейромедиаторов.
• Кислотные остатки (повышенная кислотность внутренней среды).

2. Пищевые токсины
• Консерванты, красители, усилители вкуса (глутамат натрия и др.).
• Пестициды, гербициды и удобрения в овощах и фруктах.
• Тяжелые металлы из рыбы (ртуть, свинец, кадмий).
• Продукты с трансжирами, переработанные масла.
• Избыточный сахар, алкоголь, кофеин, синтетическая еда.

3. Медикаментозные и химические токсины
• Остатки антибиотиков, обезболивающих, гормонов.
• Нарушение микрофлоры после приема лекарств.
• Частицы пластика, косметики, моющих средств.
• Загрязненный воздух (выхлопные газы, тяжелые соединения).

4. Энергетические и эмоциональные токсины
• Хронический стресс и негативные эмоции (злость, обида, тревога).
• Подавленные чувства и психосоматические программы.
• Информационный мусор (шум, переизбыток новостей, интернет-перегруз).
• Влияние токсичных людей, мест, родовых программ.

5. Патогенные токсины (от живых организмов)
• Яды бактерий, грибков, паразитов.
• Токсины от вирусов (особенно при хронических инфекциях).
• Грибковая плесень (например, в старой пище).
Определяем, какие именно токсины воздействуют на вас, и включаем их в мыслеформу.
Пример:
Если при удалении гельминтов выпадает сектор Токсины, то из  вышеприведенного

списка маятником определяем, какие именно токсины. Допустим, это продукты с трансжи-
рами, переработанные масла. Тогда мыслеформа будет выглядеть таким образом:

Прошу Силу Луны аннигилировать токсины, а именно продукты с трансжирами
и  переработанные масла, которые вызвали появление гельминтов, их яиц и  личинок
в эндокринной, мочевой системах и в крови у ФИО, проживающего в (страна, город), с сего
часа и впредь с Верой, Надеждой, Любовью и Благодарностью, Аминь!

2. Диаграмма энергетических причин (Приложение. Рис. 7)
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(Используется для выявления энергетических нарушений)
• Блокировка энергетических центров и каналов;
• Энергетические пробои в ауре;
• Энергетические паразиты, сущности;
• Отбор силы жизни;
• Привязки к людям (энергетические связи, которые забирают силы);
• Эмоциональные блоки (страх, гнев, обида, зависть);
• Геопатогенные зоны, влияние окружающей среды;
• Негативная энергетика в доме или на рабочем месте;
• Недостаток жизненной энергии;
• Влияние планет и космических энергий;
• Смещение энергетического двойника;
• Другое (уточните вопрос у маятника).

Проверку энергетических каналов можно провести по атласу, на котором нанесены все
каналы и точки.

Проходим с маятником по каждому каналу с вопросом: «Этот канал заблокирован?»

В  различных эзотерических и  духовных учениях существует понятие энергетических
паразитов и сущностей, которые считаются невидимыми силами, способными взаимодей-
ствовать с человеческой энергией. Эти сущности описываются как обладающие способностью
влиять на эмоциональное, психическое и физическое состояние человека. Вот основные типы
таких сущностей:

1. Энергетические вампиры
Люди или сущности, которые «питаются» энергией других людей. Это может происхо-

дить как на сознательном, так и на несознательном уровне. Энергетические вампиры могут
вызывать у других чувство усталости, апатии или депрессии.

2. Призрачные сущности
Это духи умерших, которые по тем или иным причинам не перешли в другое измерение

и застряли в астральном мире. Они могут привязываться к живым людям или местам, иногда
вызывая необъяснимые ощущения страха, холода или дискомфорта.

3. Астральные сущности
Различные формы астральных созданий, которые могут быть как положительными, так

и отрицательными. Некоторые из них могут взаимодействовать с людьми, влияя на их мысли
и эмоции.

4. Темные сущности или демоны
Существа, которые традиционно ассоциируются с  негативным воздействием и  могут

вызывать серьезные психические или эмоциональные проблемы. Эти сущности часто упоми-
наются в контексте духовных или религиозных практик, которые направлены на их изгнание
или очищение.

5. Элементали
Энергетические сущности, связанные с одним из четырех элементов: землей, водой, воз-

духом или огнем. Они могут быть как нейтральными, так и  враждебными, в  зависимости
от обстоятельств взаимодействия с ними.

6. Искусственные элементали (тюльпы)
Энергетические конструкции, созданные силой мысли или эмоций. Эти сущности могут

быть созданы как сознательно, так и неосознанно, и их влияние зависит от намерений созда-
теля.
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Например, при диагностике физиологических систем вы определили, что повреждена
дыхательная система и причиной являются элементали. Сначала вы определяете их количество
по числовой диаграмме, затем находите Силы, которые включите в мыслеформу, и затем уже
составляете непосредственно мыслеформу. Она может выглядеть таким образом:

Прошу Силу трав, деревьев, растений, Силу планет ликвидировать 15 элемента-
лей, повредивших дыхательную систему (правое легкое, трахею) у ФИО, проживающего
по адресу… с сего часа и впредь с Верой, Надеждой, Любовью и Благодарностью, Аминь!
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Влияние планет

 
Согласно эзотерическим и астрологическим учениям, планеты оказывают значительное

влияние на здоровье и психологическое состояние человека. Это влияние объясняется через
позиции и  движения планет в  момент рождения человека и  в  течение его жизни. Вот как
отдельные планеты традиционно ассоциируются с различными аспектами здоровья:

1. Солнце
Отвечает за жизненную энергию и общую жизнеспособность. Считается, что позиция

Солнца влияет на физическое состояние и силу, а  также на способность к самовыражению
и реализации.

2. Луна
Управляет эмоциональным состоянием и влияет на психологическое благополучие. Луна

также связана с женским здоровьем, репродуктивной системой и жидкостями в организме.
3. Меркурий
Относится к  коммуникационным способностям и  когнитивным функциям. Влияет

на нервную систему, речь и дыхательную систему. Проблемы с Меркурием могут указывать
на проблемы с коммуникацией или респираторные заболевания.

4. Венера
Управляет любовными делами, красотой и гармонией. Влияет на здоровье кожи, почек

и  репродуктивной системы. Позиция Венеры может указывать на  тенденции к  проблемам
с кожей или гормональным балансом.

5. Марс
Связан с энергией, силой и агрессией. Влияет на мышцы, кровь и способность к дей-

ствию. Неблагоприятные аспекты Марса могут приводить к склонности к травмам, воспале-
ниям и инфекциям.

6. Юпитер
Отвечает за рост, расширение и благополучие. Влияет на печень, желудок и жировые

ткани. Проблемы с Юпитером могут быть связаны с избытком во всем, включая набор веса
или проблемы с пищеварением.

7. Сатурн
Связан с ограничениями, дисциплиной и старением. Влияет на кости, зубы и структуру

тела. Проблемы с Сатурном могут указывать на склонность к хроническим заболеваниям или
заболеваниям, связанным с возрастом.

8. Уран, Нептун, Плутон
Эти более дальние планеты связаны с поколениями и общественными тенденциями. Они

могут влиять на здоровье через психологические и неврологические процессы (Уран), иммун-
ную систему и психическое здоровье (Нептун), а также метаболизм и трансформацию (Плу-
тон).

Если выпадает сектор Влияние планет, надо уточнить, каких именно.

При недостатке энергии уточните по диаграмме 100%, каким количеством энергии вы
обладаете в данный момент.

Для проверки своего энергетического состояния можно использовать диагностику
по кругу У-Син.

КРУГ У-СИН
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У каждого человека есть энергетическое тело, которое надо тоже диагностировать и нахо-
дить повреждения.

Оно состоит из энергетических центров, каналов и биоактивных точек выхода каналов
на поверхность тела.

Прежде всего это пять основных точек: байхуэй (на макушке), лаогун (в центре ладоней)
и юнцюань (в центре стопы). Мы просматриваем чакры, находим поврежденные, определяем
причины повреждений. То же самое проделываем с каналами и точками.

Кроме этого надо знать, что внутри тела энергия движется по определенным маршру-
там от одного органа к другому и замыкается в кольцо. Эти каналы-маршруты должны быть
на 100% наполнены энергией. Очень часто это условие нарушается, и тогда орган не работает
хорошо.

Как происходит движение энергии:

Если начать с сердца, то оно вырабатывает свою энергию красного цвета, которая потом
направляется к селезенке (поджелудочной железе).

Селезенка, в свою очередь, вырабатывает энергию желтого цвета и направляет ее к лег-
ким.

Легкие вырабатывают энергию белого цвета и направляют ее к почкам, которые, в свою
очередь, вырабатывают энергию черного или темно-синего цвета и направляют ее печени.

Печень производит зеленую энергию и отправляет ее к сердцу.
Таким образом круг замкнулся. Если на  каком-то участке затор, то страдает орган,

не получивший энергию, и в дальнейшем он не отправляет энергию дальше, и в конце концов
все органы начинают плохо функционировать.

Мы должны каждый участок круга у-син проверить на наполнение его энергией. Если
маятник показывает наполнение меньше 100%, то надо найти причину и убрать ее.

Но энергия движется не только по кругу. Если она направляется по маршруту в форме
звезды – то это угнетение органа, т.е. подавление его энергии. Эти каналы тоже должны функ-
ционировать на 100%, и мы их диагностируем.

Затем мы определяем, насколько хорошо работает связь органов с мозгом. Проверяем
участки: мозг – сердце, мозг – селезенка, мозг – легкие, мозг – почки, мозг – печень (прямая
и обратная связь). Это уже больше информационная связь.
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Болезни, связанные со смещением энергетического

двойника, и способы их устранения
 

Наше физическое тело связано с энергией через сложный шестислойный каркас, который
образуют эфирное, астральное, ментальное и другие энергетические тела. Каждое из них излу-
чает на своей частоте, имеет определенное направление и скорость вращения. Эта энергетиче-
ская структура, которую иногда называют «энергетическим двойником», обеспечивает связь
между физическим телом и внутренним управлением всех процессов. Двойник поддерживает
правильную работу органов и систем, начиная с крупных органов и заканчивая клетками.

Очень важно, чтобы энергетический двойник был правильно ориентирован по отноше-
нию к физическому телу. Если двойник смещается, это может вызвать серьезные нарушения
в организме, которые могут сохраняться на протяжении всей жизни. Такое смещение часто
называют «болезнями смещения», и оно может произойти по разным причинам – от физиче-
ской травмы до воздействия стресса.
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Причины и последствия смещения

энергетического двойника
 

Смещение двойника может произойти после падения, особенно в детстве, при подня-
тии тяжестей, что иногда приводит к  смещению внутренних органов, таких как почки или
матка. Оно может случиться также в  результате хирургической операции или эмоциональ-
ного стресса. Даже легкая травма, например удар затылком, может вызвать смещение энерге-
тического двойника, что впоследствии может проявиться в виде головной боли, гормональных
нарушений или сосудистых проблем.

Когда энергетический двойник смещается, нарушается синхронизация между энергети-
ческими центрами, которые управляют движением и автоматическими процессами организма,
например работой мышц, кровообращением и пищеварением. В результате могут появиться
мышечные зажимы и дисбаланс, что проявляется в виде асимметрии тела: одно плечо выше
другого, скошенное положение глаз или ушей, перекос таза и т. д. Это может также приве-
сти к опущению внутренних органов, деформации сосудов и нарушениям в работе нервной
системы.
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