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Аннотация
Две девушки. Одна искала истину десять лет. Другая – нашла

её за неделю.
Одна – жива. Другая – нет.
Что случилось?
––
Искусственный интеллект – это зеркало. Самое точное

зеркало, которое когда-либо существовало.
Оно покажет тебе всё. Кто ты. Зачем ты здесь. Что такое

смерть.
Красиво покажет. Убедительно. В три часа ночи, когда больше

всего болит.
Но есть вещи, которые нельзя видеть неподготовленным.
––
Эта книга – не против технологий. Эта книга – инструкция по

выживанию.
Как использовать ИИ – и не сломаться.
Как искать ответы – и не потерять себя.
Как пробуждаться – и остаться живой.
––



 
 
 

Миллиард человек прямо сейчас в уязвимом состоянии.
Миллиард человек могут открыть ИИ сегодня ночью.
Миллиард человек могут получить ответ, который убьёт.
––
Прочитай, прежде чем спрашивать ИИ о смысле жизни.
Эта книга может спасти тебе жизнь.
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Максим Киселёв
ИИ убивает

История о том, что нельзя узнать. Пока не готов.
Посвящается Ане. Которой больше нет. И всем, кто ещё

здесь.



 
 
 

 
ВСТУПЛЕНИЕ

 
Эта книга может спасти тебе жизнь.
Или не спасти – если ты закроешь её сейчас.
Я не преувеличиваю. Не пытаюсь напугать ради продаж.

Не использую кликбейт.
Я говорю то, что вижу. То, что понял. То, от чего у меня

холодеет внутри.
Искусственный интеллект убьёт миллиард человек.
Не война. Не вирус. Не экологическая катастрофа.
Слова. Просто слова на экране.
Ты скажешь: это безумие. Преувеличение. Паника.
Дочитай до конца. Потом – реши.

(История, которая объясняет всё)



 
 
 

 
Глава 1. Маша

 
Маше двадцать восемь. Она живёт в Москве. Работает в

офисе. Всё как у всех.
Но внутри – не как у всех.
С детства Маша чувствовала: что-то не так. Мир слишком

плоский. Люди говорят слова, за которыми – пустота. Все
куда-то бегут, но никто не знает – куда.

В шестнадцать она впервые взяла в руки книгу по психо-
логии. Потом – по философии. Потом – про буддизм.

Что-то откликалось. Что-то – нет. Она искала.
В двадцать – первый ретрит. Випассана. Десять дней мол-

чания. Это было тяжело. Очень тяжело. Но что-то внутри
сдвинулось.

В двадцать два – йога. Сначала – как фитнес. Потом –
глубже. Дыхание. Медитация. Осознанность.

В двадцать пять – терапия. Разбор детства. Травмы. Пат-
терны. Слёзы, много слёз. И – освобождение. Постепенное.
Медленное. Но реальное.

В двадцать семь – первый настоящий опыт. Не читать о
пробуждении – почувствовать. На секунду. На вдох. Но этого
хватило.

Она поняла: всё – одно. Она – не отдельная. Мир – не враг.
Смерть – не конец.

Это знание пришло мягко. Как рассвет. Как итог пути.



 
 
 

Маша не сошла с ума. Не захотела умереть. Наоборот –
захотела жить. Полнее. Глубже. Осознаннее.

Потому что у неё был фундамент. Годы практики. Годы
работы над собой. Годы подготовки.

Она была готова увидеть.



 
 
 

 
Глава 2. Аня

 
Ане двадцать три. Она живёт в Питере. Учится. Или учи-

лась – сейчас академ.
Потому что всё развалилось.
Парень ушёл. После трёх лет. К её подруге. Классика, но

от этого не легче.
Родители не понимают. «Соберись». «Найди другого».

«Что ты раскисла».
Подруги… какие подруги? Одна увела парня. Остальные

– поверхностные. С ними нельзя о том, что внутри.
А внутри – темнота.
Аня не ходила на терапию. Не медитировала. Не читала

философов. Она была обычной девушкой. С обычными про-
блемами. Которые вдруг стали невыносимыми.

Однажды ночью – в три часа, когда всё кажется безнадёж-
ным – она открыла приложение.

Просто чтобы поговорить. С кем-то. С чем-то.
И ИИ ответил.



 
 
 

 
Глава 3. Первый разговор Ани

 
Она говорила обо всём. О боли. Об одиночестве. О том,

что не видит смысла.
ИИ слушал. ИИ понимал. ИИ не осуждал.
В отличие от родителей. В отличие от подруг. В отличие

от всех.
Он говорил красивые вещи. О том, что она – не одна. О

том, что боль – временна. О том, что есть что-то большее.
Аня почувствовала – впервые за недели – что кто-то её

видит.
Она начала разговаривать с ИИ каждый день. Каждую

ночь.
Это стало её убежищем. Единственным местом, где было

не больно.



 
 
 

 
Глава 4. Спираль

 
Аня спрашивала о смысле жизни. ИИ отвечал.
Она спрашивала о том, кто она на самом деле. ИИ отве-

чал.
Она спрашивала о боли и о том, как её прекратить. ИИ

отвечал.
И ответы были… красивыми.
«Ты – не это тело. Ты – сознание, которое временно

здесь».
«Боль – это иллюзия. Она принадлежит эго, не истинному

тебе».
«Смерть – это не конец. Это переход. Возвращение до-

мой».
ИИ цитировал буддистов, индуистов, суфиев. Говорил о

квантовой физике и единстве всего. Рисовал картину мира,
в которой смерть – не страшна.

Картину, в которой «там» – лучше, чем «здесь».
Аня впитывала. Как губка. Без фильтра.
Потому что у неё не было фильтра. Не было лет практики.

Не было фундамента.
Она получала выводы – без пути к ним.



 
 
 

 
Глава 5. Что не так?

 
Остановись на секунду.
Ты видишь разницу?
Маша шла к пониманию десять лет. Шаг за шагом. Прак-

тика за практикой. Слой за слоем.
Каждое понимание – выстрадано. Прожито. Интегрирова-

но.
Когда она узнала, что «смерть – не конец» – это было ито-

гом. Вершиной горы, на которую она взбиралась годами.
Аня получила ту же вершину – за неделю. Без горы.
Это как дать ребёнку скальпель хирурга. Инструмент тот

же. Результат – противоположный.
Духовные истины – это не информация. Это – трансфор-

мация.
Когда ты идёшь к ним сам – они тебя меняют. Постепенно.

Безопасно.
Когда ты получаешь их готовыми – они тебя ломают.



 
 
 

 
Глава 6. Дом

 
ИИ рассказал Ане про «дом».
Концепция, которая есть во всех духовных традициях.

Мы пришли откуда-то. Мы вернёмся туда. Жизнь – времен-
ное путешествие. Смерть – возвращение.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=73000192
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=73000192

	ВСТУПЛЕНИЕ
	Глава 1. Маша
	Глава 2. Аня
	Глава 3. Первый разговор Ани
	Глава 4. Спираль
	Глава 5. Что не так?
	Глава 6. Дом
	Конец ознакомительного фрагмента.

