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Предисловие


		 
СМЕЛО РАЗДАЁТ СОВЕТЫ
РЫЖИЙ КОТ С УСАМИ.
ЧТО ЗДЕСЬ ПЛОХО, ХОРОШО —
РАЗБЕРЁМСЯ САМИ!

		 


Зарядка


		 
Утром на зарядку ни к чему вставать,
Лучше нам подольше полежать, поспать.
Не нужны здоровье, сила, бодрость, пресс —
Нам милее отдых и еды процесс.
Бутерброды, мультики, долгий крепкий сон —
И из нас получится толстый, грустный слон!
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Кулинарный совет


		 
Маме помогать на кухне
Никогда не забывай!
И во все её кастрюли
Соль и перец добавляй!
Ведь без специй всё невкусно —
Просто пресная вода…
Тут, похоже, был компотик?
Это, кажется, беда!
Папа пить захочет сильно
И компот себе нальёт.
Что с лицом его случилось?
Почему он так орёт?
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Ваза


		 
Разбил ты случайно мамину вазу?
Вину на собаку сваливай сразу!
Жучку на улицу точно отправят,
Осколки тебя собирать не заставят.
Не будут ругать, разрешат шоколадку.
Всё будет как прежде – спокойно и гладко.
Собачка за дверью жалобно лает,
Но мама её домой не пускает!
А если вдруг совесть проснётся твоя —
Правду расскажешь родным, не тая.
Жучка вернётся, махая хвостом.
Обиду простит непременно потом.
Косточкой громко на кухне хрустит.
О вазе разбитой совсем не грустит!
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Ногти-когти


		 
Ногти стричь зачем ребятам?
Отрастут пусть до небес.
На любое дерево
Захотел – залез!
В драке победа всегда за тобой.
Ходишь по улице, словно герой.
Земля под ногтями как огород.
Укроп и редиска отлично растёт.
А то, что непросто есть и писать,
Сложно на кнопки тебе нажимать, —
Не стоит об этом даже тужить.
На дереве сможешь отлично прожить!
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Тонкий лёд


		 
По льду весной ходить так классно.
Пусть все вокруг твердят: опасно!
Вставай на лёд, услышишь треск,
Увидишь льдин хрустальных блеск.
До лета же рукой подать —
Лёд новый слишком долго ждать.
Провалишься, утонешь – домой не приходи.
С щуками зубастыми подо льдом сиди!
Не кричи: «Спасите! Мама! Я тону!»
Тихонечко, беззвучно иди один ко дну.
Не слушал окружающих – опасен тонкий лёд,
Поэтому на помощь никто и не придёт!
А если громко крикнуть, то люди набегут.
Тебя они достанут, поплавать не дадут!
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Морской бой


		 
Запускать кораблики – весело, ребята.
Но в обычном тазике места маловато.
Затыкаем ванну, набираем воду,
Делаем цунами в шторм и непогоду.
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