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Глава 1. Куст с Горошком

 
Был прекрасный летний день. Маша стояла в сквере возле дома, где часто гуляла днем, и

смотрела на куст шиповника. В кусте кто-то рыдал. Маша задумалась. Потом заглянула в куст.
Рыдания стали громче, но видно никого не было. Девочка вынырнула из прохладного зеле-
ного куста обратно на солнышко, и оглянулась. Утром в скверике обычно было немноголюдно.
Сегодня кроме нее на детской площадке гулял с бабушкой трехлетний малыш Егорка, из вто-
рого подъезда. Но почему-то, обращаться к ним за помощью не хотелось. Егоркина бабушка
была бабушкой очень строгой, обожающей правила и аккуратность. А ее любимый внук обычно
не выпускал из рук зеленый пластиковый совочек, и все проблемы решал им.

Маша еще раз посмотрела на куст, прикинула место расположения источника рыданий, и
снова нырнула в зеленые ароматные листья, только уже чуть пониже и левее. Теперь, наконец,
она нашла источник звука. Под листочком на тоненькой веточке сидела бабочка и рыдала.
Веточка опасно подпрыгивала и колебалась.

Бабочка была толстенькая. Даже очень. Слезы текли по толстым дрожащим щечкам,
капали сначала на первый подбородок, потом на второй, а уже потом на толстенькое пузико
в складочках. Красивые крылышки грустными тряпочками болтались сзади в такт всхлипыва-
ниям.

Маша была девочка отзывчивая, и поэтому пройти мимо не могла. "Скажите, пожалуй-
ста, почему вы плачете? Может быть, я смогу вам чем-то помочь?»

Бабочка вздрогнула, замолчала и мужественно попыталась сделать вид, что все в порядке.
Выдавали ее только всхлипы и легкое икание. Маша ждала. Бабочка таращилась на Машу круг-
лыми блестящими глазами, и молчала изо всех сил.

«Может быть вас кто-то обидел? Или вы потерялись? Меня Маша зовут». Бабочка
икнула, оглянулась по сторонам, и утерла маленькой лапкой щеки.

«Горошек!», просипела она.
«Очень приятно», улыбнулась Маша. «Красивое имя».
Горошек снова всхлипнул так, что закачался на веточке.
«Мы вылупились на листочке гороха. А где бабочки вылупляются – так их и зовут»,

сказал он, покачиваясь на веточке, и внимательно глядя на девочку. Маша подумала, что со
стороны она, наверное, странно выглядит: на солнышке у нее торчали из куста только ноги, а
бо́льшая и самая разумная Машина часть находилась в шиповнике. Но вылезать, и прерывать
увлекательную беседу не хотелось.

«А вы умеете разговаривать? И почему вы плакали?»
Горошек насупился. «Мы умеем разговаривать, но никто не должен об этом знать».

Дальше он замолчал, и начал смущенно ковырять двумя правыми лапками веточку.
Маша ободряюще молчала. Горошек некоторое время смущенно пыхтел на веточке, а

потом тихо сказал: «Я самый неуклюжий и толстый!». По его щекам вновь покатились слезы,
Горошек заерзал на веточке. Веточка не выдержала, обломилась, и Горошек с рыданиями
шмякнулся куда-то вниз, в листья. Маша ахнула и залезла поглубже в куст. Аккуратно взяв
бабочку за брюшко, девочка усадила её себе на ладонь. Расстроенный Горошек уныло сидел
на ладошке, покачиваясь и всхлипывая.

«Хочешь, я отнесу тебя домой? У меня чай есть, с печеньем. Запеканка еще. Котлеты!»
Маша лихорадочно вспоминала, чем питаются бабочки.

Горошек кивнул. Маша наконец-то вынырнула из куста на солнце. И торопливо пошла
домой, аккуратно сжав пальцы, чтобы бабочку не сдуло ветром с ладони.
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Глава вторая. Чай с котлетой

 
Маша заскочила в подъезд, взлетела на второй этаж, и пробежала в кухню: «Мама,

смотри! Говорящая бабочка!!» Маша аккуратно протянула маме ладошку с Горошком.
Мама посмотрела на бабочку. Бабочка неподвижно сидела на ладошке.
«Это мама Таня», сказала Маша громко, обращаясь к бабочке.
«А тебя как зовут?» Бабочка молчала и смотрела на маму стеклянными, круглыми гла-

зами. Видено было по этим глазам, что это абсолютно неразумное и глупое насекомое, интел-
лекта которого хватит только на то, чтобы отличить ромашку от паровоза, и то с третьего раза.

Мама вздохнула. Маша тоже. Бабочка сдержалась и вздыхать не стала. «Красивая», ска-
зал мама. «Только толстая какая-то». Глаз бабочки дернулся. Маша почувствовала приближа-
ющуюся бурю.

«Ладно, пойду ее в окошко выпущу», торопливо сказала она, и поскакала в свою комнату,
держа Горошка в руке. Внутри сжатых пальцев уже клокотало и хлюпало. В комнате Маша
положила икающего от слез Горошка на подоконник, под листочком герани, и помчалась на
кухню. Мама говорит, что крепкий, сладкий чай – лучшее средство от всяческих бед и пере-
живаний.

Когда она вернулась с чашкой чая, и прихваченной на всякий случай котлетой, Горошек
уже сидел под геранью, почти успокоившись. В комнате раздавалось грустное икание.

«Вот!» Маша торопливо огляделась, схватила кукольное блюдечко и отлила в него
немножко чая. Рядом поставила тарелку с котлетой. Затем она подошла к подоконнику и под-
ставила бабочке ладонь. Горошек уцепился за пальцы лапками, и Маша аккуратно понесла
бабочку на свой письменный стол. Через несколько недель ей предстояло идти в первый класс,
и в комнате все было готово к учебе.

Девочка положила ладонь на стол. Горошек, кряхтя и покачиваясь, сполз на деревянную
поверхность, постоял, подумал и побрел к котлете.

«Почему ты не стал говорить с мамой?» спросила Маша, глядя как Горошек, наклонив-
шись над котлетой принюхивается, и внимательно ее рассматривает.

«Так нельзя нам», ответил Горошек, насмотревшись на котлету. «Не то», сказал он и
побрёл к блюдечку с чаем. «Люди не должны знать, что мы разговариваем». Бабочка накло-
нилась над блюдечком, потом сделала осторожный глоточек и заулыбалась. «Вкусно! Чей это
нектар?»

«Эммм», Маша задумалась. «Ну, вообще-то, есть такое растение, чай». Она вдруг
поняла, что слабо представляет себе, как выглядит чай. «Зелененький такой, с цветочками»,
неуверенно добавила она. Горошек сделал еще пару глоточков и сел на краешек блюдечка,
свесив лапки. После сладкого чая он заметно повеселел и приободрился.

«Горошек, а тебе не кажется, что ты зря расстраиваешься? Не такой уж ты и… » она
замялась, пытаясь не обидеть бабочку словом «толстый».

Горошек вздохнул. «Бабочки как летают?» спросил он уныло. «Правильно, порхают
легко с цветка на цветок. А подо мной травка к земле пригибается, и цветы наклоняются. И
летать мне тяжело»

Горошек вздохнул еще два раза. Маша задумалась. О проблеме лишнего веса она знала
много, потому что маму эта проблема волновала страшно. Мама переживала, сидела на дие-
тах, занималась зарядкой на смешном коврике со слоном. Хотя Маше мама казалась вполне
нормальной и обычной. Поэтому Маша очень авторитетно сказала: «Так, сколько ты весишь»?

Горошек задумался, пошевелил лапками, потом усиками, и уныло сказал: «Не знаю».
Девочка подошла ближе, оценивающе глядя на Горошка. «А давай тебя взвесим? У нас кухон-
ные весы есть, мы муку на пироги взвешиваем, и еще разные продукты. Сейчас!»
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Маша бросилась сначала на кухню за весами. Но потом ее осенила гениальная мысль, и
она, резко изменив направление и скорость, медленно и спокойно зашла в комнату, где мама
что-то гладила. «Мама, а вот ты, к примеру, не знаешь, сколько весит бабочка?»

Мама задумалась, потом смутилась. «Ну, вообще-то, они бывают разные». Окончательно
смутившись, она достала телефон. И затем через несколько секунд торжественно прочитала:
«Самые тяжелые бабочки – ночные. Их вес может достигать 30 граммов. Вес дневных бабочек
– меньше, от 8 до 20 граммов. Вот!» Маша кивнула, запоминая информацию и пошла на кухню
за весами.

В комнате было все также, Горошек сидел на краешке блюдечка. покачивая усиками и
крылышками. Только вот чая в блюдечке уже не было совсем.

«Залазь!» Маша поставила на стол весы. Горошек подумал, потом тяжело вскарабкался
на весы, походил по ним, пробуя лапками поверхность, и уселся в середине. Весы весело
дзынькнули и показали 38 граммов.

«Горошек, а ты бабочка дневная или ночная», спросила Маша. «Дневная, конечно»,
гордо сказал Горошек. И опять поник, увидев Машино выражение лица.

«Так», сказала Маша авторитетно и твердо. «Это немножко много. Ты вообще похудеть
хочешь?» Горошек насупился, задумался, потом выпрямился и уверенно кивнул: «Хочу!»

Маша задумалась. «Слушай, а чем вы вообще занимаетесь? У вас есть работа какая-
нибудь?»

«Работа?» Горошек задумался. «Нет у нас такого. А зачем она нужна?»
«Ну…» Маша стала вспоминать все, что слышала о работе от мамы и папы. «Деньги

зарабатывать. На квартиру, в которой ты живешь, на еду и покупки».
Горошек подумал недолго, шевеля крылышками. «Жилье у меня каждый раз разное, где

хочу – там и сплю, главное чтобы листочек сверху был». Он встал на лапки, взлетел на пару
сантиметров и завис в воздухе. Маша загляделась на его красивые крылышки.

«А еды у нас и так много, в любом цветке нектар. Мой любимый – подуванчиковый, он
желтый и сладкий. Еще я люблю квасильковый, он синий, конечно, и пузырится во рту так
смешно. А иногда подуванчикового сначала поем, а потом на аромашки залетаю, там жирный
нектар, питательный..» Горошек осекся и посмотрел на свой живот. Крылышки его грустно
замедлились, и тяжелое пузико притянуло его опять на краешек блюдечка.

«Если хочешь похудеть – нужно увеличить физическую активность, ограничить бескон-
трольное мимодумное жевание, и найти себе интересное занятие», сказала Маша. Горошек
непонимающе посмотрел на Машу своими круглыми глазами, и той пришлось перевести это
предложение на близкий бабочке язык:

«Если хочешь похудеть – нужно больше летать и ходить, есть определенное количество
раз в день, например пять (тут Горошек вздрогнул), и … найти себе интересное занятие».
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Глава 3. Режим с упражнениями

 
«Раз!» Маша попробовала остроту карандаша на язык и нарисовала в альбоме большую

цифру 1, а после нее худенькую бабочку.
«ЛИТАТЬ ХАДИТЬ», написала она ниже. Подумала и добавила после слова ХАДИТЬ

пять восклицательных знаков. Горошек сидел у нее на плече и заглядывал в листочек.
«А я читать не умею. Мне бы картинки», сказал он. Маша еще подумала и нарисовала

под слово «ЛИТАТЬ» одно крылышко. Крылышко вышло кривым и непохожим.
«Ой», смущенно и расстроено сказала она Горошку. «Что-то у меня не получилось».

Горошек с веселым «Ух!» слетел с плеча и шмякнулся животом на листочек.
«Вот», сказал он, расправив крылышки. «Обводи, только крылышки не задевай, они

хрупкие». Маша аккуратно обвела крылышки. Получилось даже очень похоже. Горошек взле-
тел и завис сверху, любуясь своим нарисованным силуэтом.

«Теперь здесь ногу!» Маша поставила точку под словом «ХАДИТЬ». Горошек спустился
на листочек, уселся на точку и вытянул лапки вперед. Маша старательно обвела карандашом
ногу. Вышло немного криво, потому что Горошек хихикал и дергался от щекотки, но в целом
вполне понятно.
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