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Аннотация
Кто такой самозанятый – на самом деле?
Предприниматель, нарушитель закона или просто человек,

который решил зарабатывать сам?
Эта книга – честный и понятный разговор о самозанятости без

юридического тумана, запугивания и сложных формулировок.
Вы узнаете, почему сегодня самозанятыми становятся

миллионы людей, даже не осознавая этого, как на самом деле
работают налоги, сколько и за что платят, и почему страхи вокруг
«легализации доходов» чаще всего сильно преувеличены.

В книге объясняется самозанятость на бытовом уровне: через
реальные примеры, жизненные ситуации и простые выводы.

Эта книга не учит «угождать системе»  – она помогает
разобраться в себе, своих деньгах и своём выборе.

Для тех, кто уже зарабатывает самостоятельно или только
задумывается об этом, книга станет путеводителем от тревоги
и неуверенности к пониманию, спокойствию и осознанному
решению.

Самозанятость – это не про закон. Это про выбор.
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Дмитрий Подлужный
Кто такой самозанятый?

 
Введение .Почему сегодня

почти каждый – самозанятый
 

(даже если он об этом не знает)
Ещё двадцать–тридцать лет назад жизнь казалась простой

и предсказуемой. Человек получал профессию, устраивался
на работу, трудился десятилетиями в одном месте и уходил
на пенсию с трудовой книжкой, заполненной аккуратными
печатями. Работа была якорем, который держал человека в
системе:

стабильная зарплата,
понятный график,
начальник,
отдел кадров и бухгалтерия, которые «всё решали».
Сегодня эта модель практически исчезла.
Мир изменился – и сделал это тихо, без громких объявле-

ний. Никто не вышел и не сказал: «С завтрашнего дня вы все
работаете по-другому». Но люди уже работают иначе. Они
просто ещё не всегда это осознали.

Миф об одной работе на всю жизнь



 
 
 

Понятие «одна работа на всю жизнь» стало мифом не по-
тому, что люди стали ленивее или менее лояльными. А пото-
му что экономика больше не нуждается в пожизненной при-
вязке человека к одному месту.

Компании закрываются и открываются быстрее, чем рань-
ше. Профессии появляются и исчезают за несколько лет. То,
что вчера было востребовано, завтра может оказаться нико-
му не нужным. А навыки, которые раньше считались «под-
работкой», сегодня кормят лучше, чем офисная должность.

Человек больше не вписывается в одну строчку штатного
расписания. Он распадается на роли:

утром – специалист,
днём – исполнитель заказа,
вечером – консультант,
на выходных – мастер или преподаватель.
И каждая из этих ролей может приносить доход.
Деньги уже зарабатываются по-другому
Посмотрите вокруг. Не на статистику, не на отчёты, а на

обычных людей:
Кто-то переводит тексты для иностранных сайтов.
Кто-то рисует логотипы и обложки.
Кто-то возит еду, посылки и людей.
Кто-то чинит краны, розетки и ноутбуки.
Кто-то консультирует – по финансам, психологии, марке-

тингу, здоровью, обучению.
Кто-то продаёт свои навыки: пишет тексты, монтирует ви-



 
 
 

део, настраивает рекламу, ведёт соцсети, обучает, объясня-
ет, сопровождает.

Эти люди не всегда называют себя предпринимателями.
Чаще всего они говорят:

«Да я просто подрабатываю»
«Это так, между делом»
«Мне иногда переводят»
«Я беру заказы, но не бизнес»
«Это не работа, а фриланс»
Но факт остаётся фактом: они получают деньги за свою

деятельность:
«На карту»,
«наличкой»,
«по договорённости».
Самое интересное – как именно происходят эти расчёты:
Кто-то получает деньги «на карту». Без договоров, без че-

ков, без актов. Просто перевод от человека с подписью «спа-
сибо».

Кто-то берёт наличные. Из рук в руки.
Кто-то договаривается словами: «Давайте так, вы мне – я

вам».
Кто-то работает через мессенджеры, соцсети, знакомых,

сарафанное радио.
И почти никто в этот момент не думает: «Я сейчас

осуществляю самостоятельную профессиональную деятель-
ность».



 
 
 

Люди не считают это работой в юридическом смысле. Они
считают это:

нормальной жизнью.
Способом заработать.
Способом выжить.
Способом быть полезным.
Но именно здесь возникает разрыв между реальностью и

пониманием.
Самозанятость уже здесь – просто без названия
По сути, самозанятость – это не новый феномен. Новым

стало только название и правила игры.
Самозанятый – это человек, который:
зарабатывает сам,
продаёт свои услуги или навыки,
не имеет работодателя,
получает доход напрямую от клиентов.
Если вы:
делаете работу и получаете за неё деньги,
не числитесь в штате,
не оформляли ИП,
– вы уже находитесь в зоне самозанятости. Хотите вы это-

го или нет.
Именно поэтому так много людей живут в состоянии

внутреннего напряжения. Они зарабатывают, но не понима-
ют, кто они в этой системе.

Страх без чёткого ответа



 
 
 

Большинство проблем начинается не с налогов, а с
неопределённости.

Человек думает:
«А вдруг это незаконно?»
«А вдруг за мной придут?»
«А вдруг я что-то нарушаю?»
«А вдруг потом заставят заплатить всё сразу?»
Он зарабатывает, но не чувствует спокойствия. Деньги

есть, уверенности – нет.
Парадокс в том, что государство уже давно увидело эту ре-

альность. Люди работают сами на себя. И пытаться закрыть
на это глаза бессмысленно. Поэтому и появился легальный,
простой и относительно мягкий режим – чтобы вывести мил-
лионы людей из серой зоны без давления и сложных барье-
ров.

Эта книга не о том, как «правильно платить налоги». И не
о том, как «угодить государству».

Она начинается с гораздо более важного вопроса: Кто ты
в этой системе?

Нарушитель, который боится каждого перевода?
Предприниматель, который берёт на себя ответствен-

ность?
Или свободный специалист, который хочет зарабатывать

спокойно и легально?
Пока человек не ответит на этот вопрос, он остаётся в под-

вешенном состоянии – между страхом и доходом.



 
 
 

В этой книге не будет сложных формулировок, канцеляр-
ского языка и запугивания.

Здесь не будут говорить «в соответствии с пунктом та-
ким-то».

Здесь будут объяснять по-человечески:
Что такое самозанятость на самом деле.
Кому она подходит, а кому – нет.
Где плюсы, где минусы и где иллюзии.
Как перестать бояться слова «налоги» и начать понимать,

что происходит с вашими деньгами.
Эта книга – не про закон.
Она про реальность, в которой вы уже живёте.
И если вы зарабатываете хоть что-то самостоятельно, то,

скорее всего, вы – самозанятый.
Просто пока не знаете, что с этим делать.



 
 
 

 
Глава 1. Кто такой

самозанятый на самом деле
 

(без юридического тумана и пугающих формулировок)
Когда человек впервые слышит слово «самозанятый», в

голове обычно возникает не образ свободы, а набор тревож-
ных ассоциаций:

налоги,
отчёты,
проверки,
штрафы,
бумажная волокита.
Кажется, что это что-то сложное, почти опасное – словно

ты сам добровольно выходишь «на свет» и подставляешься
под удар системы.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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