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Ольга Кристалл
Как восстановить ЖКТ в 2026 году

 
Глава 1. Основные шаги для восстановления ЖКТ

 

**Медицинская терапия**
Для эффективного восстановления ЖКТ применяется комплекс мер, направленных на

ликвидацию первопричины заболевания и поддержание функций слизистой оболочки желудка
и кишечника. Вот ключевые элементы медицинского подхода:

**Антибактериальная терапия**
Используется для уничтожения возбудителей, таких как бактерия *Helicobacter pylori*,

если она была выявлена как причина воспалительного процесса. Антибиотики назначаются
врачом индивидуально, исходя из результатов анализов и типа инфекции.

**Антисекреторная терапия**
Назначаются препараты, снижающие выделение соляной кислоты (*Н2-блокаторы* или

*ингибиторы протонной помпы*) для облегчения состояния пациента и ускорения заживления
слизистых оболочек.

**Применение антацидов и гастропротекторов**
Средства, нейтрализующие избыток кислоты, защищают слизистые от дальнейшего

повреждения и облегчают симптоматику. Например, *глицерам*, *алмагель*.
**Стимуляция регенеративных процессов**
Использование препаратов, улучшающих процессы репарации тканей, таких как *акто-

вегин*, *солкосерил*. Особенно эффективны при длительном течении заболеваний.
**Иммунокоррекция**
Поддерживающая иммунная система способствует профилактике рецидивов и снижает

вероятность осложнений. Иммуномодуляторы укрепляют защитные силы организма.
**Корректировка рациона**
Правильное питание существенно влияет на скорость выздоровления и общее самочув-

ствие. Ключевыми аспектами диеты являются:
– Употребление легко усваиваемой белковой пищи (мясо птицы, рыба, творог)
– Потребление продуктов, богатых слизистыми компонентами (овсянка, картофельное

пюре, отвары овса и риса)
– Увеличение потребления пробиотиков и пребиотиков (живые йогурты, квашеная капу-

ста, хлебцы с отрубями)
– Использование специализированных диетических добавок (витамины, минералы, ами-

нокислоты)
Особенное внимание уделяется соблюдению графика питания: еда должна поступать

маленькими порциями, примерно каждые 3-4 часа, избегая длительного голода и переедания.
**Народные средства**
Дополнительные природные средства могут поддержать основной терапевтический

эффект:
– Настои ромашки, зверобоя, календулы
– Свежевыжатый морковный сок
– Льняное семя (используется как средство, облегчающее раздражение слизистой)
– Кисель из семян подорожника
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Однако народная медицина должна использоваться исключительно в дополнение к реко-
мендациям лечащего врача.

**Образ жизни**
Для полноценного восстановления ЖКТ необходимо учитывать следующее:
– Исключить вредные привычки (алкоголь, курение)
– Поддерживать физическую активность, поскольку движение улучшает кровообраще-

ние и ускоряет обмен веществ
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Конец ознакомительного фрагмента.
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