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«BExenHeBHas KapToIlIKa» — MPAaKTUYHAsl KHUTA PELENTOB JJIsl TeX, KTO XO4eT
KaKABIN IeHb TOTOBUTH U3 KapToeis Mo-pa3HoMYy, BKYCHO M Oe3 JIUIITHUX
CIIO’KHOCTEH. 3/1ech COOpaHbI MMOHATHBIE JOMAIITHKE OJI0fla Ha CKOBOPOJIE 1 B
JIyXOBKE, CYIIbl U pary, 3alieKaHKH, cajlaThl U BApUAHTHI U3 BUEPAIITHETO Miope
— BCE ¢ TOYHBIMU TTPOITOPIUSAMHU, TIOIITATOBHIMU MHCTPYKIUSAMM U paOOIMMHU
npréMaMHu, YTOOBI KapTOIIKa MOTyJanach PyMsIHON, HeKHOW WJIU XPYCTSIIEH
MMEHHO TOr/Ia, KOT/Ia 3TO HYXH0.DTO KHHTA MPO ey “Ha KWU3Hb: OI0IKETHYIO,
CBHITHYIO, THOKYI0. OJIMH ¥ TOT k¢ Ha0Op MPOAYKTOB JIETKO IMpeBpaIiaercs

TO B OBICTPBIN YXKUH, TO B JIJAHYOOKC, TO B CEMEUHYIO 3alleKaHKy, a 0a30Bble
perenThl OBICTPO 0OPACTAIOT BapUaIlMsIMU — TIOJ] MSICO, PhIOY, OBOIIM MJTA TIOCT.
«ExeHeBHasI KapTOIIKa» MOMOKET MEPECTATh MOBTOPATHCS, HAYYUTHCS TOTOBUTD
YBEPEHHO U BCErjia UMETh MOJ PyKOU MOHSTHBIN TIJIaH: YTO CHIEaTh CErOHs U3
OOBIYHOW KapTOITKW — YTOOBI IMOJTyYHJIOCh BKYCHO.

© Bukropus P. A., 2025
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P. A. Bukropus. «ExenHeBHas KapTollKa»

PomanoBa Bukropusi
ke HeBHASA KApPTOIIKA

1) Kaprogesnp no-nepeBeHcKH B JyXOBKE C YECHOKOM U MalpuKoi
NurpeanenTsl (Ha 2-3 nopuun):

Kaprogens — 800 r

L
Macno pacrurenpHOe — 2—3 CT. JI.

&
INanpuka — 1 4. J1.

&
YecHok — 2-3 3yOumnka

L
Coub — 1 4. 1. (110 BKYCY)

&
[leperr y€pHBIN — 1O BKYyCY

&

Cymiénpiil yKpon/TumbsiH — 1 4. J1. (110 JKeJJaHUIO)

HpI/IFOTOBJIeHI/Ie!

Pazorpeii myxoBky 10 220 °C. [IpoTHBEHb OCTaBb PO PEBATHCSI BHYTPH (TaK KAPTOIIKa ObICT-
pee CXBaTUTCS KOPOUKOM).



P. A. Bukropus. «ExenHeBHas KapTollKa»

Kaprodess xopoiio BeiMoit. MOKHO He UUCTUTH: KOXKYpa JacT BKycC U XpycTt. Hapexsb nopkamu
OIMHAKOBOM TOJIIIIAHEL.

YUroOBl MONYYWIIOCh XPYCTAIIIE, 3a1e JOJbKU XOJIOAHOW Bomor Ha 10 MHMHYT, 3aTeM clieid u
TIIATEJILHO OOCYIIH MOJOTEHIIEM.

B mucke cmeniaii kaptodenb ¢ MaciaoM, COJbIO, MAIIPUKOW, MepiieM U TpaBaMu. YecHOK moka
He 100aBJIsAl (OH MOXET TIOATOPETh).

JlocTaHb TOpsTYMi MTPOTUBEHD, OBICTPO PA3JIOKK KapTo(deab B OOUH CJIOH, KOXYPOH BHU3 IO
BO3MOXHOCTH.

3anekail 20 MUHYT, 3aTeM NEPEBEPHU JIONATKOM U 3arekai eme 15-20 MUHYT 40 pyMsSHOCTH.

B kxoH11e 106aBb MEJIKO pyOJIEHHBIN YECHOK, NepeMeliail 1 BEpHU B IyXOBKY Ha 2—3 MHUHYTHI.
[Tonaii cpaszy.

2) KaprogenbHoe mope “kak B CTOJIOBOM, HO JIy4lle”

NurpeanenTsl (Ha 3—4 nopuun):

Kaprogenp — 1 kr

Moioko — 150-250 M1 (10 KOHCUCTEHITNN )

]
Macno cimBouHoe — 50-80 r

i
Comp — 1-1,5 4. 1.

&
JlaBpoBblit 1UCT — 1 1IT. (IO XKeJaHUIO)

]



P. A. Bukropus. «ExeaHeBHasi KapTOIIKa»

UYeépHnlii niepels — 1o BKycy

le/lFOTOBJIeHI/Ie!

Kaprodenb ouncty, Hapexkb KPyIHBIMU KYCKaMHM, 3aJIel XOJIOJHOM BOAOW TaK, YTOOBI UyTh
nokpeiBasio. [locomu cpasy, 100aBb JIABPOBBIH JIHCT.

JoBeau 10 KUIEeH! s ¥ Bapy Ha cpefHeM OrHe 18—25 MUHYT [0 MOTHOM MSATKOCTU (HOXK BXOAUT
JIETKO).

Crieii Bofty, BEpHU KacTpIOJII0O HA MMUHUMAJIbHBIA OroHb Ha 30—60 cekyH, 4ToOBI BHITIAPUTD
JIMIIHIO BJIary.

Pazomuu kaprodens Tosnkymkon. He ucronb3yii 6ennuep — Oyner “Kiiei”.
MoJ10KO MOOrpeit OTAEIBHO A0 ropsAYero (IOYTH JO KUIIEHU).

Jlo6aBb cMBOYHOE Macio, BMelIail. 3aTeM NOPLMSIMY BJIMBAi ropsiuee MOJIOKO, pa3MeIInBast
10 HYXKHOU TEKCTYPB.

[Monpobyit Ha coinb, 106aBb nepelt. [Togait cpasy, nmoka mope ropsiuee 1 BO3LYIIHOE.

3) JKapeHnas kapToIlKa ¢ JIyKOM Ha CKoBOpojie (0e3 MOKPOH KaIin)

NurpeauenTsl (Ha 2-3 nopuuun):

Kaprogens — 800 r

i
JIyk — 1-2 .

]
Macno pacrurenibHoe — 3—4 CT. J1.

i



P. A. Bukropus. «ExeaHeBHasi KapTOIIKa»

Coutb — 110 BKYCY

[lepen — no Bkycy

IIpurorosiaenne:

Kaprodenb ourictu 1 Hapexb OpyCOYKaMH WJIM TOHKMMU JIOMTUKaMH. O0s13aTesIbHO MTPOMOi
B XOJIOHOM BOJIE JI0 IPO3PAYHOCTH — CMOEIIb KpaxmaJ.

TiareapHO 00CcyM (3TO KJTIOY K KOPOUKe).

Pazorpeit Gosnbliyio CKOBOpOLy, Hajleil Macio. Beulioxku kaprodens He ropoi, jyuie B 1-2
CJIOA.

IlepBeie 5—7 MUHYT HE MellIaii: MyCTh CXBATUTCA KOPOYKA. 3aTeM aKKypaTHO MepeBOpaYnBan
JIONIATKOW, HE “KOBBIPAN” CJIMILIKOM 4YacTo.

Jlyk Hapesxb nosykonbliamu. Jlo0aBb, KOraa KapTollKa yKe HalloJIOBUHY TOTOBA M MOSIBUJIACH
PYMSIHOCTB (TpUMEpPHO uepe3 12—15 MUHYT kKapku).

Conntb JIyqie OMrke K KOHIIY, MHAa4Y€ KapTolIKa OacT COK.

Kaps em€ 8—12 munyT 10 nosHo# roroBHocTH. [Tonepun. [lo xkenanuio 100aBb Kycouek Ciu-
BOYHOI'O MacJjla B CaMOM KOHIIE /Il apoMarta.

4) IpaHUKM KJIaCCUUECKHE, X PYCTSAIIME 110 KpasMm

Nurpeauents! (Ha 10-12 mTyk):

Kaprodgens — 700 r

JIyk — 1 HeGoJbIas mTyKa



P. A. Bukropus. «ExeaHeBHasi KapTOIIKa»

vo — 1 .

]
Myka — 1-2 cT. 5.

i
Comb — 1 4. ;1.

iz
ITepen — no BKycy

]
Macio s xapku

i

I[Ipurorosiaenne:

Kaprodens Harpu Ha Mesnko# Tépke. JIyk HaTpu Tyza ke (OH He JacT Macce MOTEMHETh U JoOa-

BUT BKYC).

OTOXMM pyKaMu JIMIITHUAK COK B APYryI0 MUCKY. Jlail cOKy noctosiTh | MUHYTY, Ha THE OCS/ET

kpaxmait. Cieit Bojly, KpaxmaJj BEpHHU B KapTodesb — TaK JIPAHUKH JIy4dllle CXBATATCS.

TOM.

Ho6aBb 110, conb, nepert, MyKy. [lepemernaii.

Pazorpeii ckoBopoy ¢ MacjioM Ha CpEJHEM OTHE.

BrikstaapiBail TOKKOWM HEOOJBIINE JIENEMIKH, CJIeTKa pacIUTIOIMBasl.

Kapb 3—4 MHUHYTBI 10 30JI0TUCTOM KOPOUKH, IEPEBEPHU U Kapb €IE 3—4 MUHYTHI.

l'oToBbIE ApaHMKY BBHIKJIAIbIBAN Ha OymaxkHOe mosoTeHlie. [logaBaii co cMeTaHO# Win Horyp-

5) KaprodenbHblil cyn “Ha KaxIplid IeHb” ¢ 00XKapKOn



P. A. Bukropus. «ExenHeBHas KapTomka»

NurpeanenTsl (Ha 4 mopium):

Kaprodens — 500 r

&
MopxkoBsb — 1 mT.

&
JIyk — 1 .

&
Macino — 1-2 cT. 1.

&
JlaBpoBeiii uct — 1 miT.

&
Corb, niepert — 1o BKycCy

&
Bona/6ynmbon — 1,5 11

&
3eeHb — M0 KeJTaHUIo

&

IIpurorosienne:

B kacrpione noBeny Bony win OyIbOH 10 KUTICHUS.



P. A. Bukropus. «ExeaHeBHasi KapTOIIKa»

Kaprodenb Hapexkb KyOMKOM, 3aKWHb B KHUITSIIYIO KUAKOCTh, TOOABb JJABPOBBIH JIMCT, CJETKa
nocoiu. Bapu 10 muHyT.

[Noka BapuTcs, caenail 00kapKy: JyK MEJIKO HapexXb, MOPKOBb HaTpu. OO:xapb Ha Macie 6—8
MUHYT 10 MATKOCTH U JIETKOM CIaJOCTH.

Jo6aBb 00kapky B cyi, Bapu emé 10—12 MUHYT O TOTOBHOCTH KapToders.
Hoconu, nonepuu. [lait moctosATs nof Kpblkor 5 MuHyT. [logasaii ¢ 3eeHsblo.

6) Kaprodens B cMeTaHe B TyXxOBKe (HEKHBIN, KaK 3alleKaHKa)

NurpeanenTsl (Ha 3—4 nopuun):

Kaprodens — 900 r

&
Cwmerana — 250 r

&
YecHok — 2 3yOumnka

&
Conb — 1 4. 71.

&
[lepen — no Bkycy

&
Crip — 80-120 r (110 *)e1aHuIo)

&

10



P. A. Bukropus. «ExeaHeBHasi KapTOIIKa»

Macno pist popmbl

IIpuroroBienue:
Pazorpeit nyxosky o 190 °C.
Kaprodesns ouncty u Hapexb TOHKMMH KpyKKamu (2—3 MM).

CmeraHy cMmemai ¢ COJbIO, TepleM U YeCHOKOM (BbIIaBH uepe3 rpecc). MOoKHO J100aBUTH
HIETIOTKY MYCKaTHOTO Oopexa.

Cmaxb hopmy Maciiom. Beutoxu kapTodelns ClosMu, KaxIblid CJIOH cJlerka poMa3bIBaid cMe-
TAHHOU CMECHIO.

Hakpoii ¢onbroit u 3anexait 45 MUHYT.

CHumu onbry, Npy KeJJaHWU TOCHINb CHIPOM U Joneku eme 10—-15 MUHYT 10 pyMsiHO# Bep-
XYLIKH.

Hait mocrosats 10 MUHYT, YTOOBI “CXBATUIIOCH”, U Hape3au.

7) KaprodenbHas 3anekanka ¢ dapiiem (6a3a s “exeJHeBHON eIbl)

Nurpenuentsl (Ha popmy 20-22 cm):

Kaprodens — 1 kr

&
@apm — 400 r

&
JIyk — 1 .

L

Macno - 1-2 ct. 1.

11



P. A. Bukropus. «ExeaHeBHasi KapTOIIKa»

]
dvno — 1 .

i
Monoko — 150 M

iz
Crip — 80-120 r (110 )e1aHuIo)

]
Conb, niepely — 1o BKyCY

i

IIpurorosiaenne:

Cpuenaii mope: oTBapH KapTtodesib, pa3oMHH, 100aBb MoJ10ko ¥ 3040 r macna. Octyau S MUHYT
U BMeEIIal SUIo.

JIyk MenKo Hapeskb, 00kapb 40 MPO3pavyHOCTH, 100aBb (apiil, mocoiau, nonepur. Kaps 8—10
MUHYT, pa301Basi KOMKH.

Pazorpeit nyxosky no 190 °C. dopmy cMaxb MacjIOM.

Be110xu osioBrHY mope, pa3poBHAN. 3ateM cioi (papia. CBepxy ocTableecs Iope.
ITocenb cBIPOM (€CIIM UCTIONB3YEllb).

3anekait 25-30 MUHYT JO pyMsAHON Kopouku. lait moctodts 10 MUHYT niepes Hape3Koil.

8) KaprogenbHblii casat “npocTo U CHITHO” (Ha rapHUP U KaK OTAeIbHOE OJTI0/10)

NurpeauenTsl (Ha 3 mopumu):

Kaprodgens — 600 r
12



P. A. Bukropus. «ExenHeBHas KapTomka»

&
Conénsle orypusl — 2 mir.

&
Kpachblii 1yk uian oObIuHbIA — 1/2 mIT.

&
Macino pacrurenbHoe — 2—3 CT. JI.

&
lopunia — 1 4. 1. (0 kenanuio)

&
Vkeyc s0I09HBIA/TMMOHHBIN COK — 1 4. 1.

&
Coub, miepery — 1o BKyCy

&
3eeHb — M0 KeJTaHUIo

&

IIpurorosienne:

Kaprodens orBapu “B MyHaupe” 10 TOTOBHOCTH, OCTYJH, OYMCTH U HAPEXKb KPYIHBIM KyOu-
KOM.

OprL[bI HapeKb Ky6I/IKOM, JIYK — TOHKUMMH ITOJTYKOJIbLIAMHU.

13



P. A. Bukropus. «ExeaHeBHasi KapTOIIKa»

3ampaBka: Macjio + YKCyC/JTMMOH + ropumiia + neper. Coib 100aBisii OCTOPOKHO, OTYPITbI
YK€ COJIEHBIE.

Cwmernaii Bc€, nait noctosAts 10-15 MuHyT. XOpOIII U TEMIBIM, ¥ XOJIOAHBIM.

9) KaprodenbHble KOTJIETHI U3 MIOpe (UIeaIbHO JIsI OCTaTKOB)

Nurpeanents! (Ha 8-10 mTyK):
I'otoBoe kaprodensHoe mope — 600-700 r

vno — 1 .

Myka — 2-3 cT. J1. (+ HEMHOTI'O 151 [TAaHUPOBKN)

iz
Coub, miepery — 1o BKyCy

]
Macio s xxapku

i

Haunnka (110 *kesaHuio): chlp KyOMKamH, 3eseHb, kapeHsiil Jyk IIpuroroBienne:

Ecnmu mope cnuiikom xkumkoe, 106aBb 1—2 CT. J1. MyKH U XOPOITIO TIepeMeliai.

Boeii siito, 1o6aBb conb 1 niepel. Ecim ucnonb3yenrs HAYMHKY, BMelai e€ Wi KJaayu BHYTPb
KaK/I0U KOTJIETHI.

Cdopmupyit KOTIETH MOKPBIMH pyKamu, 0OBaJIsiii B MyKe.

14



P. A. Bukropus. «ExeaHeBHasi KapTOIIKa»

O6:xapp Ha cpeiHeM OrHe 3—4 MUHYTHI C KQXKI0H CTOPOHBI IO KOPOUKH.

UrtoObl porpesock BHYTPH, HAKPOM KPBIIIKOM Ha 2 MUHYTH B KOHIIe. [logaBail co cMeTaHoit
WY COYCOM.

10) Kaprodens, TymeHHbli ¢ KamycToi (4€1eBo, MHOTO, BKYCHO)
NurpeanenTsl (Ha 4 mopium):

Kaprodens — 700 r

&
Kamycra 6enokouannast — S00-600 r

&
JIyk — 1 .

L
Mopxkoss — 1 mr.

&
Tomarnas macta — 1 cr. 1. (I10 XeIaHuIo)

&
Macno -2 ct. 5.

L
JlaBpoBsiit iuct — 1 1mT.

&

15



P. A. Bukropus. «ExeaHeBHasi KapTOIIKa»

Coub, miepery — 1o BKyCY

Boga — 150-250 mn

IIpurorosiaenne:

JIyk Hape:xb MesIKo, MOPKOBb HaTpu. OO:xapb Ha Maclie B ITyOOKOW CKOBOPOZIE UM COTEMHUKE
5-7 MUHYT.

Kamycty HammHkyi, 106aBb K OBOIIaM, MOCONM IENOTKOM U Tyiu 10 MUHYT, MOMEIIMBasl.
Kaprodenb ounctu, Hapexb KyOMKOM WM A0JIbKaMH, 100aBb K KamycTe.

Ecnu ucrnone3yen TOMaTHyIo MacTy — pa3Beu e€ B Bojie U Biei. [lo0aBb JIaBpPOBBIN JIUCT,
nepew.

Tymm noa Kpbelmkoit 25-35 MUHYT Ha c1aboM orse, nHorna nepemernuBas. [Ipu Heobxonu-
MOCTH TTOJUIMBAall BOLLY.

IonpoOyii, noconu. [ait mocTosATh S MUHYT, MOAABAA.
11) KaprodenbHoe pary ¢ Kypulel B OJHON KacTpiojie
NurpeauenTsl (Ha 4 mopium):

Kaprodgens — 700 r

=
Kypwuma (6eapo/ronens/duie) — 500 r

&
JIyk — 1 .

&

Mopkosb — 1 mT.
16



P. A. Bukropus. «ExeaHeBHasi KapTOIIKa»

&
YecHok — 2 3yOunka

]
Macmo — 1-2 cr. 1.

i
JlaBpoBsiit iuct — 1 1mT.

&
Conb, niepely — 1o BKyCY

]
Bona/6ynson — 400-600 mu

i
[Tarpuka — 1 4. j1. (MO kKeIaHUIO)

&

IIpuroroBienue:
Kypuity Hapexp Ha Kycku (ecim usie — KpynHbIMU KyOukamu). [Tocomnu, monepun.

B kacrpione ¢ TofcThIM THOM pa3orpei Macjio, ObICTpo 00kapb KypHIly 3—5 MUHYT JI0 JIETKOH
PYMSHOCTH.

Jlo6aBb MeJIKO Hape3aHHbIN JIyK 1 MOPKOBb, TOTOBb €IIE 5 MUHYT.
Kaprogenb Hapexb cpeqHIME KyOuKamu, 100aBb B KacTpiomo. [lepemernaii, BChIIb MAIpUKYy.

Breit ropsiayio Bomy/Oy/bOH Tak, YTOOBI MOYTH TMOKPBIBAJIO Kaprodesnb. J1o0aBb JTaBpOBBIH
JIUCT.

17



P. A. Bukropus. «ExeaHeBHasi KapTOIIKa»

Tymm nox Kpblnkod 25-35 MUHYT Ha c1abOM OrHE IO MATKOCTH KapTodessi U TOTOBHOCTH
KypULIbI.

B koHIIe 100aBb YECHOK, MepeMelniai U Iai MmocToATh 5 MUHYT.

12) Kapromika “B MyHIupe” ¢ YECHOYHBIM MAacCJIOM U 3€JIEHbIO

18



P. A. Bukropus. «ExeaHeBHasi KapTOIIKa»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

[TpounTaiite 3Ty KHUI'Y LIEJIMKOM, KYIIMB IIOJIHYIO JIETaJIbHYI0 Bepcuio Ha Jlutpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,

WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.

19
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