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Луиса Хьюз
Тебя любят не за это

Введение
Всё, что мы знаем о мужчинах, часто основано на том, что мы видим, слышим или пред-

полагаем. Но правда, как и всегда, гораздо глубже. С каждым днём, с каждым новым разоча-
рованием или недоразумением в отношениях, мы, женщины, пытаемся разгадать загадку того,
что на самом деле происходит в душе мужчины, что скрывает его молчание, его поступки, его
молчаливое терпение и его непонимание. Мы задаём себе вопросы, на которые не можем найти
ответа: «Почему он не говорит мне, что думает? Почему он не показывает свою любовь так,
как я её ожидаю?» Ответы на эти вопросы можно искать годами, а можно получить сразу –
если открыть глаза и начать слушать его, а не только свои ожидания и фантазии.

Мы часто видим перед собой мужчину, который вроде бы должен любить, заботиться,
быть рядом, но его поступки кажутся непонятными, его молчание порой раздражает. В такие
моменты хочется спросить его: «Почему ты не скажешь, что ты чувствуешь? Почему ты так
далеко? Почему мы не понимаем друг друга?» Но здесь ключевая ошибка: мы смотрим на
отношения через призму собственных ожиданий и воспринимаем его как зеркало своих жела-
ний. А что если я скажу, что мужчине не нужно говорить обо всех своих чувствах так, как
этого хочется женщине? Что если бы мы могли понять его через его поступки, его молчание,
его поведение? Что если бы мы научились читать его душу не через слова, а через его действия,
которые он порой не осознаёт, но они говорят гораздо больше, чем любые слова?

Эта книга – не просто об отношениях. Это не набор пошаговых советов или рецептов
того, как сделать так, чтобы он полюбил тебя. Это книга о том, как понять, что мужчины не
говорят, но что они хотят, чтобы мы знали. Мужчины не всегда умеют открыто выражать свои
эмоции, и многие из них боятся показывать свою уязвимость. Это их сила, но и слабость. Они
оберегают своё сердце, пряча истинные чувства за маской сильного, независимого человека. Но
если бы мы могли взглянуть вглубь, увидеть их страхи, сомнения и надежды, мы бы поняли, что
на самом деле они так же боятся, как и мы – только их страхи скрыты под внешней оболочкой.

Как часто, наблюдая за своим мужчиной, мы думаем, что он должен быть сильным, реши-
тельным, уверенным, но при этом он часто делает то, что нам кажется неразумным, не логич-
ным, не правильным. Почему? Потому что его чувства и переживания скрыты от нас, и даже он
сам не всегда может разобраться в том, что с ним происходит. Это не значит, что он не любит.
Это значит, что он не умеет показывать свою любовь так, как бы этого хотелось женщине. Но
что, если бы мы поняли его язык? Что, если бы мы научились видеть за его поступками то,
что он не может сказать словами?

В каждой главе этой книги я постараюсь провести вас по лабиринту мужской психологии.
Мы будем говорить о том, что мужчины скрывают, что они боятся, что они ценят в отноше-
ниях. Мы поговорим о том, как важно понимать их потребности, как важно слышать их даже
тогда, когда они молчат. И самое главное, мы разберемся, как женщина может стать источни-
ком вдохновения для своего мужчины, как она может быть той, с кем он хочет строить будущее.

Эта книга – не просто набор знаний, это ключ к пониманию того, что происходит в серд-
цах мужчин. Это руководство, которое позволит вам, дорогие женщины, не просто быть рядом
с мужчиной, но и быть тем человеком, с которым он захочет остаться на всю жизнь. Ведь насто-
ящая любовь начинается с понимания. Понимания, которое невозможно найти, не зная того,
что мужчина не скажет вам вслух.
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Глава 1: Мужчина и женщина:

как они видят отношения?
 

Когда мы начинаем размышлять о том, как мужчины и женщины воспринимают отно-
шения, то невольно сталкиваемся с фундаментальной разницей в восприятии мира и эмоций.
Эту разницу можно назвать глубокой, порой непреодолимой пропастью, которая между нами
вырастает на самых простых уровнях общения. Нам, женщинам, часто кажется, что все, что
нам нужно для гармоничных отношений, – это просто понять друг друга и выстроить откры-
тый диалог. Мы говорим о чувствах, о том, как важно быть честными и открытыми. Мы ищем
в мужчине поддержку, близость и разделение нашей эмоциональной жизни. Но вот что удиви-
тельно: мужчины в этой картине видят нечто совсем другое.

Мужчины не живут отношениями так, как мы. Они не всегда нуждаются в том, чтобы
выражать свои чувства словами или рассказывать о своих переживаниях каждый день. Муж-
чинам, как правило, требуется гораздо больше времени для того, чтобы осознать свои эмоции.
Им важно понять, что для них вообще означает быть в отношениях, какую роль они в этих
отношениях играют. Если женщина интуитивно ощущает необходимость поделиться своими
переживаниями и обсуждать их с партнером, мужчина не всегда воспринимает это как нечто
необходимое. Он будет больше стремиться к внутреннему обдумыванию, к решению своих
внутренних вопросов. Порой он будет ждать, что его чувства будут очевидны без лишних слов.

Возьмем пример из жизни: Саша и Ирина – пара, которая долгое время была вместе.
Саша, как и большинство мужчин, не склонен к излишним разговорам о своих переживаниях.
Он долгое время поддерживал в себе образы «сильного» и «независимого» мужчины, а его
отношения с Ириной были скорее дружескими, чем страстными. Ирина, наоборот, была той,
кто всегда искала эмоциональной близости и понимания. Она могла бы часами обсуждать все,
что чувствовала, о чем переживала, что её волновало. Она искренне считала, что и Саша дол-
жен быть таким же открытым, искренним, как она. Но с каждым разом, когда она пыталась
поговорить о своих чувствах, Саша уходил в себя. Она не могла понять, почему он молчит,
почему он не хочет открыться так, как она.

И вот однажды, после очередной долгой попытки поговорить, Саша сказал ей одну фразу,
которая будто бы открыла ей глаза: «Я не могу говорить об этом так, как ты». Ирина почув-
ствовала, что весь её мир на мгновение перевернулся. Он не мог говорить о чувствах, потому
что для него было важно их пережить, понять и осознать. Он не был готов делать это на её
уровне, открыто и эмоционально. Он не мог делиться переживаниями так, как она этого хотела.
Его молчание не означало, что он не любил. Напротив, его молчание означало, что он уважает
её, потому что, не имея нужных слов, он пытался дать ей то, что считал для неё важным.

Здесь мы сталкиваемся с самой важной истиной, которую нам важно понять: мужчины и
женщины воспринимают отношения и общение по-разному. Женщинам важны слова, важна
их эмоциональная вовлеченность и видимость этого вовлечения. Мужчины же нуждаются в
том, чтобы их любовь была выражена через поступки, через действия, через молчаливое при-
сутствие. Для них даже отсутствие слов может быть проявлением заботы и любви. Мужчина,
молчаливо сидящий рядом, будет воспринимать этот момент как знак поддержания связи и
уважения, в то время как женщина будет чувствовать, что её игнорируют.

Когда мы понимаем эти различия, мы начинаем двигаться к настоящему взаимопонима-
нию. Ирина, поняв этот момент, начала ценить то, что Саша мог молчать рядом с ней, и это
тоже было его способом быть рядом. Саша, в свою очередь, стал открываться немного больше,
но это происходило не потому, что он поддался давлению, а потому что он понял, что Ирина
нуждается в определённой поддержке, которая не обязательно должна быть выражена словами.
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Таким образом, в отношениях между мужчиной и женщиной часто кроется не недоста-
ток любви или близости, а простая разница в восприятии того, что такое быть в отношениях.
Мужчины не всегда хотят открыто говорить о своих чувствах, но это не означает, что они не
переживают или не ценят своих партнёрш. Женщины, в свою очередь, могут иногда требовать
слишком многого в плане эмоциональной открытости, не понимая, что для мужчин важнее
всего – это поступки, поддержка через действия, а не через слово. Когда мы понимаем это
различие, мы начинаем видеть в партнёре не просто своего собеседника, но того, кто может
любить по-своему, а значит – по-настоящему.
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Глава 2: Почему мужчины не говорят о чувствах?

 
Когда мы говорим о чувствах в отношениях, нам, женщинам, кажется, что выражение

эмоций – это естественная и обязательная часть взаимодействия. Мы привыкли говорить о
том, что переживаем, пережевываем в уме каждое слово, которое может что-то значить, и ана-
лизируем все нюансы. Для нас разговор о чувствах – это не просто способ понять друг друга,
но и способ ощутить себя ближе, создать эмоциональную связь. Мы склонны думать, что если
он молчит, то это значит, что он что-то скрывает или вовсе не чувствует. Но, как часто бывает в
жизни, мужчины видят ситуацию иначе. Они не всегда готовы открыться, и, возможно, нико-
гда не смогут сделать это так, как мы этого хотим.

Что стоит за их молчанием? Почему, даже если мужчина на самом деле чувствует что-
то, он не может выразить это словами? Чтобы понять это, нужно обратиться к самой природе
мужской психологии. Мужчины, как правило, воспринимают мир и эмоции через призму дей-
ствия. Для них чувства часто не выражаются в словах. Мужчина, который хочет показать свою
любовь, может не говорить об этом, а просто что-то сделать: починить машину, помочь в труд-
ной ситуации, позаботиться о доме. Эти поступки – его способ сказать «я люблю тебя», даже
если он никогда не произнесет этих слов.

Возьмем, например, Максима и Ольгу. Ольга всегда искала от Максима открытости и
слов о чувствах. Она часто говорила: «Почему ты никогда не говоришь, что любишь меня?»
Для неё любовь была связана с выражением эмоций через слова. Однако Максим, напротив,
редко говорил об этом вслух, хотя заботился о ней, покупал подарки, помогал по дому, пока-
зывал свою привязанность через поступки. Ольга не могла понять, почему он не может просто
сказать ей те слова, которые для неё так важны. Но однажды, после очередного их разговора о
чувствах, Максим сказал фразу, которая изменит многое: «Я не могу говорить о том, что чув-
ствую, потому что не знаю, как это сделать. Но я показываю тебе свою любовь через поступки,
через то, как я рядом с тобой».

Эти слова стали откровением для Ольги. Она вдруг осознала, что её требования к Мак-
симу не всегда соответствуют его способу выражать любовь. Он мог не сказать ей «я тебя
люблю», но каждый его поступок был именно этим. Для Максима слова – это не главный
инструмент, чтобы показать, как он к ней относится. Он искал способы поддержать её без
лишних слов, по-своему, в своём стиле.

Мужчины, с которыми мы встречаемся, выросли в мире, где выражение эмоций часто
воспринималось как слабость. Особенно если это касалось более уязвимых чувств, таких как
любовь, страх или боль. С самого детства их учат быть сильными, не проявлять слабости и не
раскрывать свои чувства слишком легко. В их сознании эмоции – это то, что можно и нужно
контролировать. Мужчины не воспринимают открытое выражение чувств как обязательную
часть отношений. Они видят любовь не в словах, а в действиях.

Пример из жизни многих женщин – это бесконечные попытки поговорить о чувствах,
когда мужчина закрывается, отказывается от разговоров или просто молчит. Женщина чув-
ствует, что если он молчит, значит, он не переживает, не испытывает того же, что и она. Но на
самом деле молчание мужчины может быть следствием его внутренней борьбы с самим собой.
Он может бояться, что слова не смогут передать те чувства, которые он испытывает, или что
его слова будут восприняты как неискренние. В его мире часто важнее то, что он делает, а не
то, что говорит.

Такой пример можно наблюдать в жизни Ивана и Татьяны. Они в отношениях несколько
лет, и Татьяна часто переживает из-за того, что Иван не говорит о своих чувствах. Он всегда
молчит, даже когда она хочет услышать от него признания. Она начинает думать, что он не
любит её, что не ценит их отношения. Но однажды, после трудного дня, Иван помогает ей с
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уборкой, приносит чашку чая, кладёт ей в руки её любимую книгу. И в этот момент Татьяна
вдруг понимает, что его молчание – это не холодность и не отстранённость. Это его способ
сказать: «Я люблю тебя». Он не может выразить это словами, но каждый его поступок, каждое
его действие подтверждают, что он рядом, что он заботится.

Понимание этого – ключевой момент, который может перевернуть ваши отношения.
Когда мы начнем воспринимать молчание мужчины не как игнорирование, а как способ пока-
зать свою привязанность, мы сможем увидеть глубину его чувств. Мужчинам не всегда нужно
говорить о своих эмоциях. Важно научиться видеть их любовь и заботу в том, что они делают,
а не в том, что они говорят.
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Глава 3: Секреты мужского уважения

 
Когда мы начинаем говорить о том, что мужчины ценят в отношениях, мы неизбежно

сталкиваемся с понятием уважения. Но это не просто абстрактная идея. Уважение – это фун-
дамент, на котором строятся все здоровые отношения. Мужчина не просто хочет чувствовать,
что его любят – ему важно быть уважаемым. В отношениях уважение для него часто не менее
важно, чем любовь, и порой даже более значимо. Это может показаться странным, особенно
если мы, женщины, воспринимаем любовь и уважение как нечто взаимозаменяемое. Но муж-
чина и женщина воспринимают эти вещи по-разному.

Для большинства женщин уважение в отношениях ассоциируется с тем, чтобы партнёр
ценил её как личность, признавал её мнения и поддержку. Однако для мужчин уважение – это
признание их силы, их компетентности и их лидерства. Когда женщина уважает мужчину, она
не только восхищается его качествами, но и проявляет доверие к его решениям, поддерживает
его стремления и не умоляет его достоинства. Мужчинам важно знать, что их усилия замеча-
ются, что их старания ценятся, даже если они не всегда получают за это признание в словах.

Светлана и Артем – пример пары, в которой это правило проявляется ярко. Артем
– успешный бизнесмен, который всегда находится в поисках новых решений, находит спо-
собы улучшить свою работу и отношения. Светлана, будучи женщиной, которая очень любит
Артема, зачастую не замечала важности её поддержки в его стремлениях. Она была уверена,
что любовь – это когда она помогает ему в быту, когда они проводят время вместе и обсуж-
дают планы на будущее. Однако однажды Артем сказал ей, что чувствует себя неуважаемым,
несмотря на то, что она выражала свою любовь каждый день.

«Ты не понимаешь, – сказал он, – ты не ценишь мои усилия. Я делаю всё, чтобы ты
была счастлива, но тебе важнее, чтобы я проводил больше времени с тобой, а не улучшал свою
жизнь, свою работу. Когда ты не поддерживаешь мои решения, я начинаю чувствовать, что ты
меня не уважаешь».

Светлана была шокирована. Она никогда не воспринимала свою критику как проявление
неуважения. Она была уверена, что, заботясь о нем, она и есть его поддержка. Но её слова,
её постоянное недовольство тем, что он часто слишком занят, что его работа занимает много
времени, подавляли его стремления и идеи. В её глазах она воспринимала его работу как нечто
менее важное, чем их отношения, но для Артема его стремление к успеху было частью его
самоуважения, его ощущением собственной ценности как мужчины. Его работа была не просто
карьерой, но и его способом доказать самому себе, что он может быть сильным, успешным и
нужным.

Мужчины часто скрывают это желание быть уважаемыми. Они не могут попросить жен-
щину относиться к ним с уважением, потому что это противоречит их внутреннему понима-
нию силы и мужской гордости. Но если женщина понимает, что мужчинам важно чувствовать
себя ценными, если она начинает осознавать важность уважения к их усилиям, тогда отноше-
ния становятся гармоничнее. Артем не требовал признания его усилий, но он хотел, чтобы
Светлана понимала, как важны для него её слова поддержки, её признание того, что он рабо-
тает не только для себя, но и для них.

Важность уважения в отношениях нельзя переоценить. Это не всегда проявляется в сло-
вах «ты лучший» или «ты прав», хотя такие фразы, безусловно, важны. Уважение проявляется
в более тонких, зачастую невидимых жестах: в том, как женщина слушает мужчину, как она
воспринимает его решения, как она не задаёт лишних вопросов, если он решает что-то по-
своему, как она поддерживает его действия, даже если это не всегда соответствует её взглядам.
Это не значит, что женщина должна соглашаться с каждым его решением, но важно, чтобы она
не унижала его, не ставила под сомнение его достоинства или способности.
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Когда мужчина чувствует, что его уважают, он начинает чувствовать себя более уверенно
в отношениях. Он готов больше отдавать, быть открытым и делиться тем, что обычно скры-
вает, – своими переживаниями, сомнениями, тревогами. Он чувствует, что его ценят за то, кто
он есть, а не только за то, что он может сделать. Уважение становится той базой, на которой
может построиться искренняя, глубокая любовь.
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Глава 4: Страхи мужчин в отношениях

 
Мужчины, как и женщины, испытывают страхи, сомнения и неуверенность в отноше-

ниях, хотя часто не показывают этого. Мы привыкли воспринимать их как сильных и уверен-
ных людей, которые не боятся ничего и никого. Мы ожидаем, что они всегда будут рядом, что
они будут поддерживать нас, защищать, принимать решения. Но на самом деле за этой мас-
кой уверенности скрываются такие же страхи, как и у нас. Мужчины боятся быть уязвимыми,
боятся потерять свою независимость, боятся не оправдать ожиданий – не только своих, но и
наших.

Эти страхи могут принимать разные формы. Например, страх перед близостью. Для мно-
гих мужчин близкие отношения – это не только возможность показать свою любовь, но и угрозу
потери своей свободы. Они боятся стать зависимыми, боятся потерять свою индивидуальность.
Для женщины это может быть трудно понять, ведь мы привыкли видеть в отношениях прежде
всего обмен эмоциями, чувствами, душевной близостью. Но для мужчины, особенно в самом
начале отношений, сближение может быть пугающим. Он боится, что его личное простран-
ство будет нарушено, что ему придётся «отказаться» от части себя, чтобы стать частью другого
человека. Это внутреннее противоречие между желанием быть рядом и страхом потери своей
автономии порой приводит к молчанию или отчуждению.

Возьмем пример из жизни: Ирина и Владимир. Они были вместе уже несколько меся-
цев, но, несмотря на очевидную привязанность, Ирина чувствовала, что Владимир держится
на расстоянии. Он не открывался ей, не рассказывал о своих чувствах, не делился пережива-
ниями. Ирина, будучи женщиной, которая всегда говорила о своих эмоциях, воспринимала
его сдержанность как холодность, как отсутствие заинтересованности. Она не могла понять,
почему он не может хотя бы раз признаться в своих чувствах так, как она этого ждёт. Она
чувствовала, что между ними есть дистанция, которую он сам выстраивает, несмотря на то,
что они искренне нравились друг другу.

Однажды, после очередной ссоры, Владимир, наконец, раскрыл свою боль. «Я боюсь,
что, если откроюсь тебе, ты меня не поймёшь», – сказал он. Ирина была удивлена. Она думала,
что это она должна бояться быть непонятой, а не он. Но Владимир объяснил, что его страх
заключался в том, что, открывшись полностью, он потеряет свою силу, свою независимость,
что она начнёт ожидать от него слишком многого. Ему было страшно, что его чувства будут
восприняты как слабость, и что, выдав их, он потеряет свою личную территорию, своё про-
странство для размышлений и свободы.

Этот разговор стал поворотным моментом в их отношениях. Ирина поняла, что его мол-
чание не было знаком безразличия или холодности, а скорее проявлением его внутренней
борьбы. Мужчины часто скрывают свои чувства, потому что боятся потерять ту уверенность,
которую они формируют в себе через независимость. Для них важно сохранять ощущение
контроля над своей жизнью, и когда они открываются в отношениях, они могут почувствовать
себя уязвимыми и беспомощными. Они боятся, что их чувства будут использованы против них
или что они окажутся под давлением партнёрши.

Мужчины могут также бояться, что их не поймут, что их чувства будут восприняты как
слабость. В обществе существует определённое давление на мужчин быть сильными, независи-
мыми, не показывать свою уязвимость. И это давление становится ещё сильнее в отношениях,
где они часто ощущают ответственность за эмоциональный комфорт партнёрши. И если они
не могут соответствовать этим ожиданиям, возникает чувство стыда или тревоги.

Таким образом, страхи мужчин в отношениях – это не только страх потерять свою
свободу или независимость, но и страх не соответствовать чужим ожиданиям, бояться быть
отвергнутыми за свою уязвимость. Женщины, которые смогут понять эти страхи, смогут при-
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близиться к своим партнёрам. Важно научиться видеть за молчанием не холодность, а страх,
за отчуждением – неравнодушие, а защиту своей внутренней безопасности. Отношения стано-
вятся глубже, когда мы понимаем, что скрывает молчание мужчины, и можем поддержать его,
не требуя того, что он не готов дать.



Л.  Хьюз.  «Тебя любят не за это»

14

 
Глава 5: Как женщины могут

стать для мужчины вдохновением
 

Когда мы думаем о том, как женщины могут вдохновлять своих мужчин, часто приходит
в голову образ идеальной партнёрши, которая поддерживает, восхищается, стоит рядом и все-
гда готова дать совет. Но вдохновение – это не только поддержка и помощь в трудные моменты.
Это гораздо большее: это способность быть тем человеком, рядом с которым мужчина раскры-
вается, становится сильнее и стремится к большему. Женщина, которая вдохновляет, – это не
та, кто только верит в его способности. Это та, кто умеет видеть в нём больше, чем он видит
сам, кто зажигает в нём огонь, которого он даже не осознавал.

Возьмем, например, Марину и Игоря. Игорь был успешным, амбициозным человеком,
но часто сомневался в себе. Он стоял на распутье: был в поиске своего пути и переживал,
что не оправдывает ожиданий, которые сам себе поставил. Он часто не мог найти достаточной
уверенности для того, чтобы рискнуть и сделать следующий шаг в своей карьере. Марина,
его девушка, понимала его страхи, но она также видела в нём потенциал, которого он сам не
замечал. Она не просто говорила ему «ты сможешь», а показывала, как она верит в его силы.
Она задавала ему вопросы, которые заставляли его задуматься: «Что ты боишься потерять,
если не попытаешься?» Эти слова стали для него откровением. Они были простыми, но в них
была искренность и вера. Она не давала ему стандартных советов, не пыталась его утешить.
Она заставляла его смотреть на себя по-новому, смотреть на свои возможности и думать о том,
как много он может сделать, если только поверит в себя.

Игорь начал действовать. Он решился на шаг, который до этого казался невозможным.
Вдохновлённый тем, как она видела его, он наконец-то понял, что с ней он может быть тем, кем
хочет быть. Он не боялся провала, потому что знал, что, несмотря ни на что, она будет рядом.
Вдохновляющая женщина – это та, которая не просто поднимает, когда мужчине тяжело, а та,
кто заставляет его увидеть в себе того человека, которым он может стать.

Женщина, которая вдохновляет, – это не всегда та, кто поддерживает в моменты слабо-
сти. Это та, кто знает, когда молчать, а когда дать мужчине пространство для роста. Часто мы,
женщины, стремимся решить проблемы партнёрш, уберечь их от сложных ситуаций. Но насто-
ящая поддержка может заключаться в том, чтобы дать мужчине возможность самому найти
ответы. Женщина, которая может быть вдохновением для мужчины, не боится того, что он
может делать ошибки. Она верит в его способность их преодолеть, верит в его силу, и именно
эта вера порой становится для него самой важной поддержкой.
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