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«OT BbIKMBaHUS — K cTpateruu. Kak BbIpaCTUTh ChIHA, KOTO-
PBIM BBI Oy/IeTe TOPAUTHCS»

[IpenucnoBue

Orta kHMra i Hac. s tex, KTo crtan MaMou He B (puiibMe
0 CYACTJIMBOM CEMbe, a B TPUJLIEPE C JIEMEHTAMU MICUXOJIOrnYe-
CKOTO ysKaca.

Moii ceiH ObuT kenmaHHbIM. OH OBUT 3a4aT B JIOOBU — WA
B TOM, YTO S TOTJa MPUHUMAJA 32 J0O0Bb. Mbl TIOKEHUITUCH,
a 4yepes TP MecsALa TeCT NToKa3aJl ABe MOJ0CKU. M1 IMEHHO B 3TOT
MOMEHT CYACTIMBOIO OKMIAHUS MUp nepeBepHysics. Tor, KTo
KJISUICA B BEPHOCTH, CTAJI MOMM TIOPEMIIMKOM. bepemeHHocTh —
BpeMsl, KOIja KeHIMHAa Hambojee ys3BMMa, — OH NPEeBPaTUI
B ajl. bBeckoHeuHble JONPOCH], YHUKEHU S, UICTEPUYHAS] PEBHOCTD,
TICUXOJIOTMYECKOE HACHITHE TTOJ1 COYCOM «3a00Thl». JIMIIb O3XKe,
YK€ BBIPBABILIUC, 5 HALLUIA HA3BAHUE STOMY KOIIMAapy — HApLUC-
CHUYECKOE PacCTpOMCTBO JMYHOCTU. TeéMHas Tpuasa. Mol 6pak
CTaJl 11oj1eM OMTBBI, TJie TPU30M Oblla MOSI ICUXUKA U KU3Hb Ha-
1ero Oyayiero peOeHka.

4 ocranack onHa. C CBIHOM Ha pyKax, C BbIK)KEHHOM HAYIION
U C OIHUM-EIMHCTBEHHBbIM BOIPOCOM: KaK MHE, CIOMJIEHHON
9TON MCTOPHEN, BBIPACTUTD 1IEJIOT0, CHIIBHOTO, TOOPOro MYy K4H-
Hy?



S mucana 3Ty KHUrY 1o HoyaM. B mepepeiBax Mexay yKauu-
BaHUSIMHU, CTUPKOW U COOCTBEHHOM MaHUKOM. fl McKaa OTBETHI
HE B y4eOHHUKax I0 UJeaJbHOMY POAUTEJbCTBY, & B MHTYULIUU
BBUKUBILIEH. B XkeaHuu 3alUTUTh CBOEr0 MaJIbuMKa OT JII000T0
9Xa TOro HacuivA. S MOHAJA IJIABHOE: Hallla 3a/1a4a — HE 3aMe-
HUTH oTua. Hama muccus — mocTpouTh TaKOM MUP 1S IBOMIX,
YTOOBI OTLIOBCTBO B €r0 TOKCUYHOM, YPOAJMBOM BapUaHTe Ipo-
CTO OKa3aJI0Ch HEHYKHBIM.

DTa KHUra — HE TeopHUsA. DTO MPAKTUYECKOE PYKOBOACTBO
0 CO3/IaHMI0 Oe30MacHOCTH U3 Xaoca. [1o BocruTaHuio yBaxe-
HMS, Korja TeOs1 camoil He yBaxauiu. [1o B3palBaHHIo CHITBI, KO-
TOpasi He JIOMAeT, a MOJJIePKUBAET. 3/1ech OyJeT YeCTHO O CTpa-
Xax: «a HE BBIPACTET JIM OH TAKUM Xe?», «XBATUT JIA MHE OfI-
HOH?», «Kak OTBeYaTh Ha BOIpochl O mamne?». U 3xech Oynyt
pabouue, NpoBEpeHHble Ha ceOe MHCTPYMEHThI: KaK XBAJIMTh,
YTOOBI HE BBIPACTUTD HAPLIMCCA; KAK Pa3peniaTb SMOLMH, YTOObI
HE BBIPACTUTh TUPAHA; IJI€ HAUTH 370POBBIE MYKCKUE IIPUMEPHI;
KaK BBICTPOUTb I'PAHUIIBI M OCTAThCS JTIOOSIIE MaMOil.

Ecmu BBl cOexanm ot abblo3epa ¢ peOEHKOM B KoJisicke. .. Ec-
JIY BBl YCTAJIM OT 5KaJIOCTJIMBBIX B3[JIS/IOB M COBETOB «ITOTEPIEThH
paau otua»... Eciiv Bbl KakJ10€ YTPO MPOCHINIAETECH C MBICIIbIO
«$l BCE nomkHa caenarb cama» — 3Ta KHUra Baima. Mel pactem
BMECTE C HAIIUMU CBIHOBbSIMU. 11 Mbl BBIDACTUM HX HE «HECMOT-
ps Ha», a Omarozmaps. bBmaromapss Harmemy OMBITY, HAIleld TH-



nepOUTENILHOCTH, TIPEBPAIEHHON B MYIPOCTh, M HaIlIEl 0CO-
6011, HecrndaeMoil MaTepPUHCKOH JIIOOBH.

9to Ham MaHudect. Haima kapra HoBo# Teppuropun. Haum-
HaeM.



INNCbMO MOEMY CbIHY

31paBCTBYI, MOU TOPOTrOl MaJIbUMK.

[MTuiry TeGe 3T0 MUCHMO B THIIMHE, TIOKA THI CIIUTIIL. ThI emmié
MaJIeHbKUI 1 He TIOHUMAEIIlb BCeX CJIOB, HO 5 3HAIO, UTO INIaBHOE
mo6oBb 1 DTO THI 4yBCTBYelIb KaXI0W KJIeTOUKOW. S mwmiry
9TO ISl Hatero Oymyiero. [IJist Toro JHs, KOrja Thl BBIPACTElllb
Y 3aXOYelllb MOHSTh HAIILy UCTOPUIO.

Xouy, 4TOOBI THI 3HAJT CAMOE BaKHOE: ThI ObUI JKeaHHBIM. Thl
ObLJT 3a4aT B JIIOOBH B TOM, HA KOTOPYIO 51 ObL1a ciocoOHa Torya. 51
3a TpU Mecsla JO TOTOBMJIACH, TIJIA BUTAMUHBI, TIoeXasa K TBO-
eMy OTILly Ha TMoe3[e, TaK KaK OH ObLT OYeHb JaJIeKO, C MBICIIs-
MM, YTO €CJIM YTO TO CTYUHUTCs YTOOBI peOEHOK ocTasics. U mimoc
s BCIO )KU3Hb MeuTaia 4yToObl Thl y MeHst Obl1! TBOE nosiBNieHMe
CTaJI0 CaMbIM SIPKUM CBETOM B MOel u3HU. Y cambiM cTpari-
HBIM UcTbITaHueM. [1oToMy 4TO TBO# OTell, TOT My)K4YMHA, KOTO-
pBIi JOJKEeH OBbUT CTaTh HAIIEH OMOPOH, YBUET B TBOEM CyIIe-
CTBOBAHUH He 4yl10, a yrpo3y. Ero mo6oBs npeBparuiack B oaep-
’KUMOCTb, 3200Ty — B TIOPbMY, & HAIIly CEMbIO — B MIOJIE OUTBHI.

4 neitanack. [Io 32-i Heenu GepeMeHHOCTH, YYBCTBYsI, Kak
ThI TOJIKACIIIBCS B )KUBOTE, 51 MBITAJIACH COXPAHUTD Halll Opak. 5
BEpUJIa, YTO MOSI JTIOOOBB, MOE TEPIICHNE CMOTYT BCE MCIIPABUTb.



S onpaBapIBaIa €ro HEKOHTPOIUPYEMYIO PEBHOCTh, €0 YHUKE-
HUS — YCTAJIOCTBIO, CTPAXOM, YeM yrogso. S mymana, 4yTo JTOiK-
Ha TepreTh paau TebOs, paau UJIeH «IOJHON ceMbi». Tereph s
MIOHMMAIO: 3TO OBUIO He TeprieHne. ITo ObUIO OE3yMCTBO.

CoxpaHSITh CeMblO, TJie OJMH YeJIOBEK pa3pyllaeT MCUXUKY
JPyroro, — BCE€ paBHO YTO JICYUTh MEPETOM Mas3blo OT CHHSIKA.
Bonb 3armyimmaercst Ha BpeMsl, HO KOCTh cpacTtaercs: KpuBo. U To-
I/1a XpOMO#i OyZIEeT yKe He TOT, KOro OWiH, a TOT, KTO BUJIEN TU
NoOOU ¥ PeII, YTO TaK — HOPMaJIbHO. S He MorJia IOMyCTUTb,
YTOOBI TBOEH HOPMOW CTaJIM KPUK, KOHTPOJIb U cTpax. S pa3Be-
Jlach He TIOTOMY, UTO He crapajack. Sl pa3Benach MOTOMY, UTO
cTapaJiach CJIMIIIKOM JIOJITO HE 3a TeX JIojiel — He 3a Hac C TOOOM.

Jliomu pacxonsATcsl 0 MWUIMOHY MpUYrH. VIHOTIa OHM TIpo-
CTO BBIPACTAIOT B Pa3Hble CTOPOHBI. MIHOTIa MepecTaioT CIIbIIIATh
APYr JIpyra. A MHOIJA OIWH M3 HUX peIlaeT, YTO UMeeT MPaBo
Jomars pyroro. VM torga pa3Bop — 9T0 He MOopakeHue. DTO aKT
XHPYPruuecKoro BMeIaTeIbCTBa. JTO pellieHue OTpe3aTh THU-
IOIIYIO YacTh, YTOObI COXPAHUTh JKU3Hb 370poBOK. Hartei ¢ To-
OO JKU3HHU.

51 BeIOpasia Hac. BeiOpasia TBO¥ CIIOKOUMHBIN COH BMECTO HOY-
HBIX CKaHJaJIoB. BbiOpasa TBOE MpaBO pacT, HE OIJISIbIBASICH
B CTpaxe Ha J1Bepb. BriOpasia BO3MOKHOCTh HAYUHTh TeOsl JT00-
BU, KOTOpas He IyIIINT, a OKPBUISET, U CHJIe, KOTOpas 3aIllUINaeT,



a He Hamagaer.

Byner m Bceraa sierko? Het. ByayT MoMeHTHI, Korja Tede 3a-
XO4YeTCsl UMeTh OOBIYHOTO TIamy, KOTOPBIM urpaet B ¢pyroon. S
9TO TIOHMMAI0, ¥ MHe OyeT 3a 310 6onbHO. Ho 51 oOemmarn Tebe:
s1 Oymy craparbcsi Kaxapiii JieHb. CtapaTbCs OBITh JOCTAaTOUYHO
MY/APOi, 4TOOBI JaTh TeOs1 HykHbIe c/ioBa. JJ0CTaTOYHO CUITBHOM,
YTOOBI OBITH HaIllel KpenocThlo. JloCTaTOYHO JI0OSIIel, YTOOBI
9TOM JIIOOBU XBaTHJIO Ha BCE.

Tel cnpaBumibesa. [loromy uto y TeOsi yke ecTb BCE camoe
IJIaBHOE: Thbl 3HACIIb LIEHY IIOKOI0 U yBaXeHUIO. Thl pacTreiib
B TMPOCTPAHCTBE, IJIe MOKXHO OBITh JIIOOBIM — 3JIbIM, TPYCTHBIM,
PaZIOCTHBIM, — 1 T€OsI 32 3TO HE YAAPAT U He YHU3AT. Thl yuuIbcs
CUJIE HE KaK YMEHHUIO JpaThCs, @ KaK YMEHHIO OCTaBaThCsl COOOM.

Hana cembst — He ciomannast. OHa — cO3HaTeIbHO COOpaHHAas
U3 CAMBIX MMPOYHBIX MaTEepPHUAJIOB: MMPAB/IBI, TOBEPUSI U BHIOOPA.

Bri6opa B nosb3y cBeta.

4 mo6:mio Tebst GorbIne Beero Ha cBete. Yl oka s fpiiy, y Te0st
ectb goM. Hacrosmmii. ToT, rae Koy — B cepue, a He B CTpaxe.

TBos mama.



I'JIABA 1: TBOA CJIA - ET'O
TJTABHBI ®YHIAMEHT.
KAK IIEPECTATD BbIKUBATD
N HAYATDH CTPOUTD

Ecmy THI uMTaebs 3To — TH yKe reporHs. Thl BeIOpasack.
Tel criaca ceOst ¥ CBOETO ChIHA M3 MUPA KPUKOB, MAHUITYJISLIUNA
u crpaxa. Tenepp nepen Todoi TvnMHA. M 3Ta TUIIMHA myra-
et OoJblne ccop. [lotoMy 4TO B Heil CIBIIIHBI BCE TBOM MBICIIHU:
«A cripaBimock v 17 A He cioMalo Jiv ero? A 4rto, eciu s — I10-
xast Mathb?»

Crom.

[lepBoe, 4TO MBI AenaeM, — BbiabIXaeM. M cTaBUM TIJIaBHBIN
JKU3HEHHBIN CTOJIO0, HA KOTOPOM OYJIET JIepkKaThCsl BCE: IOM, BOC-
niTaHue, Oyayiiee TBOEro ChiHa.

Irot ctond — Thl. He naeanbHasi, yasioanmascs ¢ 00I0KKH
Martb, a peasibHas. Ycrabmas. C tpasmoid. Ho — JKIBAA.

TpaBMa noce OTHOLEHUH C HAPLIMCCOM — 3TO HE ITPOCTO IUIO-
XH€ BOCIIOMUHAHMA. DTO MUHHOE I0JIe B TBOeW ronose. TBos
TPEBOKHOCTh, TUIIEPKOHTPOJIb, BCIIBIIIIKY I'HEBA WU, HA000POT,
CJIE3IUBOCTh — 3TO HE TBOM XapakTep. ITO CUMIITOMBI IOCTTPAB-



MaTH4ecKoro crpecca. U eciv ux He pa3MUHHUPOBATD, T10 STOMY
nomo Oyner Oerath TBOW ChiH. OH Oy/IeT CIIOTBIKAThCS O TBOU
HEBBICKAa3aHHbIE CTPaXH M MOAPHIBATHCS HA TBOMX HEOKMIAHHBIX
CpBIBax.

ITPABMNJIO Nel: Hcuensoniasica Mmama — JIy4lIMi NOAAPOK
cbiHy. CuyacTivBasi MaMa — He TNpUBWJIETUs, a 00s3aTebHOe
YCJIOBHE.

Kak 3to cnenate? He xau, korga «craHer Jierko». Haunnaim
CerojHs.

IIAT 1: ITpu3Haii Bpara B JIIIO.

Boimumm Ha et Oymaru (B Notes B TeneoHe) TpH TIaBHBIX
cTpaxa-Tipu3paka, KOTopble KPyTATCs y TeOsI B TOJIOBE.

Hanpumep:

- «$1 BHIpAIILy TAKOTO ke HAPIHCCa, KaK ero OTell».

- «OH BbIpacTeT cabbiM, TIOTOMY YTO HET MYKCKOTO TIPHMe-
pa».

- «$1 He crpaBIoCch (PMHAHCOBO/3MOLIMOHANIBHO, U MbI TIPOITA-
IEM».

[TpounTaii MX BCIIyX. TU CTPAXH TEPAIOT MOJOBUHY CHIIbL, KO-
rga Tl BUOUIIIb UX HAITMCAHHBIMU. 10 HE IMpopoveCTBA. 10 32-
naun. U y Kak10ii 33124 eCTh pellieHHte.



HIAT" 2: Cozpait «Kpenocth criokovcTBusi» — 15 MUHYT
B JICHb.

Thbl ckaxenb: «Y MeHs HeT u S MuHyT!». 51 TeGe Bepio. [lo-
3TOMY 3TO OyayT He 15 MUHYT THIIMHBI (€€ HET C MAJbIIIOM),
a 15 MuUHYT Ipyroro KauecTBa BHUMAaHHUSI.

- Bapuant A (korma on 6oapctyet): Csaap Ha non. OTi0xu
tenedoH. Y mpocto HaOmoaii 3a HuM. He orienuBaii, He youpai
UTPYULIKHY, He Jie3b ¢ egoi. CMOTpH, Kak OH MO3HAET MUP: Kak
XMYPUTCSI, TIBITAsICh BCTABUTh KYOUK, KaK JIeTIle4eT 4TO-TO CBOe-
My muike. [Ipocto Oyap psaaom. IonHocTbio. DTO MenuTanus
«31ech 1 cernyac». OHa JIeyuT.

- Bapuant b (korma on criut): He Opocaiicsi MBITh MOCYyLy.
Canp. Bemen vamky yvas/koge/soner MEIJIEHHO. IlocraBp
taimep Ha 10 muHyT. M B 3111 10 MUHYT 1ymaid TOJIBKO O CBO-
uXx omyieHusx: «Yamka ropsguas. B komHare cBewio. §I oueHb
ycTana. 9T0 HOPMAJbHO — OBITh YyCTaJloW». DTO mepe3arpyska
HEPBHOW CUCTEMBI.

AT 3: [lepenuiium nporpammy.

ThI BBIpOCTIAa B CHUCTEME, IJIe, BOBMOKHO, OBIJIO HACHIIHE WA
OTCyTCTBOBaJ OTell. Tebe B ToJoBy BCTPOWIIM BUPYCHBIE YCTa-
HOBKM: «MyKHKH Bce Takue», «Tepru, paau pedeHka», «Cama
BHHOBATAa».

KaxpIii pa3, Korjia JIOBHIIb ceOsl Ha TAKOW MBIC/IA — OCTaHAB-
yBaiicsi. U Bciiyx roBopu MPOTUBOMOIOKHOE, TAXKe €CIU He Be-



PMILb.

Mpeicib: «$1 HAKYOBIIIHASA MATh».

Benyx: «4 nenaio BcE, 4To MOry, B MOMX OOCTOSITENTbCTBAX.
W 4 y4dycb. DTOro 10CTaTOYHO».

DTO HE CaMOBHYIIEHHE. DTO CTPOUTEIbCTBO HOBOM HENPOH-
HOU A0pory B TBOEM Mo3ry. Crapas BeIET B IPONACTb TPEBOIH.
Hogast — k Oepery aJjeKBaTHOM CaMOOIIEHKH.

IIAT 4: Haiinu cBoux. XOTs Obl OHOIO.

OnunouectBo yOmBaeT. M3onsimss — JIydmmil Apyr TBOEH
tpaBMbl. Tebe HEOBXO/IVM rosioc co CTOpoHbI, KOTOPBI CKa-
xeT: «Thl HE cxonuilb ¢ yma. Thl — MoOJIOAEI.

- My B coriceTsaAx X3UTeru: #oquHokasMama #Mamariociiea-
Obl03a #cubHasIMama.

- Haiinm ogHy azieKBaTHYIO rpyIy WM KaHaJl, TI€ HE CThIIAT,
a MOAJEePXKUBAIOT.

- Harum tam: «IIpuser. MHe crpaiiHo. Y MeHsA ChIH, MbI
oaHW». Thl NOMy4YnIIb AECATKY OTBETOB TAKUX K€, KaK Thl. Bbl —
apmus. HeBugumas, HO peasbHas.

[Touyemy 3T0 BOCIIUTAaHUE ChIHA?

[IoTroMy 4TOTBOE CITOKOMHOE JIMLIO — JJIs1 HETO TJIABHBIN YPOK
o mupe. Korna Tel perynupyeenib CBOM 3MOLIMHU, €T0 MO3l 4Ye-
pe3 3epKajibHble HEMPOHBI YUUTCS caM peryaupoBaHuio. Korna
THI MpOITaeIib cede OMMOKHU, OH yuuTcs resilience (yCTOHUUBO-



cru). Korama Tl pOCHIIIb O MOMOIIH, OH BUIWT CHIY, a HE Clia-
0O0CTb.

Toi crpoutesib. Ho 4TOOBI MOCTPOUTH MY Ha/IeKHBIN IOM, Te-
Oe Hy)KHa TBeprasi 3eMJisl TIOJl HoraMU. DTa 3eMJIsl — TBOE TICH-
XUYECKOE 3/I0POBBE.

He 3aBtpa. Ceronns. C 31011 MUHYTHI.

Tbl — He BbuKMBawLAsA. Thl — co3ugaomas. M Mbl HaUMHAEM.

«JlomaiiiHee 3aJaHue HA STy HEJENTI0»

1. Bommwmcars 3 crpaxa.

2. Haiitu 15 MUHYT «Ipyroro» BpeMeHU CETrOHs Ke.

3. Haiitu 1 BcTymmuTh B 1 OHJIAIH-COOOIIECTBO.

4. TToBTOpUTB BCITyX YTPOM U BedepoM: «Moeli JTI00BU U MOUX
CHJI IOCTATOYHO, YTOOBI BHIPACTUTH XOPOIIETO YETOBEKa».

OtmuHo. Bropas miaBa — 310 miepexon oT padoThl ¢ cOOOH
K KOHKpeTHKe oOIIeHust ¢ ceiHoM. Bot oHa, B (popmare «Oepu
W Jlenam».



[JIABA 2: I3bIK JOBEPHU L.
KAK FTOBOPUTH C CHBIHOM,
KOT'JIA EMY 0, 1 U JIAJIBIIIE

Bam korna-HuOyAb Ka3aaoch, YTO Bbl pa3roBapuBaeTe co CTe-
HO? CIIBIIIIUTE TOJIBKO T'yJICHUE UM KPUK B OTBET? 3HAUMUT, BbI
BCE JlesiaeTe MpaBUJIbHO. [lepBblil s3bIK, HA KOTOPOM TOBOPUT
Balll CbIH — HE PYCCKUU Y HE AHITIMUCKUU. DTO A3BIK TEJA, B3MJIA-
Ja, MPUKOCHOBEHUI 1 MHTOHauuK. M Hala 3ajaya — crath AJis
HEro JIy4IllMM MEPEBOIYMKOM B 3TOM MUPE.

['maBHOe, 4TO MBI 3aKJIaIIBAEM B 9TH MEPBbIE MECSALIbI U TO-
Ibl — HE CJIOBApHBIN 3amac, a 0a3oBoe JoBepue K mupy. 1 oHo
PO’K/IaeTCs1 U3 OIHOTO MPOCTOrO MpaBuia: 51 BUKY TeOs. S ciibl-
11y TBOU cUrHaJI. S pearupyio.



YACTD 1: T PYITHUYOKR (0—
12 MECAILEB). I'/1E IVTA3A
! TEILJIO BAMEHAIOT
MWJIJINOH CJIOB

B 3TOT mepwon ManpuMK — BCsA BO BiacTu Ouonoruu. Ero
MO3r — T'yOKa, BIUTHIBAIONIAS OJVH TJIABHBIN Bonpoc: «be3omna-
CEH JIA 3TOT MUP7».

Uro nenatb? BeITh MpeackazyeMbIM «KOHTEMHEPOM».

1. OGHumaiiTe HomeHneM. He mpocro Hocute, 4yTOOBI ycno-
koutb. Hocure npocro tak. B ciunre, Ha pykax. Ero Becrtu-
OyJISIpHBIN anmapaT y4uTCsl YyBCTBOBATh BAIlM JIBUKEHUS, Ba-
11€ JbIXaHUe, Balll PUTM cepala. ITO ero rneppasi yBepeHHOCTb:
«$1 — 9acTb 4ero-To OOJIBIIOrO U HAJIEKHOT0» . DTO HE «IIPUYUUTh
K pyKam». DTO — aTh OMBIT OE30MaCHOCTH.

2. PazroBapuBaiite «BCceBUIAIMM» B3MIsi10M. Korna kopMu-
T€, MEHsIeTe MOATY3HHUK, ITPOCTO JIOBUTE €r0 B3IVIs[ — TOBOPUTE.
He ymHBIE peun, a MPOCTOM «peropTax C MeCTa COOBITHI»

- «Ceituac s kynaay 1e0s Ha TeleHaTbHBIN cTomuK. OH Tpo-
XJIaJHbIH, 1a? BoT TBos HOXKa, BOT apyras. Ceitdac Oyaer Bo-
JMYKa — BOT oHa. Kak npusTHO, npaBaa?»



- [louemy 310 padortaer: Bar roioc, CHIOKOWHBIN M ITOBECT-
BOBATEJIbHBIN, CTAHOBUTCSI 3BYKOBBIM (DOHOM €ro 6e30MacHOCTH.
OH yuuTtcs: «Mama psijioM, OHa KOMMEHTUPYET MUP — 3HAYUT,
BCE I0J] KOHTPOJIEM> .

3. OT3epkanuBaiTe ero 3ByKu 1 MUMUKY. OH arykaer — aryk-
HuTe B OTBeT. OH XMYPUTCSI — CKOTUPYWUTE €r0 BhIPAKEHHE JIULIA
¢ 106poii naToHatuen: «Oi, Thl TAKOH Cepbe3HbIH |». DTO OCHOBA
Oy/yIllero SMOIMOHAIBHOrO UHTeNIeKkTa. OH Mojy4aeT mocsia-
Hue: «TBOM NMpOsIBJIEHUs 3aMEUEHbl U IPUHSATHL. Thl — 3HAUUM.»

YACTDb 2: TO U IIATb (M 1O 2 JIET). BYHTAPDH
HA CTAPTE. «d CAM!» U «<HET!»

BoT OH — MOMEHT, Korja U3 GeCroMOIIHOTO KOMOYKa MOSIB-
JIIETCS JIMYHOCTD C JKEJIAaHUAMU. ITO KPUTUYECKU BaKHBIM Tl
U1 Majbyuka. Ero Mo3r Teneps 3a1aeT HOBBIM BOIIPOC: «A 4TO
S mory? S — oTnenbHbIA 7>

321[13“121 MaMbl — IIO3BOJIUTH €EMY INOYYBCTBOBATH CBOIO CUILY,
HE TCPpAA CBA3U C HUM.

30JIOTOE TIPABUJIO STOI'O BO3PACTA: IIPEJO-
CTABJISI BBIBOP, I'TE MOJXEIIb. BY/Ib HE3bIBJIE-
MOI 'PAHULIEN, I'IE HEOBXOIMMO.

KoHKpeTHbIE THCTPYMEHTHI Ha KaXk/IbIA JIEHb:



1. TIpo uyBcTBa — HasbiBaem BCE.
Ero smouyu — nynamu. OH cam ux Ooutcs. Bama 3agaua —
OBITh «MasIKOM» U «CJIOBapeM».

- Caryauus: Ynan, yoapuics, Iiayer.

- HEJIb341: «He mnausb, Bc€ HOpMaJibHO, epyHia!» (1o obdec-
LIEHWBaHKe ero 60Jn).

- HAIO (mpucsinpre Ha ero ypoBeHb, oOHMMUTE): «Thl yra-
puiicst. 9t1o 6ombHO. Thl uctyraincs. 4 3meck. 9 ¢ Todou. [lait s
HIOZYIO».

- Marus B uem: Bbl He nipocTo yrerniaete. Bbl gaere eMy ciioBo
1UIs1 ero BHyTpeHHel Oypu. «Mcmyrancs». «bonbHo». «Paccrpo-
wicsa». Tenepb y xaoca ectb uMs. Co BpeMEHEM OH CKaXeT 3TO
caM M CMOKET peryimpoBaThb ceOsl.

2. I1po 3710CTh — JIETaNn3yeM U HAIPaBJIsIEM.

3JI0CTh MaJIbYMKA MyraeT MHOIMX Mam: «OH Kak oten!». Her.
3J10CTh — 3TO 3HEprus K jAevcTBul0. Ee Hy)XHO He 3ampeniarb,
a [IUBWJIM30BbIBATD.

- Curyanust: OH 31UTCs, YTO BBl He J1aéte TeedoH, ObET wr-
PYLLKOM.

- HEJIb34: «Ilpekparu HemenneHHo! Kak Tbl cMeenb 3/IUTh-
ca!» (3anper = nogaBJieHUE = MO3XKE B3PbIB).

-HAIO (TBEpaO, HO CIOKOMHO): « S BUXKY, Thl O4EHb 30]1. MHE



TOXe ObUIo Obl 0OMAHO. buTh Mamy/komIKy Hesnb3si. Ho Tbl Mo-
JKelIb TOMaTh HOraMu BOT TyT. Wm moouts 31y nogymky. Vmm
MOKpHUYarth: ,,A-a-a!“. JlaBai1 BMmecte?»

- Marusi B yem: Bbl paznensiere 4yBCcTBO U JeiictBue. UyB-
CTBO — MOXHO (31ithcs). JericTBue — Henb3s (OUTH JIOAEH).
U BB maete Ge30macHbIi BbIX0A SHeprun. Bel yunre: «TBost cra
ecTb. U Tl MOXelllb YIIPaBJATh €10, He PUIUHSISA BPEI».



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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